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1 





CT3fn corniciala ranch oi le vtaande frveti fapo:i x magnati Di 
fipacficix fonnoanotadtgojdine in cicce litoidi platina. 



£:obcmio.in car. prima* 
Si lo elhgere il loco ad* bitare.c. 2. 
©ila eterei tatioe sii co:po \ car-2. 
©ila cena in caribe 5. 
©il juocbo c piacere in caribe \ 
©il fomno in carte 
•frereberagioe fia oa oojmirc Le- 
m\ concubito in cartbe. 5^ 
Quello cbefiaoa fare: quado.dal 
cocnbiio te Icuaraiiin caribe 4. 
©ila erercitaroc oopo il Cotio*c. 4. 
fàudlo che (la oa obfcruare { pita 
ola roluprate in carte 4» 
©il enoeborin carré 
©il p:cparare !a taoola in car. 
©il fale in caribe 

©il pane in cartbe $\ 
©ile pince in carte <?, 
duello ebe (la fra mangiare' nanti 
pafto in cartbe 6. 
©ile ceriefe in cartbe 6. 
©ili Tufini in caribe 6. 
©ile mo?e in car be (\ 
©ili meloni in caribe 7» 
©ili cocomeri in caribe 7. 
©ili crifomali cioè armelini U.7. 
©iti ficbi in caribe 7. 

CXib:o fecondo. incar.8. 

©ili mallicfoe perni in cariba s. 
©ili peri io caribe 8. 
©ila vua in caribe p. 



©ili pomi granari \ cartbe 9* 
©ili codogni: in can be io. 
©il citrone:in canbe io. 
©ilioacriliin caribe, ii. 
©ila nefpula:in caribe ti. 
©ile fozbolcm cartbe ii. 
©ila co?nola:in cartbe if* 
©il perfiebonn cartbe 12* 
©il oliorin cartbe 12. 
©ilamielc:in caribe 15. 
©il5ocbaro in caribe 15. 
©il laetein caribe 15 
©iIca r eoin caribe f4. 
©ila vzcom in cartbe 14. 
©il bofirorin caribe 14. 
©il ooo:in cartbe 14 
©ila fnccidinarcicc carne pozeina 
folata in cartbe {<;. 
©ti liqmeictoc graiT 0 Iigdo in.rtf 
©il omentorin cartbe \$ 
©il abdomine:rioe graffo Oila pa 
eia in caribe 16. 
©il acerc:in cartbe 16. 
©il aco?e:cio acrefta in cartbe fó» 
fl7JUb20tercio:iii caribe, tó 

©i'cmandr.lean caribe ij, 

©ila noccl!a:in cartbe 1*7, 

©ilipignolirin caribe iy % 

©ilecalTagneijn caribe 17. 
©ili filiqtmcioecarobe in car 47. 

©ili pifìacbi:.!! cartbe 17 

©il penerain cartbe \% 

©il gariopbjlonn cartbe jg 

©il cinamomorin caribe i 8 



©il gfengcroan cartbe f8. 

©1 a noce mnforaan caribe 18. 

©ilgiafnnoan caube i8. 
©ile acrimonie:? prima oil aglio i 

caribe | t8. 

©tlecepoleancanbe 19. 

Bili bulbfcfn caribe \9* 

©iIpo220:incartbe (9. 

3©ilifii ocbian caribe 20: 

©iilcbumuioan caribe 20. 

Bit anexoan caribe 20* 

©il papauercan calibe 20» 

© I eoa indro: in cai tbe 20. 

©ilamcmaan caribe io 

© il cpoan caribe 21. 

©i ? cerpilloan caribe li. 

©il puli5iio!o:in caribe 21. 

2&ih caratati caribe 21 

©ila falmaan caribe li 
©ilccciino:ciec balilicbo ictàih 

©ila rufaan caribe 21. 

©ila crucaan caribe 2 2 

©il nafturrioan caribe 22 
©ila nmb2a:cioc fatoreia icar.22, 

©ilancpiraan canbe 22 

©il ancro.in caribe 22. 

©il tbimoan caribe 22. 

©il origano in caribe 25* 

©il ccrifolio in caribe 25. 

i^ilamaracbc in caribe 25» 

©ila cnula in caribe 25* 

©il lifimb2io in caribe 25. 

©il mambio in cari be 25. 

©il ab20tano in caribe 25. 

©ilfflbpo in caribe 25, 

©il petrcfemulo in caribe 25. 

©i> abfiniio in caribe 24, 

C^fLibìO qu art 0 ni caribe 2 4, 
©il apparecbio oile Urucbe in car 



tbe i'4» 
©rt apparecbio biUcrictoriài c«p 
rbc 24» 
©il apparecbio oilabuglofa in c> r 
rbc fr« 
©J ipparccbiooil pandodopo iu 
caribi 2? 
©il appai echio oile pucinagie m 
car the 19 
©il apparechiò oil rofmarùo in 
c a rifa 2f* 
©ilapparccbiooilamaluain cap 
the 25-. 
©il apparcetyo orti ^ntibi in cap 
ihc 26. 
©il apparecbio oila fajcifragta m 
carrhe 26. 
©lapparcelo oilapinpinella in 
carthe 26 
©il apparecbio cila.acetofat cap 
rhc 26 
©il apparccWo oili fparefi in cap 
the 26. 
©ili apparecbio oi b2ufcandoli in 
carthe 26 
©il apparecbio oilteappari in car 
ibe 17 ♦ 

©ila Cariota % paflinagia in w 
the 27* 
©ilapparcchio oile rìpole in car 
tbe 27» 
©il apparecbio oili £02ri in cap 
the 27- 
fl7£arina okapi t interiosi oili 
caponi 1 ore galine in carthe 27. 
4J7*p>atina oile lingue ooero luca' 
nichemcarrbe 27* 
fl7©ila oifFerentta oile cap 
ae:? n>cheicn pccheciafcunwltè 



V 



&a cuocere r Da 

mangiarini ebarre. 28 
©ilbouc.in ebarre 18* 
iB»!ancco2atagnclIo, 
ccaftrouc in e barre. 28. 
®i lacap2accap2ero.icbar. 28 
iOuceriio.in ebarre 29. 
i&i li 02it.n1 ebarre. 29. 
iDi ti Oàim.aoc oami.iXcbar. 29» 
£1 li iepo2i?conicultin eban 29* 
Biì bilìricecoil rido 1 ebar. 50. 

4£"iLib:oquii ro. 
£>i li ocelli cfculenri 
c c oornelìiaiu ebarre 50. 
23 I palone in ebarre 50» 
Si le oebe r an aire i eba rre. 30. 
feilegrneincbarrc. 51* 
&\ k cicogne in i tone 51. 
©1 li oloj; cioc corani 1 ebar. 51. 
iBi fc byrundinc.ctee 
cifìllc.m ebarre 3!. 
iDi li merli tordi ^ 
fto2niincbarte 51. 
©:lcrc2ro2C.tncbarrc 52. 
j&i legatone in ebarre. 32, 
Biltcolumtimcbarrc. 32, 
23i li fiecdul!:ctoe ralleri minuti:* 
cele in ebarre 35, 
©1 li caro2ni ebe qglie fono.i.c. 53. 
Bx le £dice z fagiani i ebar. 55. 
É3ualcfia la oifferéria in a le gre ci 
gli ani mali.in ebarre 55. 
{E'Hibto.v] .Di li obfcnij.in.c.54. 
Come Conno oa cuocere li occclli 
Domcftici?filncftri.in iban 5?. 
Bi baleno in ebarre, jj. 
&rofto.incbane 35*. 

eucrada etì faluad'fwe x cbar.;f 
JÉnuodo landario i eban 3C« 



Cibario Di fato adifinef ebar. 5f. 
■fcalfrloDi faluadifuieicbar. 56* 
paftillo di cicuvvxioc 01 animali 
Oomcfticiin ebarre. 56. 
Crolla di aiali oomeftiri le. 56, 
bricco oiqlecarueru molile .3^. 
pafìillo in pignara in ebarre 
-dkaraufe a la carelana i ebar .37* 
£ be rnopauone cocro peffi pare 
re come rmo.fn ebarre. 57, 
3n pomello arofto in ebar. 57* 
Tbullo m acrefta in ebar. 37* 
"pullo arofto in ebar. 57. 
3» pulpa melina in ebar. 57. 
£xicio Di pjlpa cioè mo*' 
radelle in ebar. 58. 
i£jeieio:cioe mangiare Di iti' 
reri02i.ineban 58* 
3" pulpa romana in cbir. 38. 
^aieiminereiOL'paflume perbu 
delli oa impirc m ebar» 58. 
'jLucanicbe in ebarre 38. 
iSielarina In piadena iebar. 38» 
Cancro vi ag io in ebar. 38* 
ftuimenrariotcioc b2afole tn 
carbone in ebarre 39. 
3ncli iocufculi.cioe ircri02t\ i.c.59. 
Sueeidia cioc carne falara po2cfa 
preparala in cb irte 59 
3" elro2doafapo2Ciebir. 39» 
3» el capo Dil nrdlo.in ebar. 59 
311 elceruello Dil rireltoaebar .59. 
3f n oeec li minuri in eban 59, 
iSia lena a lacatbegliana in 
pcrdiec.m ebarre 39. 
'Jliquame cioc ogni graffo 
liquido, in ebarre 39. 
3nel rcrriculo cil rircllo i car- 40. 
Ita na:cioc fcfutiicbar. 4* 
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Sumeri Di lingue cioè 
graffo oiltnsue.tncbir. 40. 
311 pafttllo 01 gaiine in ebar. 40* 
3n ptpioue fcn5d ofTì in cbar.;4o. 
©i rno folo pipione farne 
Duo.inebme 40. 
©iuand? bianca tu cbarie 40* 
Cangiare bi anco ala care 
gitana in cb me 40. 
Sinodo confumaro in ebar. 4*- 
362Ucdo giallo, in ebar. 4 i. 
36?odeto bianco tn ebar. 4i. 
3&:^dcrorr rde.in c barte 4i. 
©manda ebe il rnigo chiama 
3at marcie in ebarre 4i« 
^tu inda perderò ebarre 4i« 
©manda in bolie efoegnoebert in 
ba f ore in ebarte 41. 
©iaanda bianca quafi come 
Di fop:e.in ebarre 4i- 
#£T Hib?o feptimo 1 ebar. 4i- 
S>ilo250.incbJrre. 4i» 
©il farro in ebarre 4 2 * 
©ti amiro (ti ebarre 42. 
©i la finitila in ebarr e 42. 
©t la a!ieba:ctoe fpelta icbar. 42 
©tlrifo.incbar. 4** 
©il panico iti ebarre 42* 
©il miglio in cb arre 42, 
©i la faua in ebarre 42 
©i la cefere in ebarte 42 . 
©i la ceferela in ebarre 42. 
©i li btfi in ebarte 45. 
©il f ìfeolo in ebane 45. 
©i la lenre in folio 45. 
©1 la veci a % otl eruo in ebar* 45* 
©il louitto iti cbajre 45. 
©i! ancuo iti ebarre 45. 
©il fambuco in ebarre 45 



©ila^dcba.in ebarte * 45» 
©i le arri pi ce cioè fpinaci.i.c. 4V 
©ti rane in ebarte 44* 
Bili napi cioè nauont al parer 
mio in ebarte 44» 
©ti berbero c Iberbera i ebar. ^ d - 

©t le b2af1cbc.ctocv3eicbar.44* 
©il farro in b2uodo in ebarre. ? 
ttexuucbeb:odoruroli.ic. 4? 
ilfecc^lio in piadena in ebar. 4 
©iuadaoipanegrarato.ic. 4f* 
fodero ebe fi chiama 
re^nfo in ebarre 4?« 
•friujcoje forre rioande Di 
f aua franerà in ebarre 4f ♦ 
5aua in frtiTura in ebarre. 4f • 
X3iuand a oi bifi in ebarre 4 
©iuandaoicarncin ebarte 4^. 
©iuandaotburlelli.in ebar. 4^ 
©inada oi budelli oi rruta.i.c 4* 
igtoi oi rrura acunct ebe fc crede 
raeebefianob ftin ebar. 4^ 
©iuanda Di !a;rncbe in ebar. 6 
Oiuada oi pomo rofeo.i ebar. 46 
Simtla.incbarrc 46» 
©ilappareebiooi rauioi 
parina.incban m 46. 

©ilapparecbtoDifinoebt.Lc. 4** 
£%it\o romameo.in ebar. 4 6 * 
Jgjfitio frumenrino.in ebar. 4 6 * 
dimanda dì radice oi 
perrefemiili.in ebar. 4 6» 

5 ueba fricta.in ebarre 46* 
© tuada oi eodogni in ebar. 47, 
©iuanda oi fana faterà 
cioè piena.in ebarre 47* 
© tuanda canabina.in ebar . 47* 
©iuanda oi eame.in ebar. 47. 
£jricio fciciliano.in ebar. 47. 



©madaDiefarcrmi'cdiic. 47. 
Ruanda oicta minutai ber 

1fr x:i ta mandplc.fi? t barre 48' 
tgfruanda mandatola incbar,48# 
if xicio 02 U pelle dì capu 
dì pclMn ebarre, ^p. 
30: nodo in cefare rofla lebar. 4\ 
3£aiodo in d pancicb ar. 4 *. 
30:u;doiH5ucbc»tn ebar. 48» 
■Jlaere nde -nebe.tebar. 48. 
Caraba^ a la careglianaXe. 48. 
Sl-'iicdo in faua frefea. 
tnebanc 4^ 
©erculea tempo Di Di 
gl'ono inebarte 4;. 
JUucofago 1 tempori 
Degnino inebarte» 49. 
JBfli-j tepo di Dfgimtfò.f ebar. 49 . 
jflJbimiraLcioe nuanda 
oibcrbc.inebar. 49. 

itfe!nuraUda!(rainancra.U.49 

Wiiada eanabinain 

altro modo.in ebarre 49. 

Eo:ra b2ar1cba.n1 ebar. t z 9. 

Ruanda gtalla.in ebar, 49. 

ftuanda in fio? dì farnbuco 

in oiginno.iu ebarre. 49. 

5 marcie btanebe.m ebar. 4 9 

ìicueopbieoalaeare 

gliana.in ebarre fo. 

(T'ItoooetauoTncbar. f 0 

©i li codimentì liquali il rulgo li dì 
eefapo:i.mcbane fo. 
iCondimen ccioe fapo:c 
biancbo.incbane $0. 



£?apó?c camdfno. fh ebart c 
^o:erooueroapo2e oicro 
falfa pauone.in ebarre f £• 
Xuccto onero fapo:e Di 
fiieemi feeebi.in ebarte f o* 
jfoòxto verde in ebarre $i 
^fg>02Cto perfh'f no.it 1 ebarre fi. 
jlbsxto gtei iettino, in ebarre . fi. 
.zifbozero dì roarin ebarte f r. 
Jtbotao Di mo:e:in ebarre fi» 
•/!ko:e:o 01 cenefe onero 
mtrendc.t»>cb.jrte fi» 
©il renatiro.ìn ebarre fi» 
© lappareebio oil fenauro 
in ebarrc fi» 
Senauro rofibetee 
niofìarda.mebarrc. $i, 
Scn arro efocmoftarda'bl 
nwfelliafnrirwear. $z 
Sorcio celerino icflare.lear.fi, 
•jyuerada gì alla in pefee kar. fi. 
ifjglutaoi mandulfaear. f 2 
agliata più eoloiarann car. f 2* 
Ceretta rerdenn can f 2, 
jlhdico papinaeeorin earre, f 5. 
peretta enm finoebmear. f 5. 
©apo:e rofTilino.ni ebarte. f 5. 
db wto Di eo:no!c:in car. f 5. 
CD"T>»l»'ero in ro2te:in ear. f 5* 
5Co2ta biancarin earre f 5, 
Xo2ra bo'ognefeiin earre f 5» 
perbacco maialceioe t02ta 
Di ber bc: in earre ^* 
Zo:ra 01 5iiebc fn earre $4,, 
•Rano.pcro eodogni iro?ra:t,e.f 4 
Tboicnra:oueroeomeoice il vulgo 
migliacia.in earre ^ 4. 

Zo2ta dì fambueo:in carte 



Tom Di capjeoli Di r itea car .Imi 
3to::a di rei lan carte lui). 
5to2ta Di farro: in cane luti, 
artoci ea:rioe tosta dì carnca.c.l^ 
tozn ot ca<ìagnc:in carte Ir. 
tosta commutila carte Ir. 
urna Di meglioan carte Ir. 
Kmaoiceriefeoucro Ir* 
mcrende:in carte Ir. 
to:ta Di gambari a tempo Di Ir. 
oigiunoan carte Ir» 
torta oianguillean carte 
tona oi D3ctiili:iu cane m Ir. 
te 2ta bidca in altro modoa car. 16. 
t02ta Di cexcrcrofla:mcaifc 16. 
to2fapandodapa:in cane 16> 
02ta in b:uodo:in carré !6. 
t02ta oicta mars apaue.in car 16. 
$>aftelli oieti coffoninn car. ! 6 
i0ffellcciocfrictelle:!n car. 16» 
anguilla in toitzAn carte I7. 
fatte in pafti!lo:tn car. Ivi) . 
Codogm in padeilprin carte U ij. 
Concreto maudulmo in In), 
oigiunoan carte In), 
•freccerà ftaarin carte Irij. 
39iit>Toftcto:in carte m Ivij. 
offe canabie cioè oicaneuo.Lc. in) 
©iriola.cioe padello in' In) . 
Digiuno: in carte. I7. 
Cafcofricto iouomodi.Lc. $7 
•ftauo armatoci carte. 5 8 
0flfe ooiate cioè frictdlea c. $$ 

C~%ib:o nonoan carte. f 8- 

®i le offelle ebe licito a Dirli 
frictellean ebarte f8 



^ricreile Di fambncotfn cane 
^rictclle oicbiarc Doui.farina z 

calco frefeoan carte. 18- 

^rrictelle di l acre prefoa cane f ?. 
Ricreile oircftm duo 
modian ebarte. Inij. 

$rictelle tri ralutann cane $8* 

Crinelle 01 pomi.in ebarte £9< 

^ricreile dì Tambuco in altro me 

do in oigiunoan car. 5:9 

^rietcl'e Di potuti altro li*, 

^ncrelle Di lauroau ebarte £9. 

^ricreile mandultucin carte. $ 9» 

^ricellc amaretti carte 5-9. 

^qcrellc di fu b a'n ebarte $9 

f ricreile Di pefeian carte $ 9. 
ncrdltrin fo2ma Di pefaacar.s-9 
ducile frictellc in altro 

tnodoan carte ^9. 
Quelle frlctelle in Duo altri 

modian cine £<5* 
^rictellerentofe in Duo 

modian ebarte f9 

•ftafìnagte fncrcan carte 60. 
0at cocn in cbzmodo tu 
ruoli: zcMm Dibattiti e aroti 

zramaan carte 6o* 
<0ue«lc raedefunc in al' 

tromodoancane 60» 

^aifjtctdlattan carte. 60 
li alejciin duo modian . carte. 60 
10 ii farcri:cioeptcma cb*rtc. 6o* 

©•li inda gradcllaa'n ebarte. 60. 



i0:Uinfpcdoaroftuu 
tanodia'ncbane 60* 
i0ji finteti a la firentina 
i n Duo modian ebarte 60. 
^uifrictnn ebarte 60 



&ni in modo Di padelli : iti car .6f. 
©i boleri? fungimi car. 6t. 
Bile tartufale aia rerone"e: U.6i. 
Bili cockvxioc bouolian car* 61 . 
© ilegalundrc: in car. 62. 
©leraneancar. ci* 
i^Libio oecimotn ca: .62 
Sul modooacocereli pefiHe.62. 
©il tono 01 cui fi fa la roiuna le 62 
©ti muloan carrbe 65. 
©ikaitgmlleaucar. 65. 
Murena peifemarino.in car.64 
©il eebmoan carrbe 64. 
©ilaiepaancar. 64. 
©tliloliginian car. 64. 
©ilfolpoaìi car. 64. 
©iliconcbtan car, 54. 
©ile locufìecioe granci'an car.64 
©ili cancri cioè gambana car.6?. 
©ili cucbr.ctoe cape oiucrfe oi fa 
ma;? natura :in carrbe 6<; . 
©ilapurpuracoil murtcea.c.66. 
©i'eofìricbcan carrbe. 66. 
©ilaoraraancar. 66. 
©il accipenferean car. 66. 
©il fcanroan car. 66. 
©il topo marinoan car. 66. 
©ilftluroancar. 67. 
©il frauoh'noan car. 67. 
©il romborin car. 67. 
©tlftirionean car. 67. 
©il apparcebio ebe fi Dice cauiai 0 
tu carrbe. oj 
•jLumb?tna:ircar- cj> 
©enratoin carrbe 67 
Umiolcaucar. 6$* 
Como: in tófc 0$. 
Solca dot ffoliaan car. 68. 
palmite in car. 68. 
3Cnlia:incar. cs. 



Salpa: in car. 68. 
Scojpenann car 6$. 
iCefaioaucar. 68. 
£a(Tera:incar. 68. 
£utnbarimarinian car. 68. 
iCapcancar. 68. 
<dkcrlncto:iucar. 68. 
'JLucto fiumena!e:tn cartbe. 68. 
Kruraan carrbe 68. 
jCencbaan carrbe 69 
f>efreperficiiioau carrbe 69. 
'JLfmpìcdrAn carrbe 69. 
J6arboni ftmin aliati carrbe 70 
Xcnoloan carrbe 70. 
£5r5goan carrbe 70. 
itone marinoan carrbe 70. 
Scardouean carrbe 70. 
iC irpantanorrbe 70. 
Salmoni in ebani 70. 
'£3 r cbe:tn carrbe 70. 
&aeteo!ini:in carrbe 70. 
•ftouilioman carebe 70. 
acciaile doe angndlerfn car. 70. 
Stoido marino in c mbc 70. 
fflgo ni cioè farà ebe in ca r rbc 7 o 4 
Sardelle in cartbe 70. 
^olpt in carrbe 70. 
iTbàncri cioc grand in carrbe 70. 
Carpioni tncartbè 71* 
iCb 1! 3m iri noe cbiramali 1.C.7Ì. 
■fcefle in $ètettnà tri c rtbc ju 
(^aerarucbcdoebotargein.c.7i 
(0 fello cb ; fi * orf mSgtaf nel a rei 
eia mefa ci >c 0 ?poi patto icar. 71. 
©il rino in eirrbe 72 
©ile perturbartene oa cflcre fed 
temane 

©1 bo5ofa ti in penerà Jf fti car.7* 
©ibojolad^biancbi mear. 74. 
©eo granai 




&Bi fSl«ina:ó laboeltavoluptafc:* valitudine:ad lo aplifltmo z oo 
ctifiimo fisno2C.3Q.*RouerclU.iSi fctoclemete.pteCardiale:lib:o j5mo* 

JSrto grandemeteerrerano Sfmpliffimo padrc.36.fio 
«creila qlo20 li quali quella rtoftra fnfeeptione g nienre 
oigua:cbe a tuo nome penfarano efferc aferipta :cbc oi 
la voluptate z valitudinetitulofia anominata.^fea uie 
ro quando a mi z aiuti li eruditi fia cotcmplata la fozsa 
oil tuo iHgeuio: z la fubrilitate oi tuoi cottomi:? la coi v 
ftantia oi la bonelliffima vita/JU grandma oila ooctrtna z eruditone, 
•friu torto bo voluto ebe tu Tei el mio patrone z indice oi le mie vigilie fc 
in eff i alcuna cofa peruerfamete vi fuffe (cripta ebe altro fia quatte fi vo 
glia.3fnilcrano acramente \i inalinoli: affai fo:cbe 01 la voluptate ad bo 
mo opf imo z contiuentiffimo no fia (lato oa lcriuere.^£>3 pncgoli ebe 
oiebano quelli floicid amente qucli liquali ricoke le fìipcrTIuiraic oilc co 
fenoli oila fo?5ia:ma ©ile voce oil nome tuo follamente oiiudicano:cbe 
Di male i fe babia la cefiderata voluptaf e. £g!ie oi quella come oi la va 
litudine vocabulo mediafo:e.<d6>a oila voluptate la quale gli mrempe' 
ranfia libidinofi oa lunaria z varietare of cibi:pcr ttnlanoe oilc cole ve' 
nerce ap2ebedeno:?riceueno:no vogli idiocbel platina fa tua ad vno 
buomo fancriflìmo.^fba io parlo oi quella voluptate ebe il viuere e oi 
corincntia:coi quelle coffe lequaic la bumana natura appcufle.Certo 
io non bo ancbo:a veduro veruno fi Ubidinofo z incontinente ebe non 
fuffe focato oaqualcbe voluptate fc quado oalecoffcpiu ebeafai oefi 
dcratelbaucffcoecUato:^aleap2cffo aqueftùperquatoio vedorla au 
ci02itate oiCicerone:ilquale certo come: Srillotile fiatone: *fcitago> 
ras:5cnoe:i&e{nocrito:Crifippo: Tbarméide: feeraclito:comei8picii 
ro la femete z la materia oi la eruditione z oi la fua ooctrina fa cum il' 
qlc certo piu ficuro itraffe:cbe mo2to igpicuro n bebbe veruno. Cicero 
ne valera z apzuouo oi me oi Seneca ofiLucretiooi laertio la auctojit^ 
'iUqli iSpicuro eoe bo factiffirno:? optimo oi mirabile laude lo ewolléo, 
jfe>* nfarebepdecere adire ebe Ibomofauio fi lafafe viceré ne occupa> 
re oal mero2e:qn la gturbarione oil ooloze la vacatione oile voluptate li 
facinopllantùiCbeoi malconci ebe bànoinfecbenonfia buono* g(d 
la felicitate ccrtamére eq la voluptate laqlenafce oa boncftacagiocco 
me e la medicina alo infermo ebe ,pduce la fanitate albomo. £t oltre 
Oi ciò cui e tato (lupido z tato:coe q(li oicono oa li fenfi: e (actitat e z (Ire 
c w vita altenoalquale cuj il cojpo z cnm lanimo no fngofaxo oa qual 




tbzvohptmt&e (nel vivere Ibaucra i fi ritenuta la mcdiocrifate:Dode 
nate la bona ralitudtnc.i£tnellt effecti la ttegritater la pftatia: oalaq' 
Urt4{ìc!afcl!cif^tclb3uerarit€utoriH5 fi imp20bato quefto uomeoa 
fMatoe n 03 Hnftoteleliqli comefignataméte di' qlle cofe ano glato.Sle 
facto la lujruria t libidico! Jbetrodo20 * Di feierof mo.iCoe oi epicuro 
bomo optimo la fua fcola z ooctrina al riiio venuta oato.lRo era adii' 
qucoaincolpareqllocbelbuomoboiio facea:maqlIocbefaceuali oe 
p:auat02i olla fecta % vi agiunfeno ebe era oa fir iculpato. Ceffmo vi' 
tra oi ciò qlli exiftimat02i oile colte z quaft come trotini cioè fpt'om Di fa 
cti ©altrui: liquali alla gio2naia fi ratto esaminando z qfi penfando z a 
puctado^locbeciafciìo fi faci.Ét quello ebe oila valitudine ouero oi- 
la ragione oil viucre:laquak ligrcci appellano Dieta agiungedoni alcu> 
ne cofe a eburare le m alane p2ecepti oi la natura oik coff e:c oi obfoni) 
bo fcriptuZato cenamere maneba allo mio inftituro ebe oa buonto et 
«ile fia alieno: z erta oa li fumi pbilofopbi z oale fue auct02ttatc:s c5an 
daméti:come in bataglia ebui già fu cttadino.Cu ffi adtffo ebui \ pace 
multi ctradtni aduccdoli la ragione oil viuerc libato coferuari:piu remu 
tieratione parno mcritarcili apparecbi oi leviuade mi ferano ipjobati 
come a guiofo z papaie z come a inft rumcto oi libidine z cu certi mo 
di quaficu fperoni inrepcranri % flagiciofi agiungédomi. .afea tdto vo> 
lede ebe I020 o p fua nacura o per iftiru oeollume vfafero la mediocri 
tare % parfimonia oi platma^mpo ebe nò vedeffamo al Di oogi tari po 
pinati) z cbnocbi nella citttc:z tati iSamoni: tanti iSnatont: tatui fenv 
rntanr i adulaci oi libidiìie: z tati oiligicriffimi obftrufato:i p le edaci' 
tate ,z auaritia c6fegt02i.|feio bo fcripro otlt obfoni) z vfuàdc z afine De 
umtare:Cató:elfe5 optio:^arrone:piu ebe glialrri ooctiffimo: jColiv 
mella:? Celio: 3pirio:? altri limili? no aebagione ebe quelli ebe legic 
ranno fiano g me cofo2tatt ne kimi a luxuri tXtqlt certo itici mio feri 
uerefcinp2elio oereftados aix>minatoil vitio^tbolo facto cum inten 
none di tomo cifrile aebagione ebe I020 come tomini virinoli le vfino 
g la valtrudte z laudabil viuere: piti tofto ebe baucr cerebato Di giouare 
a qlli ebe imuaffeno luxima. lètti poderi noftn bo voluto oimolìrare 
qlta noiìra etatc bauere bauuro ingicgno come li àtiqui magi02i nofìrt 
z fi no mi ftiffc a I020 adequato: fatte liboimmitati in qle facultarc fi vo' 
gita ebe oioir^iard fleroi0ucneaduque mie coffe oa villa: Icqoalct 
i-uefta inftate incl mio partire tufculano ap?ouo a lo tnclyto z amplifft 
ti 0 padre ^ranccicbo gon;aga:iu no otfp:etierat oocttffimo padre (e 
in effe ferano più oi bene c bc oi mele z fieno lebo compofte a fine flagi 



tìofo:cbe feria cofF j óreftabtfcrmci a la palirudfc? modefh'a.£r agli bo 
unm ptinugédoli lauct02itate oil nome fuo ittrpofm fiano cofo2tatt. 
I CET ©eloelegiei e'oil luoco:ad babuare, 
; 3 1 iquatro elemànooneciaicnua coffa animatisi tonerò 
; miftamétc:c>ucro oafpfc: forno traete 02igic.©i fono duo 
potiflìniiDiliqUlt bon qvmc Ciocia rciraflaere. ^al 
fuoco veramàe:c oa laqroi liqli luno c fup:a modo burnì 
do t frtgtdo.'jLaltro c calido * fecco:cufTi oa natura fm> 
cludUmo:cbc r 0 ita qlla grurula qnta ebe indiuidua fi ricbiedeno:? itra 
qftalongamctercrfarcnopofnamo^iut familiare adunque a la bu/ 
managieneratiocz qfili Domicili) fomiola terra:? laere .^fneliqltì a te 
? ahrudfinc ? voluptate e oa cllegiere luoco accio ebe inqfto no pariamo 
eflerc iferi02t ad li animali tauri .Xiquali 01 le regione la falnbiitate cuj 
lucuditate ricbicdeno.©ebi adunq> lubomo Delegare no follo inelle cof 
feciuille:?participcuoleDiigenio:riineUacitate:fi enà in villa g litempi 
filino luoco faluberrimoiucudoameno.^enuftoi-rcdifficbi ououe ci 
dia oga ad le corte oa vtUa.©oueel fi adapti ad le feientie? ad li igenui 
coftumi.©oue erta vlrimam;te come iipuote fare Da buomo caftiflìmo 
z oocto dì efli ,pp2i) Dei babiào olloqo 'jLa eftare ellegia luocbi alti no 
nebulofimo vétofi troppo:ma puri cbiari z oi téperatocielo.©out Iba 
bialacbafa egregiamete cbamerata/le feneftreoi laquale *jber aucto' 
rita oi garrotte in 02iete:? in feptétrione guardmo.Zale Domicilio \o 
uandoli il folle fi rilulìrata:? quafi purgata Da ogni nocturna macula: 
ciimriofia ebe no folo (calda loccidete quto ql medelimo la feprétiiona 
le aura refrigera.<2iuclla medefima ragione vjieremo: fc elne aebadcra 
bibirare recando li litioil marerebeg la eftate ilmeridiao z locciduo fo 
lcraltramétc le edificate cafe ai altra ràgiocifono tanto calde ebe quafi 
boglieuo ^nde aduicne ebe li co?pi g ofnwrno cak)2e viriati:? non ad 
lutati Da verunna oilectationerin graui z giculofi mo2bi ico2reno. S te 
p2iina vera/jUnuerno/jLaurùno maximaméte qndo il tempo farà tetri 
perato indi luo.bi pimi colline? maritimi luocbi comodamele babite> 
rai omnente ebe li fieno lorani oali paludi :oaU ftagniiotfli caldi z Da fo 
rane fulfuree.Sono ctià alcuni ebe fcriuéo etti Dali veti Deli fiumi % o a 
le boebe marie<Sc oa megio gf 02no farà véri:fapi ebe fono mal fani: t 
ni ijfe i luocbi groifi.? graui laql co(T a e al giozno Diogi i latio z \ luocbi 
maritimi polii in facia auftrale.d^uefte fipuote oi«*e ebe fiano ferquers 
re lepulrure/ileetia oa guardarli oa imenfo fredop2Ccipuamcnte qua* 
do el vento e oa buo:ra. ©alaquale pzocedeno le cpntr fetide Di nerui: 
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biftinctionc «rigóri :Uqaali li greci chiamano fpaximo « tetano:* le tof» 
fe:oiftilationeoi ro2inennlipirudinc:rauccdinc:^oo!o2iDmeficanarcc 
nonn modo ebe per troppo caloze fi inti omcfTo il padirc z oigeftionc: 
31 fonilo fi perderrifoludrti tlco2po «iace la méte:«cufliil troppo fre 
do bebeta li fétiméti:« qìtcbeoeftituto ti naturale fauo:ell aftapiflelin 
giegno.36ono e linuerno come oice jCcUbril qle noe vétofo. Salubep 
rima eitadc inclaqle fano véci li flauonij:o vero feptétrtonali più ebe li 
gradi foli:* tuffi come li vetiebe vegono oa le regione medireranee fo 
no faluttferi:* culli oal mare fono grauuiEt 1 cjl tepo oe ISno fono oa fu 
uenire li meb2t cu i \ cak>2C ot li f uocbi: no e ra me oa volere ftare i og a me 
te a pjuouo il fuoco:a cagioe ebe il co2po no fi ipigrifca:? cbcl fia oebilt 
tato ligiegno.s ebe ti cereb:o fi riempi ot catini vap02i come fuole adoc' 
nire attracti a la tefta buo2iXi qìi li greci oiceuo cataro z reuma:li no* 
ftri peraméte li Dicono oiftillatioe z fluo2i.']Le oa lattar le facede fi 01 la 
citadeicomc qlle oa le ville:* e oa aptarfe a lo igicgno fe nni faremo pie 
ni oi ooctria z fcieria:oa laqlc la falda z negra voluptade fuole nafeere 
. ^7 ©e Iacxercirationeoilco2po* 
ifiraméte pebe la pegritia bebeta il co*po:« la valitndine 
1 ipcrfeguirata oamalfanavitarleoa vfaieejcercitationc 
: tiberaleiimperbocbeilfagucoal ocio oep2anato . fi emé 
dato:? li meb2i più validi z più p2ompti fi fanno a le coffe 
_J ebe fono oa fare: «il mouimétooilftomacborinclqualce 
c«to2c H eccitato a la apperetia:« la méte adiuuàte li fenfi a la cogmtkv 
ne oi le colf 1 occulte:* etia fi réde più celere z pm accuta a le cofT 1 admi 
rabiie:ma qfto no e oa fir facto auàti la pcocrioneiue anebo aftomaco 
teitino ; z famelico co:po.2Kncbo e oafpectare la pma cccoctionc:? oa' 
poi ebe méte oi crndoiméte oi vino no Dubiterai baue nel lìomaeo:^! 
b02a Ibuomo comodamére qrerciterae il camiareril péfare: g acctduo : 
Io attederei ofcSdcrercoffeno poderofe Da vn loco a Ialtro po2tare.£t 
quado fi oimoM i cafa:calmare:piatare:rocbare:taglare. £t quado fa 
bai piacere oi giardini p letificare lanio; rifilare pomari z frittali £%' 
erciterae eiià lbuomo:rna più viuamentc la balla:fi la groffa come la pi 
colarli suocbi Da cuualto z oa ptedcril feremirc:ma le pia tndecente.fOl 
tra oicio 5ugareafaUare:trareìloardo:5ugarea la baleftraia larco:af 
faticarti ctià modettamete ne la payfa.lfto e alieno oa buomo vtrtuofo 
z cimleiquàdo p fa patria foffe bifogno gagltardamte p2endere larme. 
Cucite tutte coffe li cofertrano comodaméte a la valitudie: z oapoi cri 
^aUvoluptaK-ftmtoft^^^ 





le excrcitattonepotifrtmatrtótc fono oalaudaf come bicc celfo:oil effe il 
più 01 le fiate i fine fé fano ai fado2e:o vero certa laffitudine laqualc tta 
auari la fatt'eatione^a qfto grondamele eoa aducr tire, cioè ebe ego 
cilmcrc tutt li mcb2i Po le fo2$e fiano exercitatnacagtonc ebe fparaguan 
do ad vno méb2o no fufFocbcfamo glialtri p tropo far tea» Come etias 
p troppo ocdorcbnffi etia5 g troppo fatica póno pire le oa tem're certo 
tnegioraccto ebe no pmuteflamo il oolo2C cut* ilpiacere r oilectatioe. 
4E*iBelacena. 
iSdato rande ebe tu farai oa ogni pciwioc oit eojpotqfi 
la fera fia bo:a oil magiare:ilql tepo li noftrt oicéo lbo:a 
oi cenare.Comc li ufi magio:! bao cofnetato aua ti al me 
j gio gi02no Dire alboja oil mangiare: bo?a oi otfnare.'iLc 
^oariccuereilciboilqleilftomacbo noftro polli padire. 
"s^derarametetamé^ tepcrameteeoamagiaretc m axime ali collcri 
ci-oiliqU il mo2bo Dilla bnmiditate Olla nocte cottrtet* oal cibo : fuote 
acrefeere erta no retila icomoditate oil co2po.£lle oa fop2afTederc per 
ouo b02C ooppo r /cernito il cibo oa ogni moutmét o co2po2eo ebe fia gra 
de-r oa agitatane oi mére.almeno fina ebe lapmacocoricefi faci. 
d7©el5uocbo epiacere, 
•jlcuna volta e oa adaptarfi a $uocbo epiaccreacagionc 
ebe lifentimri occupali i troppo cogitatoe n fiano ipediti 
afarela otgiefltóeXeflìilsuococbefiadtadinerco face 
o:mode(lo voglio ebe fia fcaciate ledicacitaterle fcurilita 
! tate.lBo voglio ^è>umarie:no r pteruta:nooicteria:nori 
puf tf] oaliqli la ira z la idignatioe.-r molte volte grade rifle fuoleno m 
feere. iifea ebe elfia qfto cioc.Scacbi.cane oi varie imagine oepincte 
iCefìi fop2a tuto in $uoco ogni igano t auaritia^er laqle il 5uoco fi ri' 
putato fen5a alcuna liberalità:? e oa fir oeteftato:? no,pduce alcu oile 
cto oilsugarc.Cuciofia ebe la paura oil pdcre:* imenfa cupiditareoil 
guadagnare p vari j modi crucia li 5ugat02i.Se le oa 5ugare:no fia oop 
po il cibo:ma ooppo ebe bauerai padito^mpo ebe il caloi naie p com 
motioe x p agitartoe oi méte fi ritrato oal ftomaco opero fi riducto più 
ijn oebifc afare la peoctoe. CT©e il fomuo. 

§1 ^flì eoe la troppo qcercitarioe % il longo vegiare setao p 
ferrala pofla5abilco2po:?ipedifrcno la oigefhoe: oebiti 
J f a li fpiriti vitali: biflcca ilcercb20.jCufli il téparo fono ilq 
! le ff ;pcedi oa tropo magiaf |ouero oa U>2iage$o riftanra 
m ^s***>£& \ { m éb2i feflì oala fartca:U5mimftra aLcalo2C oil ftomacbo 
purgala m:te * finalmérc riduce tuto ilcóipo a bonefta opatice:oi laq 
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le fi rinoua babito acomparato a ta virtntcCome e tmuerno piii corno 
diamente fi oo:me in leto oi piuma: Cufli pio falutifero e U effade in le* 
cto oi lanapuero oi bomba;cio.S>a il tropo fomno tamen e oa guardar/ 
fi: impero c bt il tropo 002mirc marcite il co2po:c li fent iméri fino bo 
betati z il ftoaco fi tétato oa fluo:i:s il capo:? il ccrcb:o fi grauato:c otv 
rufoXa nocte tuua li mo2tali al fono t al D02mirc:qnto frangila e qnto 
obfcura \% e bumida z frigida.feoja cimili molte volte tturbano:liqli g 
qfta ragioe facilmre li expellerai Cocerai il eboebumero aguineo cioè 
Di qlle lugi a facioe oi biffe in aq:-r qlla letieracbe rozai ifundic bagna» 
Annero moli la fielle oima^o cu5 afedo mijcto:? bagna la letiera atepo 
Di mano* no nafeerao cimijri feaparano erta li pulici olla camera fe ta 
5iterai laq buHr a ciì il co:i andò ifpargcr ai g la camcra:fe po*ai oo:mire 
oa megipgi02no:nooo2niirefcnofcdédo:2:tàtopocoqnto folamétc U 
fumi alqnto euapo2ino:altraméte e Ifalub2e z pcrtifei'o.3mgo ebe el ca 
po fi Debilitale oeftilatoe mulfiplican;la colera cxckt il \cq\oi naturale ft 
C02W0:* quafi al tuto il cozpo fi fa Dcffidioxo:marcido:z languido» 
f£T fterebe cagione fia oa ooamre. 
©elli ebe bano il ftomacbo oebile óbino D02mirecn lafa 
q ciai5pfo:ipocbeqfloaidail(ìomacboalaocoti6e:c: no 
la(T i crefeerc la colera Jl calo2e naie accrefcédo cus ilqle 
li bumo2i noceuoli fi padifecuo z pcbuoceno.^té 002mi> 
re il |5mo fono ifu il lato oejctro:? Da poi fui fìmjaro e \?til 
coitalo D02mi ftflb qui e Di fano itellccto.gmgo ebe p qlto fpeffe fia 
te fi rimouano 01 grande ifirnutatc:cuciofia ebe il cereb20 z li ncrui % le 
rene fe [pieno oi fluido bumo2e % etiam g taloo2rnire e prrario al ,pp2io 
meato.^olnoo2mirecuilcapo? (palealtemirabilmétepfenfTead la 
fanuateXa nocte e oa febiuarc la luna:? pcipue qfi fi oo:mc igo ebe la 
mone buo2i frigidi^genera reuma Di molte pdittoe \ molti modi:? ma 
r ^ìmeqfi li ra5i oila luna tocauo il capo Di colui ebe D02meapero chela 
& , l ua qlitatee btimida z frigida» CT^e il concubito. 
jESTTfe» )ipcubito ilqle feippocrate^ncipe otli medici.bomo Di 
ISq 0,u * na factù ^ copagnia 
JBtfl Di mo2bo cioè oimalatiaiilqlcpcubiro noe Da fir troppo 
jjSS |Kf.Dcfidcraio:nc uuto Da firabiccroicuciofia ebe ci fe affaci 
la Jpnewtonerg laquale la fpccie De li ammari lì prema. 

> RarocomeDiceCelfovfandoilcbobitoexcifailc02po:frcqiientcmetc 
vfandolo folu^manota cbecloixefrcqueiitete:non per numero : map 
la etate z per il coipo.Él cbpito non e lutile acolui:* a la!roluptate lì af 
fa coltri ebe none feguito Da alcuno tongiracouero Da veruno D0I02C 
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•£>egio:c e a sfarlo la c(ìm z nel aimìnorpfa rolcrabilc e Io memo Z ne 
la fona rera. ;i a uocre e più ficuro che infra il g!02nc:fe fu noi farai qu 
baucrai afFancatocu rtgilanriaricanira oc recenti. 
tET^uelo ebe fia Da fare qn oa! cocubiro ri lencrai. 
i0!ui ebe b j ben padito expediro fi Ictia la manna:? ebui 
nò ba fact a la oigielhoc cebi ripoffarfi nel lectorc ocbi ri< 
dojmircfeclfufTe neceflc ebe la marina auari tépo oileua 
re*©ebi pzédcrc ripoflb oapoi:? no fi adapti ad ejrcrctcto 
oucro facéda alcùa.i£t colui ebe b i car ino capo z mal ftomaco:alui e oa 
aduer tire culli la eoe la fera maria oal fredo . £t qn alcuo fi Iena oal lecro 
oebi (lare vn poebeto:? poi petéarfi li captili i fufo z tgiuofo:* itale mo> 
do fi oiffecca la colera laqlc bauefti oceputa la nocre.g tem il lauaf li pie 
di z ileapo auantt il cibo no e vmle a cbi e fano/]U pergamenti oilcoJpo 
fono qlli ebe a le parte estreme fino czeeim bene fo:bendo z aftucando 
giouerai ala boeba z li stonerai cu molta aqua pcipuc la eftare no ferae 
f e non faluberrimo linuernojpm téperatamere farlo alfuogoiado ebe li 
nerui z li fentiméri p rigo2e no fbffero offenlì z fe obftuptfleno: ^ouc 
re il co?po fe el fulTe Itiprtco:? fe ci fufle troppo largo bauere rifpecto:? 
fel falle troppo cò:r&è gflo afpecta ,pp2io a li medici, (ber laqle coffa oa 
lozo fi oe qfto come cria oegU alni medtcamcti liquali apartégono a av 
rare la valirudme fiadimandi cofiglio z ragione oa me folamcte ferano 
porri u capiruli quado tntrauignero inde vietate oile coffe:? perche 
oi Uroluptarc indico bauere parlato afupplimcnroilaqle grade z folida 
lerae copcrata:fe 03 li ocftecmofi aduertirao a ,pdure quelle cofe ebe fe 
coudo natura fono z modeftamete quelle ab2acercmo. 

U7©e la exercitattone oapo ; il fomno 
f@!uiilciuitebabenpadiro:comeoù:e Celfo:fact magio 
re ejcercirarione:cbe colui ebenou ba ben padito: male 
gran otflferentia oa rno cmdlno a rno bomo oi rila: z oa 
r^wwu j rnobuomooarme a vno ebe ftudiaffe in fciétta/le exer> 
arar oe fono oa tuo:e fecodo le codinone oile nature z fecodo li exercteij 
oi ftudij 'ile ca5afone a li dilani z a li foldati fono pertinente: ipero ebe 
qite bano certa fimilitudinecù lane militaresca li ruricoli Comme fi 
videle opere oi vilani quafi fi afemiglia euertendo z oepjedando in luo 
co otli inimici Telegrafi Io oxclat02e:ne fia oifp2eciatotlpaifare:anci 
quealicbefonooedirtalefdentieocbino chiaramente legierele leene 
ne (lk:z oapoioebt moltocbaminarenonfottoiltectomainelfoIc(ciI 
capo il pati fle.adoEufc li coftumi oeli magioria cauak barcollare* 
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02ii z colare pomari.coduca z adapti li rmoli.nica oi U ai bozfdi. pia » 
Di le berte odorifere c aromattdx^ocba.calma.pigli redi cu il vifco. 
z cu là ciueta.oebi curare le cafe oi le aucocbi nutrire mimi oa càtaf 
Ifeabiaqkbepifdaoluocbi ooue poffibabilmcmcpifcarc.^adia le 
piacciaci le tue agede.parli modellamele 01 lecoffe publicc 01 la repu 
biica.i£t fe el fera, bifoguo cria fi adopi g qlla.©eide riroaii a cafa . % fc 
le affueto a màgiaf Do volte al gtorno.oebi affumé il cibo fuo modera/ 
tamcte.iRo obi fufferif fame.imgo ebe gienera flegma inel ffomaco. 
£i qfta àpo più facilmente fufténeno qlli oi mcgia etade.s meno li gio 
uam z li putì p niéte no la roteo.? qlli ebe fono reducti i rccbie$a etra* 
no la patiffeno p ragtoeoi le fo2cte/JLe anebo Da guardarfi oi magiar 
fc non bai gppetito-acio ebe quello ebe hceuemo a robose z tonty* du 
co2po.tutto fi coucrtifea in fase Di inalane z ipernitie oil cozpo .laqua 
le cofl a certe fuole aduemre al ftomaco crudo z repleto. 

{pgJuello ebe fia Da o bfuare i vita ad la voluptadc. 
Cnuerc bo iftituito 6 li obfoni) ? ò li apparecbi ó li mi 
« tcdU marte oi qlli ebe inda co2re romana vaiamo? oa 
»nr^^ P° l bo ^liberato qn pma baucro focato le coffe qtc a la 
ralitudieoilbuomoftaffano.2{d5cbcmttilicibiHO ofe 
jL^^aS rifccno a tutte le pfone.ma eoe fono vari) li clemctt.r culi 
fono varij li appetiti òli boi p li bfion.'glarii etiafono UguftUp il lì* 
rnilc oicuo cfle varij li cibila cagioe ebe qllo ebe fi puiéne.quello ebe fa 
buono.qllo ebe nutriffe a ciafciìo fecodo la puactia li fia oato-lRo vo' 
glio ebe alciìo mi faci aucto2e.cbe reruo obi magiare coffa ebe li faci 
falìidio.cbe li linosa, ebe lo cruci).nc àebo ebe lo oectdi. iika ciafcùo 
fi peferae ebe pplefioe fta la fua.* fecodo la pueietia^ di qlla gieuera^ 
noe dì cibo rtccucrac ebe li poffi nutrir il co2po fc^a moleftta J£t nc02> 
cjemffi ciafeuo Di qllo oicto Di Sccratc0.cioc.Cbe noi Debbiarne) ma 
gi$re p mé ma no Dobbiamo viu'c a fincfolo Di magiare.i£lco:po ciì 
riòìe ruta ftamo foflenuti z viuemo.oi qtro bùo2i cbiaro fi colia efferc: 
Bdócj; b* i fcfague.celcra roffaalaqlcliDicemobilc.atras bile Dice' 
mo a la colera mdaconica.|fe>act(àieffo flcgma.a laqlei latino Diremo 
pituita/Jla fedia oil fague e il fìgato.o tfo le ueno2ea li mali lì appellao 
Sneli m ali cireba al C02C fa la fna refidcria la cbolera rolla : z maxime 
mei lato fmiftro inela fiele fa la fua refidcria inda foa cala la colera rof' 
fa pdiaa.'jla pituita cioè la flegma coturba il capo ; illìoaco : z oa ql 
luoco poi ofcéde nele rene z inda veffica cu piculo di Ibomo.^l faugue 
calido z bfhdo fi acopararo a la pma vera:* la colera feceba z catida fi 
copara ta ala diade 'ila mclacoiiica fecca % frigida ♦fiacopa ta a lo autu 



no. £1 flegma frigido z baido acolito a liuerno. i£r quella mcdeftma 
£>p02tioc bano qfh bikmcù li ckuieiuuliqU ctià crefceno fecodo li tépi. 
iHccrefce* niultiplica ti faguc nclcojpo bùano oa.viij.oi oifcuraro fio 
aoi.nij.oiniagio/J^crlaqlccofalcoa vUx boni* regali cibile oatU' 
o:c alcùa coffa o li cibi:* agiugé al beuc: vnde fi rolc bene moderatami 
te vini cbiaricoe fi costale % pocoXe oa vfar copie « berte iviuàde:* 
coapaffaf al^ropmolira:ctoealiarorti^alialc(rt. ^cn'a qltepoc 
ficuriffimaavfare. JLcnaffi la colera oa.viti.oic* magio fimo a oi. vii)* 
Di agofto.2Ubo2a e oa vfaf coffe frigide * buide.iSt e oa lauo:af più té 
pataméie carne arofta la magio: gte nari a! cibo:* caffi e oa vfarne po' 
ca.Sia il beue taro raro * poco:cbe (blamente lo estingui la fetc:* non 
b2uli ik02p0.Bc ven 9 albo:a e oabftincrii al tutto . Jla melaconta oiìa 
il co2po oa ouviij -oi agofto fino a di. vii) oi nouéb2C. 0lbo*a e oa vfaf 
coffe acre* garbc: eoalauo2af meno.2>a.viijoi oi nouéb2e fino a.viij* 
Di feuraro il flegma o vo "pituita ebe pi torto fi appellata.albo:a regna 
3)1 màgiar albo2a più fi puicne affai ebe oa altri tcpi.i&eno beuef .ma 
vini cbiari * Imeradi.vfaf più pàe oil vfato. Carne più tofto alcfla ebe 
arofta: poebe berbe. a ql tepo oi lano obi vfaf tutte coffe calide: pfódo 
n fep la ragioc gtinéte a li co2pi.Tg!en? albo2a no c ptculofa a rfaf ut 
qffecort'ecùoiligctiaobfuerano:noatrribuifcaadmemaa la natura 
De amacftra a qllo ebe gioua:* qllo ebe nuocer tutto lano facilmente 
obrtgncremo rita icolumecu ptacc* Dilecto:* qlla paleremo fensa ba 
cf bifoguo oi o&a ne iduftna oi medtci.Tflo f ftaréo oi oaf qfto amae/ 
ramerò a tuttuebe g troppa cupidirade oi magiaf :cóc a molti aduene 
ebe n bene comafi icato ti boccoe.il rragioreno. l£r 6 9 $ccde ebe lo afta 
ticaroftoacoincIaócoctioc.cu 00I02 circa alco2epilctbotfudoeructa 
^fearia irrida adoqs il cibo gpro più Diligetemele fiapofllbile. £tgq> 
ftaragioeinclpadif lecoflemregradcmere -refi modo mirabile fiaiu 
■>^/arS^|iailftomaco. ffr&iilcocbo ^ 

il cocboóbibaue lane* Ioga exgfcria:* ietta ftaDOCto: 
\ pariére Di le faticbe:*cbe I qlla corta el ófidera fìr Iauda> 
I rogradcméte.CeffiDalutognil^lo2e* fpurcitia: cosfea 
le carne ebe li fino apietate.* Di pefcU Di Iberbe la fua fo* 
eia* la fua nata . acio ebe Utédi allo ebe ébi fìr aroftiro:* 
cile a lefib:* qle frito.Sia caldo * folicito a cogfce al gufto:* cu Imgicg 
no foto qllo ebefu falato:* iftpidonna qlle coffe ebe fono oa rapici! .« 
ale oa farui.fóto bo conofuti i nf a etade li magiari oal pnctpe di U cx\o< 
cbi: oal Sic bo bauura la ragioe oa fir facti li obfoni):* peate le badif oe 
* tu ilcuocbo fc le poffibtleftmilea qllo.Tflofia gulofo* papato::comc 




«e 2lè)^rfiUo todefcborcbeqllo ebe il fuo patroc oóucfl c magiari-dui c 
pmo a corniciar sóaoji. 417 apparare la tauola. 
iScodoil tepooilanoeoappaf la méfa: tomento Hnocbi 
fcrati ccaldUa eftate i luogbi frefebi £ agti. la pma rcra 
t alBgo grader afggi fopja la tauola li ftoi.'jLinucnio te 
•faci fuigatioe odo:ifere:la eftate fia feo pauiméto di fron 
Me Di arbo:i odo2ifen.oi vite z dì falicirlecjle afTerare t fi* 
me fpirino odo:e : ? rendi ti luocbofrcfco z recenteijnel aiutino le rnc 
matureperi z pomi apicaricufilo J&iacbifiano lt mappi:cadidi li ma> 
tili:acio ebe fc no folTeron biacbi e modi:gtenerafleo faffrdio:* rolleffe 
no lappctétia oil magiaf »Copno li fui li leti:? efpedifcano le facede fuc 
conidTe: acio ebe nelafpeetaf no fia feo ricrefeimento a li couidati.^e 
parati frano gli altri vafi furbiri chiari z rifplédéri:? fiào rafi di tYa o f o 
oariero^uefte coffe etia pi auidamete cucita il refidéte a la appetéua* 

e:mw foie. ^ 

|» aie fi riebiede nela méforado ebe no pari infulfe z ófauie 
le ri Dande. 0nde noi Dicco fatni z mati a gli boi z infipi> 
di.cbei I020 no bano oil fale.cioe igiegno.tracta Dal roca 
buio greco.cberoltata oafeaXe.TLa fo:cia oil Tale e ignea 
igocbeqllocbela tocaneli co2pi.a!Wgie-Diflecca.allig3 
% li co2pi mo2ti fc la falitura fi fca a li tf piroptiamete fi pfuanoicoe Di & 
futi z D gli altri falumi rcdiamo-Cotra certi mo2bi rale molt o.cuctofta 
cbclcb2ufi.repura:extenui^Difìblai:alÌìoacotn noe vnlerfaluocbe i 
exeim laaniditade^l fpo {moderato rfo nuoce al figatoral (agucr a 
uo_cbi\acei?gpiagbe*mo}ft renenofi'poftogioua. jglfalc eberufei g 
magiaf a la ranola fia biacbo z mudo.coe e il rolatcrairo i enuria cioè 
inellamarcba {C&Mpme 
iHtra glialtri fructtebe fono fiati rrouati ad pfo oeglibou 
il frumeto e nùe.&i la fpecie Dtl qle fecodo celfo fé bano 
balica.cioe fpelta.o2i5o:Zifana.cioe faria 00250. bamilo 
cioè amido: juicio, filigo, cioè fegala.ad02ea.ci0c fai 

, , ro ^ be B I i?ntialiDìceanoado2Ci5.Dalqlfioiceado;ari> 
go ebe le gtete Di libia ofteriuao a li ói ineli fot facrifìcii lo ado:eo pdco 
ifea niua fo2te e più fertile ebe il famfto.ne più fuauco rero ebe pia 
nut nca:? maxie feci fia Di colina:* no Di campi pianMo2^o fi repotado 
poi il più nobile.ilqle firo22ebbe femiaf \ fra fccca * foluta:pcbc totfo fi 
majunfca^plafuagracM^ Italia foa 

auaiicbeglialmfrumetali^iqftolapo^ 





Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.48 



6 



m:gio cbeoipae/Jlfiligfe reiicoi affric^:ilpact>ilaqklianti9 Io lem* 
dauanoma io no credo cbel fia fimile a qrto ebe fi rfamelaetade nfa: 
cuciofia ebe niua fo2tc di pane ebe fi faci fia meo fuatie ebe qrto . % ebe 
la auiditate oil magiaf meo rtilmentc ppma.adoqs cj esercita la pifto 
ria: togUo farta:bcebe faria trajee ti noe oalfarc.faria dico oi fermano 
bu manata:* cu il eamijco o tfo burato fia t racta la farina oa le remole: 
toqle faria meterai inel albuoloro tfo raduia:o tfopaificia bn after ada 
oa li ladini erta porta aqcalda:?cu fale eoe fi fa iualia.Seru batta i 
luogbi buidi: apcebi ala cu ti ferméfo:cioe leuamérorla fari* bn adiuta- 
do li ppagni fino a la fua craffitudiecioe a la fua fine5a iparti:cu5 Uqle 
pmodamete faralìt il pac.iSuardifiil pillole oi mete più ni meo Iettarne 
to oi Sfochi fi puicne.igo ebe g troppo fermerò il pane fi faria acro : et 
B poco no fi leuarcbbe:z per qrto Tana jpiu grane al padif :rno bc fano: 
imgo ebe el rtringie ti corposi pafte bn cocto inel fo:no no ól jSmo gioì 
no;ne oi fo:méro troppo nouello fia il paneapo cbeel no nutnrte pmo» 
damere z tarda il padirc. CET©i le ptìjce. 

Sparti qlmedeiimoptftoi tata faria ciìaq calda <yta<fia 
i affai a far rna pi5a o vo facacia:? tpartata ie meti Dentro 
oi le fem^e oi ftocbi z fctolie Dilardo.o i?o buryro.o rcro 
olio oapfe ti\:z no cu le corte pdicte:? oi nono tpafti tanto 
ebe tutto fi faci i pna marta.oapoi la poy cu la mao o ro 
cu rno ftecbo^ i fo:no le men ai il pane.o vo fui focolaro foto il tejrto z 
riere:cioc;a vn modo o vero alaltrocoogta cu carboi la cuoci ^affi aia 
ó altre fo:te pkc fé^a lardo:* oàdoli il fale olio? feuocbi.s fotto la rinef 
fi cuoccuoXartb le purelogbeleqle oil pae cu il leuametocbcno fia an^ 
cbD2 cocto fi fmoicùciofu ebe le no fiano oi alcua oilectatoe.Sono ett 
35 z alcui licjli poeuo li ocelcti inel pane cum cajco frefeo t gralìb oagfc 
oi li pceli:? { fo:no ifieme fi cuoceno. 

CT^uelIo ebe fia oa mangiare nauti parto* 
» £ oa fir obferuato lo:dine nelo artiimef li ciW . cunciofia 
1 be tutte le corte ebe moueno il co2po:ciafcuua fia oi pico 
(lo nutrimento: come quafi le pomei peri alcuni piiificu> 
ramente z più fuauementeper pzimocibo fnno mangia ' 
ri.2(gion50 ettam la tactuca:* ciafeuna corta laqnate era 
! da o cocta cum aceto z olio fi mangia.h out frefebi oa (02 
bire p2ecipuamente z traiemata lequale noi li oicemo bellarta cum fpe> 
derpignolnorerocum miele overo cu sucaroapEtfbiate: neh puiuiì 
E comodala fi i app:efentate* 





d7Be le cerere. 
£\ipomifcYi arbò2i aprcflb Oinoilacerefa ouero còme 
t a £5eruio piacela £erafia li piace anominarla: j5mamé 
te fi maturifeono. lEt pma etia fono oa mangiare z oa ftr 
p>f polìeatauola.^crqffo/il/iLucuIIoDopolan'cto2ia mi 
tridatica:nellano oila ediftotioe oi H\oma.£5cicéto c oc 
ta ta i italia fu aducte z wcate : oi leqlc vifoe rata aberrate ebe oal mare 
oceeano finatbcrtagnaeuenero.i&lejCerefare alcune fono garbe al* 
cune acre alcune oolce.jle acre ftrigeno ilco2po.ejtafpa il ftoimco* 'Le 
garbe Iduceno flegma.'JLe flaue cioè le Dolce la colera ip2i meno ejctigue 
no la feteridtfceno oefiderio oi magiareXe oolce veramente fono prie 
al(tomacbo:li vermi z bumòji putridi genera iel rétre.jBcuo2ate la ma 
ria qn fono frefcbe:le madole olle fue offe fano mouef il vetre % la ma* 

&e grade turba oe fufinircome Dice Plinio z oa certi colo 
ri bano trato il nome fuo: eoe fono biacbi z nigri\©ala li 
a mlitudmc oil colore eoe fono 02dearjj rcuflì oteti oal colo 
re oil 0250. ©a la viltate alcuni fono oicti afin ari] : ©a ge' 
te aliene alcuni eti'45 fono oicti Hrminiact hqli p lo odo2C 
peculiarecio odo2egrato:finolaudati:®amafcbjnifonologitneri:oi> 
cri oa le citate oi£5y ria oa ©amafcbobanoaductoilnome:? fono più 
ebe gli altri pftati z più faluberimi. Tritìo arbo20 p adoptoe:rioc£docrc 
oe na i fitione facilmete inella uà z famigli oi altri arbo2i paffaigbiraui 
gliafli IMinio ebe oa/Catoe no fi faci alcuna mctonc oil fufinorcociofta 
ebe fufini faluatici nafeono 1 ogni luoco 'JLuxo oili fufini e ausiti ileibo 
fe il co2po e moderato:cita cioè fano la colera molifica la roluptate al fi 
tibudo tole via li fucini z li pomi tutircome le crefe z li peri:* gli altri xi> 
colticulipicoli^illamellepoftificbclunonórocbi laltro fi conferuan 
ì\ longo tempo* fl7©e le mo?e. 

]]Xmo2arofatiuocipeoomefhco:tardimccbia:i cpgpto z 
QS?*. i cypio ,pducéo fmcti oi abudutiffimo fucco:? fono oi tre 
fffis colori. 3ni5manafcéobiacbeoapoioiuienerofle:tcrtio 
jgM fi fano nigrilTtmcrqfiriguardado il C02e oil fague oila gio 
' uene Xifbeoegp pto.'Jla mo2a matura bc ebe latcdi alla 
buiditate z calidttatc:poco!m mitri fcco:fono advfarie.al ftoaco ipo ebe 
1 eflb tofto.fi putrcfdno.ii(ba pebe fano il co2po folirito:fono oa man' 
giare per p2imo ciboiimgo ebe moueno la vrina:? tenute in laq frefea 
extingueuo la fete.Sono cria mo2C ebe nafeeno oile roue fule riefc:Ieq 
le li medici le vfóo \ medicina «eli pigmetr.cioe ncle fpiciarie t le medine 
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SE vo lere conferuarc tengamene le moie frcfcbc-obfcruerai qfto mo 
do. 31 fucco Di le mo2C esimerai Tmefl'cderalo cu vmococto.? iva 
l'eoi redro ti mcrcrat.c poi vi ponerai le mo:c frefebenon molto ma' 
iure.? longamcnte leconfcruei ai. 
, z ^7©climelonu 

1 ?HK^Ir? Ì 3 rosoni oa li pomi meloni parcno Diffcrcnti.fmpero 
ebequeftì fono quali rorùdi z affonda quelli 10110 
\ Ì*^§S longbi.saffimiglanlialpomo airone* ignnuero non 
T Bggi»: molto fono Differenti cùcicfiac beli meloni oa lipomi 
JB^^^Sal meloi hai. Bice "(Minio.cbc qn fono marmi fi laflao 
Dal ptcbolìooaelo20^tueiiq5 no pcdmo.)5rato e certo lofo oilmelee 
t tfocbe oifficilmàefipadifféoplafm^ 
dirade.il meloe tfi leuata la fco25a.f gitatevta le fenice.? Doro a masaf 
fcaeciali ardo2ioilftomaco:ilco?po bùilmentemolifica.?eoamàgtar 
1 0 cu ftomaco repurgatorp nfpecro ebe facitmete in cflì li bùo2i fi puer 
ren 0:* ret arda la pcociione:liqli fe ritrouerano pdominare a li cibrnel 
fuo reccptacnlo^erqtìa cagione oa li no(ìrimaio2incc (tato pmada 
io:cbenoi magiaraoli meloni a Degiuno ftomaco: z Dobiamo fop*afe> 
dcre oalaltrocibo oumctrccbelifia andati a refide tfudo oil ftomaco* 
&\ fuo vfarlt nuoce a li nerui qlli bucctando:,puocano tamen la vrina: 
purgano le rene? la vefica agiùgedoui le femé^Sono alcuni ebe Dico 
no ia malitia oc li meloni in beuàda fi feedatarcioc remediata:? fcaccia 
1 3 oa lolTisacbarcrcioeoa qllo ftropo cufi oco 0 verooa looximcllercioe 
oal\ftropo-2llcùi Dicono laqua:comc Suicena ^poncialtri il vino . 3o 
feto ciì la naturarla qleooppo il magiare oil melone appetiffe vino opti 
ino :il qle e qfi ceno antidotorcioe la medtcia ptra la fngiditade oil me/ 
l one z oil fuo rigoie.Sllbino imparore tato li oilecro qfto frneto ebe ceti 
ro ficbeoi cap agnaiTDiece meloni oftiéfi magio ad vnacena 
• CTBeiicacamcrt 

'M f02«'a t la natura oilcucumaro p2ima feria (Tata oa 
ejcplfcareicuciofia ebe Plinio Dica li cucamari p gràde 
5* excedétiioicono fir chiamati meloni.ljo conferò ba 
per errato g il grade piacere cbio bo o il màgiare oi me 
! loni.2ldbo2a veramete no folo alicucueri:ma ad ogni 
magiare li bauerei antipoftifqw.g* li cucumeri vi fono Di tre generati 
one.31 magi02e eil liuido:? emeno noceuole.pero cbcl foluc il co2po : % 
v la fua f rigidit ade la eftade pcipae pare eflere accomodato al ftoma/ 
coXaM foglia ttì w cu il vinQ e apta « mediare le piagbe oijemozfa 




re Di! caneXc fue fenice cu il vino aolc* Date i beuada fubuienc a ebui 
bàno male Di relìica.igl cir rmonlqle i noftra etade oal cohzc cut ilio ri 
en chiamato: genera frigidi ? noceuoh buo2i:oode le fetee anomale n« 
fceno:£cbe ftàno nel flomaco più Di qllo cb bifoguaXe fomése di qilo 
mie ? oate a beuerc adiuta qlli ebe bano la fetoe: oumétre ebe le oragli 
cno la ferc'jLo angumeo più nocéttfiimo ebe tutti e .i^nde orbamente 
Dal angue:cioe ferpére trajee il nome; U facia oil quale /Columela in 
ftirerfi esplica. 

Xtuidue at cucimi* grauidaiqm nafcitur aluo: 
fe)Ttne z vt coluber nodofo granirne teeme: 
Mentre cubai flejto fempercollectue in o:bcm: 
Iftoxine exacuit mo2boe ertane inique. 

Quelle Doe generatone oi fopja leuara la fco?$a % traete le foméce: ta" 
gliati i fetolme:cu falle olio t aceto fimagiano. Sono alcuni ebe a rep2i 
merli la frtgiditate liafggienocu fpecie/iLo anguinco betrufoicioe el 
longo:qlo:o hqli max me fi Dtlectano di pomi % Di berbe ab2a*a la feoz 
5a icgiera cu fale folaméte feli ocuo2à. 'JLi cucumen jDberio pneipe ta/ 
10 auidamae li defiderocrebe cu ogni arte li cercaua dì bancrerena Dal 
te po ebe no era toa f ajcone.i@uerti quàdo fono teneri ebe ma femina 
v lìa menrtmora :? li tocbi al pmo toebare li occideuàta e la ftwcta oil fuo 

^5|ÉÌ ^&Ucb2tìTomali:ctoe2(rmiIiiif. 
1 PwìI fe^ifoin ili 10 credeua ebe fulTero cjilt liqli Virgilio cb fa 
• Ji Wgwtg ma P om * 002ati:z cria rbcoemo el fuo rerfo: m de jfoz 
g^gii^ ronctradiifreliveriKiiofoiucfrcrc qlli uralicodogm 
- ^* m JÌ qrto oa Telino fi anumerato. iCbe io lo appelli più 0023 
to ebe arto no il io troppo bene: ma io credo dxmoflìoalcoUwe Ibabio 
fa cto.^a aduq, ebe il fapo2c fi fent i:tu volt cbio credi ebe qucfto fìa il> 
uero.3 1 pmo cibo c qrto pcipuanite a napoli: licjli fono in peto cu lo anc 
to z cu lua paflula:o rcro cu vino fmerado:o rero cu oeffecrato mellc 
cioè purificato mclletmcnonuoccno al rtomaco.jBoppotlcibo rerame, 
f e tolìo tende a la putrefatioagicnei à flegmattc ibamo;i» 
CT^eli fichi. 
Sigari fojio foli fra futi gli arb02i ebe no fiorifcnotoil Fa 
f ci t r pdoccno il frucro./Bi qfte ri fono Di varie gencrart 
one.Sonout f icbi btàcbi oeli felici.Cotra a qftt vi Ìon> 
no fiebi neri otli {felici arboa.'jU arbou felici li acne cb 5 
fia la <Quef cia:lo £fculo:lo >£licc;il ftubernl^aggio. 
« C02ilo;la fo2bola:ilf>ero;ilpomo:U Miteni Sucino:ilCo:noU2o:il 
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%otò et chi ba Dal luòcbo:iCotognioaIa citate bt firia ba pfo ti nome 
ila f^omcia njctaapbiicana e oonde latolfcilnoe.feio arbitro cbc q 
Ita fia qlla Di laqlle Caro cercando la tcni a gucra Di affrica a wofo i 
d fenato po2to il pomo:? adimadando ad li padri oìcriptiit maxime a 
qlli aliqli parea ebe ala rtrtute romana no fufle oa abaudonare la ini 
p2ef a oi cartagme:Dicédoli é&uzto répo péfact vm che qft o pomo fia fta 
f o tolro Dal fuo ,pp2to arbo:o ciìciolia ebe ci pcfT è eflere f refebo ifra gif 
altri frefebi Rogito cbc fapiati cbc ci fu tolro oi cartbagi?uancboi ter> 
tio gi02iio:tanto ap:nouo a noi babiamolinimico.Subtto fu roro gue> 
ra U tenia volta ali Cartaginéli:tnelaqìe Cartagine cbc già fu emula 
Di romani fu oiffata.£5onou< ettà oi qlli liqlli oali ìuct02i bano tracro il 
nomecàc li liai.Calpburniai.'liompeiai.Sonoui ctia oi Serot lei peo' 
ce:biffcre:ourico2ie Uqìi alcuni pfto fi padiff:o:? altri tardi altri ebe oo 
Volte lano,pduccficbi:altri ebe banolafco25a oura.Sonoui ctia oinu 
ttiidtci:? oi marfici:? Di cariarci grolT m fecudo .anaerobio fino appel 
Iati ftgUtqlli no fi maturifceno.2(lbino parlado oì^rutooiflcXi g:of 
feti màgiaua cu la miele come pacio.^icbi frefebt cuciofta ebe ala cali 
ditate ? licitate tedino:? maxime li maturi nonocenoJèencbe tufi li fra 
eli gcueran mali bumo2i.£l li epitetici cioè qth ebe cadeno Data b2uta:li 
fici fecbi pferifeeno al pulmone,il pecro.ala gola.al cataroejcafpato ma 
liffìcano: le opilationc Dil figato ? otla mi^a apnno: fcaciano li bumo2l 
grofiì oile rene:? olla veffica:ilfangueco2rorocacctào? nduceno ala 
pelle.rn ad rfarli fpeflo generali pcdocbi.'jU fkbicoti abudano Di pni 
ttofa buiditade.? p cjfta cagioe a ntuno modo fi pono óffi<#re. i^uefto • 
frneto p fua natur a ba qli ouo fece i fc.oil qle molto fi Ditecto Singulto 
3fl gra Tbopeio.mitndate fugato ? ricto.trouo mei fuo fcriguo (cripta 
Di fua mao la ppofittoe laqle riceirota fi tenia ficuro tuto qllo 302110 co 
tra ogni renaio*? piculo icolumc fi riputaua.inelaqìe ura ma no 
ce*ouo fiebi fecbi.ruta foglie.pr.rna grana oi falctutto i fieme fi pifta 
% bene ico2po:atea oceano fi màgia.Soiioui etià Di cap2ifici.Di gene 
ratione faluartci ficbiMiquali mai fi maturifeono» ^icbi cum peciolc 
logbe qpto fare fi po no.? ebe no fiano ftreti ne maebatt cogliédoh fre/ 
febi li p£ uerai inda melle logaméte» C'Libio fecondo 

©I020 ebe Di la agricultura fcripfeno:oi(feno ebe larbc 
ro oal fructo era cvS(\ oifferéte.come il fructo oa lb:rba* 
'jLeadoncg il fructo quello ebe no crefee a la iurta grader 
c 5aoilarbo2e.©iftamraefi!nileamolxeberbcmael non 
muo?e z non li fecea come Iberba.ma le continuo.? Da il 
fructo oiccmo cbc nafeeno li fructari . %\ fwctì poi fon 0 




(lati Dittili in quatto paf tcM asini- dodi grani bino oicto efif ire wa 
parte.jgrane oi derapane oi fambucbo.i5rane oi ieuoli . jgrani oi 
pomi granati.Sgiungefli etiam le mo2e* « ciafeaduna altra cofa ebe a 
quelle fianofimile. Entrale 36accbe.cioe pomellc il fructo oil lauro. 
'JU èlitre ♦ %c Co2nole loti . cioè lauade . li quali fe chiamano faua 
furiana^irtella.lentifco.* tutti li frmiliannumerauàno-^ntra le no 
ce luti li fructi ebe oe fco:sa oura fono cooperti.s oétro bano qllo ebe 
e buono oa magiaf Ultimate Diceao tuti qlli fructi ebe Di fo:i bano ql 
Io ebe e bono Da magiare z Dérro bano iclufo cjllo cb* ce ouro.fiano oci 
g=j maU.cioepomi.pqftaoiftfcti6e t alcum afttr mano il pfi 
co infralì maliicioe intra li pomi e oa fir annumerato* 
{J7 ©e li mali.cioe pomi. 

g li mali .cioè Di pomi boza e Da Dir x majrfc Di qlli ebe 
nati pafto'fi magiào/iU garbi z ftiptici fono più ficuri 
oa magiaf oopo il cibar He gnaióe oi pomi fono mol 
te Di liqli al fuo loco oiraflr.li Dolci: e tolto fi marurifcéo:coe fono li oibi 
culatrlt piecbocir.MmdimdfcliqU tutti qìiilftomacboret il co:po mo 
ocno-p primo cibo tono oa magiarli.'li oifcoridi liqualì fi apprengono 
a li ponili oinllate:? qftò fu remito oi I020 ciocCredefli cb li nutnfeeno 
flflcgma:ercitare ardozi oifele:mouere iflàmatoca lepte neruofep ni > 
gccouemrfi.64lieoàpo^nuciacbe furti n ono oarei)cerc:ma foloqli 
ebe fono oi fapoze aquo>co:oi?o afp2i.* acn.li oolci ver mete z maturi: 
% tuti qlli cB luierno fi pferuano fuamétefono odo2ifFen:toléo le tflàma 
Hòc al ftoaco ad li naufeati filerai:? iduceo appetitola li pomi tn fi 
no rip2eri 0 edere frigidi* toroidi z il tocco fuo erpicflo faciimére pai 
fa i aW: cioè ffapoze 01 acrcfta-lber quello rifpccro alciii bano ludica 
to ebe quelli fimili fructi magiadoli nauti parto non nocino aebui ba;io 
buonftomacoicunciofe cbelibumidifcanoilcozpozrefrefcano Udo' 
I02Ì circa il cbo:e. 

<J7©eliperi. 

, 2( natura Diperi:E>iafco2ide0 Dice eflerc (liptica:* inv 
I pbopirtati z iporti al bifogno auertifeeno ad tuti li ipc/ 
3 tioilibumoncbe icozeno: (lagnano ilfangue flucrc Di 
Jj le uare? oile piage.j&i quelli alcune fono oolci: alcuni 
afp2i:alcuni acri.t@n fono oolci z Di aquatiebo z foluto fapoje : fono in 
tra il calidoT il frigido: come fono quelli picbolini? odo2ifferi edolci li 
quali ^liniorolfecbefuflenocbiamatifiipbiriHanfipallo fono oa Da 
re.<©uefti noi i lingua vernane* cbiamamo mofcatincpilfuaue odor 
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Siano oate etia oi limile a queftc fe vifonoXi diptici z li acridi liqua 
li vi fono gran torba (un rifcruati ooppo il cibo alla fectìda méfaapero 
ebe tolti nati cibo fono ltipticbi z ftringeno;laqle coffa ala ralitudine e 
pria.Oe anotato etiam li peri rltra agli altri pomi nutrì feeno ilcojpo» 
Certo inel pero e grà foì$a:z nò follo incl fructorma cria incile radice: 
s indie foglie: Cuciofia ebe oili fungi z oili boleri no paditi: fc in effi fuf 
fe qualche renaio ieltolenoXe foglie cocte fono medicina a certe pia 
gbrXe fettine oi peri trite cum lei miele:? oate adegiunio ildolo?e oc 
li interioji fubmoue.iHpparccbi anfi li peri per tati modi quàti fi fanno 
le rue:li pomi fuam:pfici:codogui/jU pomi turi comodamete fi pferua 
no:feli pomari baucrào fencrtre pofte i facia oi auftro volgendolo al 
ieptetrióe.Si oténo oiftedere fopja ftrami onero paglie:accio efi g trop 
po bumo2C:tlqlle fi leuaffe g tocarfi lunocu laltro nò fi marcilceno. 
fl7©cla vu*r 
%&e\\i liquali la rua qfi Dicendo ruida perla abundanrta 
oil bumo2C:anotarono la etf mologia:orictamére mi par 
q ebe babto facto:curiofia ebe oi effa ne effi majeimo bumo 
rctilqle p:ima e motto:? fubito ripofTatoifi appellato vino 
no ardirò a Dire ebe la rua nafei oe arbo:e:come fanno li 
fructt\-cumdofiacbecbiaroelnonfiaarbo2e? aquclla medefima in' 
furia feria adirli arbo2e.Zcgni adunqs ccrtomeglio come coffa p2ecla' 
rame anebo eoe adalcuni piace nel numero Di li acini fi óbi aferiuere fia 
confeutiro:come fono li grani Di belerà z gràioi fambuco: ad qfti attuto 
feria oiflìmile: fe oale cofe rinacee lamancbaffe: laquale coffa facilmen 
re fi potrebe fare fe tirimiterai iColumella.^enderai il maleolo:cioe il fu 
(lo tra vn nodo claltro f ebe no fiano ofefe le giéme.cioe lt t ocbi Di [furto > 
z li trarai ruta la medola:? oapoi lo coponerai in fieme z aligerai:fi am 
po ebe tu no aligi le giéme:?oapo iterraaledamata lameterai ?lafape 
rai z alquato la burnì ierai ouero arigeraimafeuta la vite ti ,pdura vm 
fen^a fuceo/JLa aminea oala regione e cuffi 0(cta/iU aminei furori oo> 
ne già fu falerno Aa appaina Dal epo:'Jla bumafeba Dalla fimilitudte 
oile marnile Dile vacbe:le iiè>areotc:le p2ecoce: THomentanee: •piccia 
^fitbie:'ÌLagee:leqleetiamlepo2iuefiponoDire. Sonouietia Di molte 
altre fo2te lequale anumerarle longo farebe:oile #uc ebe fv maturifeono 
le piti rebeméte fono le nere:? per quello il vino De quelle e meno iucu 
do.*fM'u fuauefonno le btancbep laquale coffa ilfuo vino fi tenuto pia 
grato:in tra tuti li auctozt fi ^uiene li fiebi z la rna matura:? aglialtri fru 
cti:lquali crudi fino mangiati;fonno meno falutifferi:? riceuuta perpri 



tuo cibo qnafi non nuóce.Xa * ua bene matura * ebe (fata arcotta Ioit 
gemere onero al meno ebe per quatro gi02ni ferae firn apiebararfi ma 
gtata pia fuaue % pia ooìce:? magiara nò mone fafìido. &t frefeba ma> 
giata il ftomacbo:il fpi2ito:ileo2po oe tflacione perturba nuoce a! capo 
fa letargia cioè mala infirmitarc. iRon fono li vinteci Da maftigar co li 
oenri perche pia Diffìcilmente fe padifenoe fano più catino nutrimento 
%c vue ebe femetino nel vino Dolce per Ternarie come fi fole fare agraua 
no la tefta fono bone ap:eflb ale apicateebe fi feruano nela papa-Son* 
n ouiebe in aceruorcioe i rnultitudiue Di livinacei cioè le grafpe le confer 
uino.iflbangiadone tfeftano ileapo t ti rtomacbo. )5iouào rame nellfti 
gere il co2po:z fono vtiltfiìme a quelli ebe fono oefectuofi Di esecrano' 
ne:cioc Di! fpudar oi fangue: Qerde in quefto modo le coferuerai levue 
ebe no fiano maebate recbogherai:zcbocerai Di laqua Di fiume ebe oif* 
bagli il ter5o:laqualc mcrcrai cu luua in vno vafo bene obturato acto cP 
non exaft:cquel vafe alogerai in luoco ebe il fole non pofli imrare:? qn 
V02ai bauerne la atrouerai verde:* fe tu V02ai quella aqna Dare p id20> 
mele cioè per ftropo ad lohnfermo lapotrai oarc Ceniate x 02degni:c poi 
mangiadone cucita il ftomaco alla autdttarc etiam la lamb:ufca: laqua 
leligrecilaappella}ioampclofagriam:oilaqualeaccina:cioclepomellc 
Deficate fina fernate ala medella cioè medicina. Xa vua pafTa opttma 
euffi far fipuode.iColuella comada ebe ricogli luua ben matura z quel/ 
lapjecocere^erudaacraouerolaviciofametiDaparrcrr quella ebe e 
bona offenderai fop*a tauoletcinfpargikcuj vino i poi afliita ad v fo 
feruata:ft vtein molte eoflc.Xe vue pafìiile lauate cum vino: z p2ccipn> 
amac auellecbc fono fen5a le vimccxome quelle oa «mintbo z le nar/ 
nienferauanti z ooppo al cibo tolte: gionano al ftomacbo z alfigato.Bi 
vuacocta mei laue5ooucrocb3ld aria faffi fapa:cioc vino cocto:Dil fuo 
puro modo liniero indefructari) vafi De frnto cioe:in vafi dì legno oue> 
ro Di pietrami morto adunqucoccocto liebiama oefrnto. ©onde De> 
frutarevol Dire ebocere molto. 'MI fapaetoc alvino cocto :alcunauol> 
ta vino cocto in medicina fi oteto Defructovfiamola fapa in feàbio De 6> 
frucro cioè vino cocto z majeimamete quàdo magiao pome o peri cocte 
Dopo palio. . 

4£&c li mali punici cioè pome granari. 

j0ìio cria ccrri pomi: oc liqualt nati al cibo/? tu ci cibo morirne ai 
araftt s fi ite canicvfiamoX^qiierti fenoli nuli (granati Itqual 
crtamficbiamai)op«nici:oeliqualt\u fono molte gicn^ 
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a tao: a amtmerare fcrebc fuperfluo*Baftinc fole a ótre bile I020 quali 
tare.ljl m alo puntcocioe il pomo granatola optinone of rurrt li medici 
e ebe la foicia fna fia ftiptica/fcare ampoebein qrro parte fi poffi Diui' 
dcre.cioc li oolci.la natura arguiflecbeglicóregumo certa parte Dicalo 
re:? fono oa màgiare nauti cibo:bcn ebe oe li nafet certa tflammatione 
laqualeligrccila cblamauo 'JLi garbi al ftomaco fono 

accomodati:? moueno la rrina:rifrefcano il polmoe.copo2tano a le in/ 
ten02e.Se qlli pomi parerano troppo garbi:cioe ne li arbo2t \cnoxù q' 
fta ragtoc li remedierai cioè cum il fterco oi po:co % oi buano : z vrina 
recbia a le radice fuearigerai cioè infpargtcraire ricuopetli cu la fra . z 
Da qlli arbo:i poi più do ce frucro ricolgicrat. togliéo i I020 certa megia 
virtù ?fo:ria tra quelli oicti Di fop:a:* aflitmeno in felli acerbi al pig 
mento ebe li cbiama el ftomaco fono piuapti ebe al mangia ♦ albo:a fa' 
nano li vici) Di la boccba.oi le nare.oi le ojecbie.? De li ocbi. ©ritamàe 
adunque Dimeno colo:o: liquali negaron ebe li noftri co2pi fi nutricano 
cum pomi granar trcuciofia ebe il fuo v xo più fi conuegm a la med (citi a. 
ebe ad vfarli in cibo.<©uelli ebe bano buono ftomaco z valido più fica 
ramente aitanti il cibo riceueràno.cbe quelli li quali Ibano oebile.*ftep> 
mano li calo2t;inftauran il oefiderio Dtl magiare/Hi accidi cioè li garbi 
mangiati oopo pafto fupp:imen li vapo:icbe afeendeno al caponi tro' 
po ca(02C extingueno-? batto quaft medefima fo:cia come ba la coctto' 
ne:quclli flrucati cum le mane 0 vero pjeouino cioè il vino Di granati.il 
quale in molti m angiari vfiamo li arendeno ♦ ^Uimamete la feojera Di 
quelli pomi ficcata % riducta in poluere e medicla a molti incomodi:co> 
me e a quelli ebe il co2po bauefle foluto:cioe troppo largo.fe tridata cu 
vino Dolce fi Data in beuanda.Sana etiam le piagbe indi genitalUioe 
in dlaverga.cbepercal02efuflennaflute.2i conferuarelimali punici 
cioè li pomi granatMmmergili inelaqua borente % futrito trai* fuo:i et 
aptcalt. 

(I7©ilicodognt. 

a^tonei fi oicti quado Di li pomi parlemo:* n ocotoni.^ ouctorita 
. de dì limone z Di tMinio e maifefto.liqli comemoran li cotogni 
itra li figbi/JLafT :> la oplone di colo?o li qli adoni oa cydoa citaé oi ere 
te bao appellati.oode z cj donia.lefpicule.cioelefue fetefono oeé. Coto 
nei aduebe 0 vo cj*donf) 0 ito cyronei.fono Da chiamar Crudi % matu> 
ri a li Dtffiterici cioè a mal Di flujco.c a li coleici z a qlli cbeDi fangue eye 
crattreioe ebe fputao lo fague opaaméte li fi oato.a qlU ebe tóno ti coi ' 
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!)ò foluto.cioe fabìko e largc : no giouano oecoctirma che li pdoa q nella 
bici* oil fucco coftringenre:? infufi prerea CU5 vino o vero acero al oo 
lo2e oil ftomaco:? a lo fluo:e De li inrerio:i vcxan:aoecorurbati,op02M 
niffimamére coferifleno:? mganan li Defidenj oc li làguemi.cbe rienne 
no ebe qtti rep2efentino ? in fpecie? in gufto i in odo:e. ila fimiltrudi 
ne di' ciafeuno Pino pecbio.^olfi feruaf logamcre li pomi corone i i qfto 
modo.*Ricoglififen5aoflrenfacùUramulilnoi ^ cu le foglie acòcian in 
rafe apro % cu melle oefecaro.cioe purgatoci fFufologamétc dui erano 
verdi. Cofcctarectiam fi puono martiri in qlìo modocurari oala feo^ 
3a c in pe5i taglariirrate fuo2i le foméce: % in aqna celefte fi mcteno: joo' 
ue taro fi oéno laflare.mutando rame laqua: fino ebe la fua fTipricirade 
babino pduta: zebe guardàdolt mfo la luce ha no chiari z rilucio.Si 
ano oapoflaelixari cme5i aleflì:t>fllauegio rollio fop2a il I150I0 mudo 
fopia rm tauola fiano oiftefufin raro ebe laq fi aiìugnc \ laoc5o oapoi 
cu miele pofti:raro boglino ebe oil rurto fiano coca iCocri Di nono fui li 
3olo biacboli Diftéderai:cqTifeccbi a I6b2« znonalfole:inela b2imid« 
li ponerai:? fop?a li (fonderai lo miele bene ófecato.cioe purgaro % fpn 
maroinepidoJHqueftomodoquafificófetano lesucberliccdri.lima' 
li mcdtcncioe li pomiaraci.peri.pomi.liquali moiri infpar gieno cum le 
fpeciercomefono gariofilncinamomoocn^cro.rrito tcrii^laro.iifealt 
peponi.cioe pomi melom.le fonde 0 rero cofte.la codirura fi fuole fare t 
aredo.fi maceran p quarro giorni,* oapoi ebe alcpro inel U5U0I0 baue> 
rano refeduro.murado lajredo oinouo cocerai.t di nouo Mici I13110I0 oi 
ftefioumetre fiano fredati* india b2unira 0 v 0 pignara fi poneno. % fo' 
pzafujro ilmielc.opriaméreficoferuano.^Dclìefimàgianinela p2ima 
méfa.cioe pc r p2imo cibo:3n vari) tempi fi fuolcno mangiare/JLmucr 
no.ilritro % la narancia.la dìade le sucbe.li meloni eli corona, 
tilicotoneirqueftaela'nrtufua.cbenanri cibo mangiari ftringieno il 
co?pozlaconcocrionet;Ulargbe59toolenoalrenrre .faluo fetu non 
li ftenderai in 00 parrei tracie le offe * fop2a infufo il 5ucbaro fi cuoce 
nagflboia il oefideriooil mangiare induceno:*fumpri ciocriccuuri: 
otfraideno il capo oa la eb2ietate.©apoi il cibo manicure figillano il 
ftomacbo.adtutano il padirc:? moueno ilco2po. fe feran 
notolrico?auidirade* 
CET^ e elcitrone. 
I JL eitro 0 vero cirreo cloatro.elcbiamo malo perfico: cioè 
pomo Di perfia:«z appellob euffi oa la p20uiucia^a vir 
fllwimiWQdofeomerocnml^ 
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citrotfn qacftircrfi.^ehcio mali quo non pjeftantins aliarti» ^ocnfd fi 
quàdo iceue mfecere iioucrc J.ijfeiicuerfuq^ beroueiz no in nona rcr# 
ba. ifliuno certamcte oubira quello fu (Te oicto ott cttroroiMquale fi tro* 
nanno rane generation altri fono ebe la f iiua maunrania,pduce. altri 
liquali in Italia <z in media nafeeno. JEuti tamé fono Differenti più tolto 
inella gradesa cb: mei fapo:e:z quali turi fono 01 rna medefima rino % 
fojcu.^onuo odozanflirm:? guati n scic redimente occideuo le trame» 
Su liquali odoiifera refta la ciroi a: oaiRcuio fi chiamata. Si generan 
in perfia oa ogni répoialrri fino arcb Mrtraltri in quel tempo fi matunfee 
no.Zicnliena cbemeli rencui nano lalntiferucbetrmciì vino iberniti 
la purgatione 01 le fcwcte fueguarétuali opp2efli iRon e ampo ma me 
defima rirru in tutte le parte oel citro. jLe (00250 fono calide quello ebe c 
oetro e femtcidoicioe téperato:? per quello e mantfelto cb: Ibabi fYiprt 
ca:fo2Cia:aroiti % calide wuàdefiacboftào ad ogni répo. ia citate am 
po p2Ccipuamete:impero cb: rep2imé la eolera:ertingueno la feteando 
ceno oefiderio oi màgiare, amolte mal ate la cu rea fo23a medicina: mi 
pero ebe le oonc pzegn an re oa la naufea le liberare trtro e oato abeuere 
medega el budello giénle: z le querele:cioe il b2obnlare 01I1 mterio2t.So 
no akui ebe ragliano ilcritro in fetolinecomeilrauauello^cu fale olio 
% ace f o co iciato ti magi ano. ©ili mali medici onero vitrei ad liqualitl 
vulgo li oiceno aràce:pofìì Dire quafi quela mcdefima cofla.£le iluero 
cberiono alcune oolce alcune garbe:il modo oarfarlecum le ragione 
oicre oifopza potreri gubernarui le oolce nàti parto tolte oalqual tempo 
fiuogUficonuiéuenoaUtomaco:* etià le garbefeciul suebaro faràno 
remedtate: laqle coffa fa(T 1 leuata la fco2$a ? traete lejuc cartefme, 

fl7©* le p ilmercioe sacrili* 
*Y" £ palme nafeeno iri moiri luocbiieome al 01 Dogi in italta. $n tao* 
JLé :bi maritimi oi fpagna in apbjtca etiam fene redeno terra fabulo 
fa % nitrofa a nano in ludea z per comàdaméte nafeeno % il fructo pio 
fuauer più rbertoforendeno a liquali oa la fo:ma eoe lunga:* inel me 
gio oila febina bàno aflumpro quafi certo modo cbio arbtrro ebe il no> 
me oi 0 acrili glie (tato ipo(to:ilquale da fini ile al oedonnel megio oi co* 
po ba 10 come nu feflurailaqu ale molti la cbiam ano il bolicolo:* oc li 
fpargeno la radice quàdo fino piatati per quanto fi oierorqucllacbe fa/ 
ra piantata fen5a el mafebio ci qual non fe oc piantar troppo oala low 
ga r c oxc efler (tertlepnde feel mafebio 1era tagliato fubtto óuct ano (te 
nli t no ,pducen fructo.^ÉLi frucri oi le palme nafeeno no mrr a le frode: 
ma ifra li ramifceli giouci ebe eflceno oi larboie. jU virtù % fo2Cia di le 
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palmi cioc &i Metili:* cai/da z bufnida:megltori fono li bianchi efi li ne 
gri onero che quelli ebe rofigia:oicnfi pilarie ria lapehcula laquale orni 
de la carne oa lolla impero ebe mangiata el farebe più graue al p adi re 
3 rem Tono oa trarli lofio: accio ebe non tmireflamo alcuni bomcni oar 
me ot alenando liquali per più auiditatc mangi2on oactili verdi z fi (Irà 
Stilarono. Li più oolci tolti nati cibo: più factlmétefano la concoctione 
zmoueno ilcorpo.Znala fpiégiaalidéti ral fiato fono aduerfarijrXa 
palma: eoe oice:£>elto:e oi tata gcncrofi tate ebe la no oa luoebo ala po 
derofitate ma la fi volgte x fnxo:z p talecagione la fi riputata per fegno 
oi Victoria conciofia ebe già la fi a oi quella natura ebe la non cofen ti a 
ebui la volgie ne a ebui la opprime. 

fl7©clanefpola. 
~>f\&n fu nefpole? in italia atépo oi CaroneXi radice oi quello aiv 
Jl /bore fi Dice ebe fi fanno ,pfunde z largc.*£>er quello rifpecto qua' 
fi fono incrtripabilc. JLc ncfpole le todefebe fono più predante ebe le 
altre. 'JLc fornente oi lequale fono autiere cioè afpere z acre z le fo' 
gite no fono fen5a ,pp2ictate:auanti ileibo lanefpola tolta gravemente 
iHlomacbooifiblutoallringenlflujro oilcorpo in poche volte fortiflt' 
mo reprimerlo perla frigiditate: z ficitatera li 00I021 oidenti c medicta. 
i£t la fogliatila etia:? la fccr5a:?ctia$Ieradice tagliate -rimpolte pilla 
te:a li femori cioè nafcionecalidc:e ad il tumo:e:cioe a la inflatione fub 
uiene:ftccate z trite cum la miele la conduce aciebatrtes: piaga:2>il fuc> 
co fuo tolto cum vino: repugua a le beuande vencnofe. 

iETBeleforbole. 

KBleforbolel'ono tre oiffercntie. alcune fono come li mali : cioè li 
pomi rorunde. altre più turbinarercioeaccute oifoto.-comt li pe' 
ri,i£t altre bàofactone z figura oi oui.^ino laudate le forbule oa li me 
dici per le medicine più tollo ebe per cagione oi mangiarle, igt quando 
anebor fono bianche z megte crudezagrauano il fìomacbo:* caffi qua 
do fono mature cacciano il faltidio:molificà le piage nafure nelli interi 
ori. ilaqua nelaquale veramente le fozbule fono oeeocte oata in be< 
uanda cumeiofia ebe a vino auflero:cioc afperorquafi cu? il fapore imi 
ca la naturagli oifcterici:rioccbc bano il iluxo.-e mcdicta.'Jla forbola 
oal fole macerata z in fapa:eioe in vino cocto pfectatacome li codognt 
z peri fecundo Catone cura logamente. 
C7^^co:nola. 

Ì£ cornoleleqle Virgilio le chiama lapidoferciocpetrofe: pero ebe 
ot fuoii an poca carne:? centro molto oflb abiano intra li accinc 
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cioè intra le pomele oucro granch:^numcratc:fuinprc in cibo pocbonu 
tnfeeno: tardi fi coucbuoccno:? llrinscn il corpo. 
<J7i2>eilperfico. 

DÉrficbe nafeeno per ruta afia:? maxime i perfia:oonde anui tràf 
ducte banoilncme:maquefto tardi fi faeton cum oifficultare. 
.afea oa poi in ciafcim luoco fpontaiieamét^pulencno.T^armi ebe nari 
no fabule colojicbe feriueno quello apjuouo li perfi) : uafeerc rcnenare 
cum tomiento:? per quella cagione Cyro lefecen po2tare oc li in egipr o 
accio ebe quelli cbel non bauea poflim vincere cum arme: almeno CI15 
reneno li occideiTe.^ingeno eolo20 accio la coffa pari più reriflìmilelc 
gfpto oa il fole z ilcielo fufie mitrigatet® uetla reramere Dichiara Co* 
lumella per quelli rcrfi.£r pomie que barbara gfie.^kiferann fama e 
patrie armata tenente. 2lr nunc erpofiri paruo Difcrimine leti*2lmb20 
fioe p:ebent faccos oblita nocendi.2(giun fé rame come e la fama: accio 
ebe al turo la cbofafabulofa non parefie ebe fulTe fta creduta per billo* 
ria. He perficbe oi terra rodefeba z quelle oi afia lequale bano li cogno* 
mi oale regione: oa lautuno fi maturifceno:la ella te p2ecocie:cioe fino te 
nute/ILe oiracbine in p?ecio nanti le alti e fono f refebe fi pono feruare co 
quella ragione. iStlegi le melio2e z mcteli in muo2a:c laltro gio2no trali 
fu02i z purgeraile cum oiligentia: z le alogierannel tuo rafe: z fop2a le 
Cfunderai oi |fale z accedo co faruregia:3l cibo oi perfici per la bumidt 
tate t frigiditare fua fino tenute oifutile al liomacbo.Zofto fi marcifle 
tio: z conuertifeono in bumo2i flegmatici:3l fuo rfo quello ebe negano 
li medici li mébu fir nutriti a cpbimerae: cioè febse oun gi02no : fanno 
ti fuo eamino Maturi ampofumprt nari cibo induccnoapperéria mo' 
ueno la rrina:largano ilco2po:leuao la pu5a oila bocba.Siccarecma" 
giare ooppo palio: fe non nurrifceno:tamen figillanoillìomacbo come 
fi rieneipero ebe aftringeno.Sono alcuni ebe Dicono ebe le Da beuerc 
buono nnofubitoquàdofe bano mangiati li perfici nanri palio: accio 
ebe p2efto non fe putrefacino:TRon fi oefp2Cciata la opinione oi cbolo 
ro ebe Dicono ebe li perfici fono Da mangiare ooppo il cibo tagliate i fe> 
toline:z porte in bono vino amoiarenmpero ebe la boeba oil ftomacbo 
clio2fici\fuperio2irefrigerano.ilfea quello far fi Dee quando ala cena 
precedete bauerai magiari arofli.'ile.foglie Di perfici trite z polle fopra 
ilco2po onueroerpelle lilumb2Ìci:cioe li rermironueroli occideno.quel 
le medefime ficcare z pulnere pillare le piage frefebe Di crucre. piaghe a 
ferano.JLcmanduleoi perfici rritecumolioe medicina al oolo:e Dila> 
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1% ^fognerebbe bo?a la mefura ? todie a cagioe ebe a Io appara 
cbiare:? al cuocere di li palméti. cioè Di apparecbi. la ragioe fnfìe 
t>ata»«nfba gcbe tutti li obfonij «cioè le badilone fono mtxti 01 cimi fim^ 
plictj a qucita coffa gttnenri Iep2ima oa Direct p2fma oi li ogli ? etiam 
01I0I10.&1 li olei nfonomoltegeuerarioeXodirm^aufij.'Radio.^: 
cbife.liqualioioliaitateoprimarnérefiapparecbiano come ftice ®ap 
ro.lte falintinctermuticcoditine fono pia graderai màgiare optimc* 
come alboia le bolognefe ? le ptcétine/iLe acerbe fi ffédeno oa vno ladi 
? oa laliro cu il coltelino:? in aqua freda raro fi maceran.oumentc la a 
manrodine cu il graffo fi parti.©a poi irafooi pietra o rerooi legno 
ripofti.fupia fu^a aqua cu fale z finocbt z fuftt oi finocbi oecocti.a lem 
po fi fcruano.^bagianfi cu pefli z carne arofte z f ructùacio ebe le leui 
no il faftidio.o rero acio ebe iduebino appettto.Bifficilméte fi padifle 
no.? fono oi puoebo nurrimetorgieneran buo?t grolTi z glurinofi ♦ cioè 
graffi.Zolti oapo palio repmeno leexalatioc cai capo . Bi le altre pia 
comodamente faraffi olio tràpeto.ctoccolt02cbulacomealcui foglino 
o vero cu la mola macina to:cbe e pia rtilc:o vero cum la folcaicioe CU5 
ftret02e cu ligni ebe e più oifficile.^n le ftfelle le arcolgie la oliua z ma* 
cinaffi z ejcpzttneffi fin tanto ebe fono aride, z albo:a no Danno più nié' 
tci^Jcello olio ebe prima vi efce.fc el non farà fiato Di oliuc marce.? tro 
po mature t rcfcaldatce più fuaue oa mangiare.i^uefto ^Mintoli cbi > 
ama ompbacino.iSmpbax li greci appellano la rua mal matura, ila 
quale generatile oi olio a la fngiditade z ficcitade tede .21 cotonare le 
oline rerdc cbc in ebe tépo votai potrai fare olio:a quello modo farai. 
Eulte le oline oi larb02c:le feruerat uela miele.? quelle trarai a qnal té 
po voito.z farai oiio verde.^a (olio ebe Di le oliuc mature fi ejrpztme: 
c più gra(T o z oi pin graue odo2C: t amé fi riputato più v ttle ebe lompba 
ano p le fue temperate qualitate.Zende tamen a la caltditare z a la bu 
miduade. ^arentare tolto tamen potrai Da la troppo grafica: gitàdo 
dì oil falle:? ferac più grato trabedo fuo2i Dil fondo la mure ba.ctoe la 
fe5a:Zuue le fece Dil olio ? Dil vino tendeno al fondo.come di la miele 
a la fumttade oi fop23.onde il meglio2e olio Ila Di fop2a : pero ebe ama 
le exaiatio! i e.31 rino mcgho2e Ha mei megio oil raflello .? la miele boa 
fta nel fondo oel raffcllo totano Da ogni feccia fo2cta Di lolio e a fare 
caldo e fo2 e il coiporlaquale cofla intctfa per ambalec be era per coda 
re errato cotra romani a le trebiecioc a qucllecorrade mei tempo fre 
do ot lo ùmerno fece on^iere li colpi Di foldsti cum olio per fcardai li z 
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foztifìcarli.* fu vincitene: fio olio cotra li algo?i.cioc (fredimcnti mira 
bilmere adiuta.36euuto aoegiuno o vero occide lilumb2ici cioè li itoli 
o rerooilco2po lifcaccia.Otraoicio baffi per antidoto cbeelfia con 
tre Il reneni.36euuto cu aqua tepida cu romito k^ccn li venem* 
noni altre plujwe ebofle oil ficto olio.lequaleper cofiglio lepierermeto 
imperoebe a le coffe noftre nulla fiaffanno. €7©* la miele* 
t^ande cura z folicitudie e a le aue a fare la miele z la cera:* ma 
gioicacoferuarla.^iide ^arooritaméte le appellano fearfe* 
*fRo fono giotc come le mofeb: a magiare tutto quello ebe puoreno ba 
uere.Caftiflìme olirà oi ciò fono rcputate.gnluocbi inquinati o rero 
ebe Tapino oe rio odo:e.mat le aueri fi apponerano a ftare.Si qlli ebe 
olenooarnguéti.comecbeoafrefcococubitopu$a come quelli ebe oi 
aglio pu^anofino pucrt oa effe *oa li aluea rij. cioè cali co2pi:liqualife 
codo varrone oa cuffi fi oicti.^acto per cfT i adunca fi cacciato, fean 
no fra effe leggie a la fmilit udine oi optimo jjnripe.alqlc tutte coffe fi> 
nooifFerifc.(@ueffaponédofia rolortutteilfequeno.? ritenutofi i vno 
locr.tnte il ripogono:? nulla ardifce volare oa luoco a luocorfi rrafferf' 
feno iifecteno capo cioè ah foi aluearii.cioeahco2p10ilebujce.gi na 
rurale parto oi le aue e la rofa.ferpilo.apiaftro:papauero:faua:làe.bi^ 
fi.occimo cioe bafilieborpiu toflo oi quefti veramete per ragioe la ma.* 
t iiia:oonde il miele z la fio:e:oonde la cera fi face :ricoglinob op imo 
miele ebe fi faci e quella ebe fi facta oil <by morder qnefìo la micie fici> 
liana z lo attico po2tano la eo:ona per labudantia oil ibymo.c per la 
fua fu auttade Bi la miele potica cioè oi larcipcllago/r oi ql oi fpagna. 
in elquale alcuni aucto?i oifcriueno eflere venenotno fiapernéne oirlo 
noi cerchiamo quello ebe a U voluptate fi atfae.itfbielle e cof 4 fola ebe 
fputa la fua fece a la gte fugioi.^uefto quato le più grauc:tàro e più g 
fecto.'ita miele e cotra la rirtu oil vino laudataampo ebe qucfto quà> 
ro le più recbio z frefeo e meglo:e: z qlla quàto le più frefea cioè noua z 
calida.tatoepin app2eciata.3lcoctoemegli02cebnlcrudo:imKo tbc 
ci no ifla.o vo no fa 00I021 circa al cuo2e.o tfo colera no fa accr efeere* 
duella 01 eftate e miglo2e ebe qllo oi lantunoa li co2pi frigidi z bùidi 
fi ouién e.a molte malarie e mediaa.lfto lafla poerefare fi coipi .Quelle 
pfectioc oi pomt^nebe.eitrót.T noce e tenta opua.211 ófideno 01 la boc 
ca.*imolteviuàdefiaffamolto.©iqlìolooximele:cioeil firopo* lo 
bidromeleilaqleqlla medefima aq cocta t effa elicitoappeUarla fiface* 
laqle fi oata a qlli ebe bamio la tofre in loco oi firopapmodamere mul 
(o 10 crederla et ia ebe fuffe facto oi vino z miele»teftimonto tornio* 



Gf&eilyacbtrò. 
^cbaro no folamcnte faffi in arabia % india:ma in (Cicilia cerere 
laquale coffa Dice jMinio.'JLa miele ebe Di le aue fi rieolro: Dicedo 
li miele al 5ucbaro. & fragile certo oiìmenrre el fe flringie:o rero fi foto 
pone ali oent i.<£3uefto certo quanto e pia biancbo: tanto e meglio2e: et 
eerto quello ebe oi più Ioga cana tagliata fifuole fare:oodeil meglioje 
Di tre o pero Dt più cocte Dicanola Tua fozeia e calida % bumida &ixxv 
ftofacbebenenutriffe.gioua alllomaco. ? nidifica le Tue ejcafpatioc 
fe Dentro vi fufTero»$ nc 'i biIofi.cioecolerici.ampo facilmente fi puef 
te inelbumoje ebe Domina.<0uefiopquatoioarbitro.li àtiqui lo rfa> 
nano folamére in rfo Di la medicina.i£r p quella coffa inde fue riuaiv 
de no fano mentioe reruna oil5ucbaro: feffi mancarono oi certo oa le 
gride oilectatioe:cuciofia ebe reruna coffa ebe fia Data a mangiar no 

Euodeefferefi oefauia.cbeil 3ucbaro no la acóci.2>equi e nafta ro ql' 
) fpeffo ( puerbio.jCbc el no e reruna gieneratioe Di magiare:cbe agi> 
ontoui il 3ucbaro oiuéti infipidaXiquefacto il 5ucbaro.agiote manda 
!e modate % date a moglio:? poi nete cum laquarpignoli munda ti: noce 
le.co2iandri.anefi:cinamomo^altremoltecoffeimbellarie riducemo: 
tSaffaalbo?a il 5ucbaro inde lo:oqualitade.a le quale in confecrione 
firaacbollato. 

CF&il lacte. 

I'£> 'acre penfo ebe oeriuaffe.3fl primo ebe 

Di gli animali grauedi fi molgte.fi appellato coluftro i 1 quello fi 
girato ria.imgbo ebe el nuoce a quelli ebe lactano.Sono Di quelli ebe 
pefano la foxia dì la lacte fia temperata:? ebe eltendi alquanto a la fri 
giditade z bnmiditade. i£t per quella cagione tiefiebe il lacte bene nw 
t riffe:? gteneri molto fangue: cùciofn ebe el fia fàgue ejcpffo Di le rbe 
re?mamille:cofo2fail ccreteo.alftomaco elpulmone gioua: accrefcc 
la gienitura .cioè il Teme nri!e:come per tutti li medici fi tiénc.TBo e am 
po tatto il ebe fi mongte Digli animali Di rna medefima natura . jUffo 
quello Di le oóne: ilquale in medicina folamente fi rfa.gi lacte ba quali 
quella rir tu 7 fo?cia quale ba laminale Dal quale fi mulfo. ©primo fi te 
nuto il cap:ino:ilquale adiuta il flomaeo:tuole le opilatione Dil figato: 
larga il cojpo.gnel fecodo luoco ferac il lacte pecojino jnel icrtio il ba 
bulo.eioe ql oi vacategliele e a la pma ra ebe la eftade:? meglio la 
eltatecbenelautuno.o veronclainuernada. JÈteoabcuerlo come lo 
C u C °i r e mammilk o » cr ^ tcpidmiz rellare Di riceuere altro cibo fino 
ebe ci farà la refidentia inel (lomoco. 31 coagulo : cioè il ebauo oi lacte 
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me o t mangfató nmi ciboU p2tma Pera deftade menonuocc *$m 
pcrócbcooppoildboriccoutorcomequafirolcmo.oncrofubrto fi pu' 
rreface.oucro ilieme cu lui tragie laltro cibo non padito ad ima .cioè al 
fondo oil ftomaco.J re le oa ripofare oa po ebe Ibabiamo fumpto:acto 
cteg lagitattoe z cjeereirio ebe fi facefle.el coacefea cioc èuegnta agro, 
beuuto onero cam suebaro ouero miele.fi psobibuto oa la putrefceiv 
xii.OLc oa beuerlo a oegiuno z purgaro ftomacoa cagioe ebe el non fi 
conuerri tu quelli bumo2i li quali fono pzincipi inel recepraculo oil cibo 
li oep2cbcndmo cioè arpiglino come facilméte fuole fare/ite ampo oa 
guardarfi oal troppo rio óil lacte:impero ebe (a fubtilitade ó li ocbi ré 
de più feura z oebtle,? la prieda inele rene % nela reffiea genera. !ia a> 
qu a oi lo lacre oi ca p2 a ebe romane quando e facto el fo:maf o per me' 
diana fi rfa.pcrocbc la nfrefea ci figaro z\\ fanguecbepbarmarictali: 
faci la via a purgare il co2po. 

CET^^cafeo. 

B£n ebe inel rcrr io cibo rfiamo il fittmap o;tamen in quefto luogo 
e oa esplicare la fiwcia fua:cuciofta ebe oil lacte oilquale bo2a ba' 
biamo Otero fi facirertam in moiri mangiar oafir apparecbiati:li cuochi 
lo pfano. arpigliato z coagulato il lacte non cum molto cboagulo doe 
graflbouero capo:aciocbetlcafeo:come fpeflbcqfifemp2e aduicne: 
oiuenti acro per mano oil facro2e:c certo no maciléta.cioe macra z cai 
da: ma temperatamente grafia ridueto in pna balla oil laue5o inde ft>2' 
me ouero calatbi ouero fifcellifiapoftor-rfia tanto exp2imuto fino ebe 
quafi il chiaro fta rfeiro fuo2t'.Salato il cafeo fia porto in luogo ebe Iba 
bi alquanto oi fumo. £t quando Ibauera riceuuto il fyìcz ebeti fta paf 
fato qualche gt02no:ccbeelfia oatoa magiaf.no ferae coffa incogrua 
JLa oigntrade oi il cafeo el!a<f uole oa li luoghi z da le peco2e. come oi il 
lacte babiamo oicto.Sonoat ogt cafet oi ouo generatici in traila : Itqli 
ptédeno oel pndpato:come e il marcelino:cuffi certo fi chiamato oa li 
ctbrufci.cioe oa li fofcài:ilqle fi facto inel mefe ot marcio i etruria. £r il 
parme(ao inele ctfalpteicioe otgoalealpe.ilqleqllo medefimo appella 
no maialerò che facto inel mefe oi magio 'i»a qualitadc oil cafeo qfta 
ella mole oa la etade fua.cioe oal tépo.§refco e algidorcioe fredo z ho 
mido.falato z ouro e calido z fecco.^lcafeo frefeo nutnfee bene z mob 
ro:rep2tme il calo2e oil ftomaconl fangue execrantercioe fpudare aditp 
ra:a u flegmatid al tutto nuocevi recbfo otffidlmente fi concuoce* po> 
conutriffe. aiftomaco:«alrentreeaduerfano grandecollcra 
le gotte z coglie celi fianchi* iSienera arcncla z la pietra» Zollo 



©sppafldbóialbòjà ne poi toòìtvnpòcbòiìperócbecl figlila labocba 
t>el ftomacbo:et DtcciTtcbecllcaaiifallidiooiUcibigraiTi^gioaaala 
cococtione * al ebano. 

U7©darecocta« 

T*0lto ilcafeo oil lavorami fuoco lento tanto il fcaldemo fino ebe 
il grado rimafto al fozmay o tolto ala parre oi (op?a notarai qoel' 
lo Urilanulcbiamanorccpcra-.imEocbcoiliccuitdo laete ribaldato fi 
ricolge- j6Ic bianeba s algbfìo no e infuaue:* no fi tenuta ebuft fana co 
me il cafeo frefebo z oi megia etate.megho2c apo e eba il ca:eo recbio: 
% troppo falato.Cocra onero quella medefima recocta ebe ti piaqni cbia 
inarla*amolti apparcebi berbacei #nctpalmte li cuocbi lameflledan* 

CBeilbntjro. 

1% torero in quefto modo fi facto oi il laete emulfo il lacte oila mul 
r ur a:m t>afo oi mctallonlquale abituo eboartaf um cioè l irgo oi fo 
to:z ftrecrooifop?a a largbe5a oi campana li Icua oiligétemérc fi colaro 
per la quiete * oila nocte bumidi rare inella fuperficic la graffe^ a oi il la 
cte rifare? nuda.igt querta li viUni cbiamano il panno:laquale ligier 
in te con la ebacia il tuoieno:* in rno rafe longo <l mcreuo:? CU5 vto ro 
tolo cioè l gnorotundo:mefledano tanto longaméte:cbe elfi riduce iti 
malfa cioè in rno coipo:laqua'e tolta fuori z feruata in rafi aitempi i lo 
ebo oi graflb ouero oi olio in molti appareebi fi via-^nafi ruti qlli ebe 
b ibua nele pte ieprétrioalc:cbe % nele occidétale babi no bifogno oi olio 
Di ilqtele calidc z le teperate regióe tóno bauuto in pfuetudme bauerne 
enundateméte. £1 bmyro e ealido ? bumido nutrice (^dàmodo li co?pt 
fo? oi modo in graff a.àmpo il fuo rfo frequére:? il ftomaco fi onfefo:s 
fomcta cioè Te prepara nutrtméto * efea a le infirmifa pb! gmaticc.Ba 
to in cibo cum maudulc mandate z ?ucbaro: fa padire la flegmarleua vi 
a la rofle frigida z fecca:infufo nele piageroi animali reuenòfi z beuuto 
tal tanto quato lantidoto oc la medicina x turiaeba. 
C7©ilouo* 

^^uoilqualeligreciilcbiamano fmolti modi *eutoi molte ge> 
JUnerationeijquafitnti oi animali rolarili nafcenorli animali ebe 
generao oue accomodate al noftro mangiar fono quefli oebe anatre pa 
no'urftruci.galmerma li meglio?i fono quelli oile galincrcpiu falciferi 
m ix m feoigalld farauo conceputerleqnalc rer^métecome e opinioe 
Oi ilcui qdlc ebe fono pcepte oucro ól reto ^epbiro cioè greqo otfo pur 
oi^pa libidierqllenfonocoe laltrefaponte:soaipol!af mtmo fono 



i? 

oifutile.Xa folcici et li oui e tcpcvm:z imgo Piceno li medici bn z moi 
to nutriti cnoXouo in do gre li otnidc-iu lacbiara % in el roflb.tolbtìe 
cioè A cbiaro tende a ia frigiditaterel vitcllo.cioc il roflb tendea la cali 
dttode.lalbumo e apro mei purgare oi le piagc/r in coftrtngere le coffe 
ebe l'ono Ufle z mole.come i molti apparecbi oi màgiari.? bellarij^oc 
rmàde rfiamoma li roflt ebe ft chiamano U vitelli.cofo2tano il cuo?e: 
z oi frefebi Dico:? fauo2ifceno.leméb2e nutricano.silfangue ritolti*** 
riduce purificato * qlli li quali Ibaueffmo troppo ardete. z matfe quati 
do fono frefebi oil gtoano:? Di galinaioi gdice.oi fafiana. fi mangiano 
no molto coctuma fndari g vno pater notter.cbc foibillt fiano.£t qli li 
quali fono Debili cu quefto cibo.p2ima cu repurgato ftomaco- impero 
ebe facilmcte fi couerti in altri bumo2i.Spcffe volte p p:ima méf* cioè 
pnmo cibo li oebiuo vfare.i£5uefto cibo medica la t ofle.? *d le arterie 
orafperate a l* raucedine oi la voce.? esecrati cioè qlli.cbe fpudano il 
fangue.jU oui cocti mei aceto.bcncbe li fiano più téperati.tamé fi fio 
ftiprtei.? cofìringteno il vetre.lt ardo2t ot la vrina.? le oflfenfe oi lerene 
z 01 la vefica mirificamète tuolleno. £t malamente qlle ebe in quella 
bo:a full elio nate.? crude nafute calde tracta la chiara, {giorni li roffi 
"Jbiu fap02ite fono le oue oi le gallie grafie z no magre.oi le paffute oi 
fo2incto.bo2gio.miglio.pani5o meglocbe pafluteot berbe SfLinncmo 
pmodamete li pfuào li oui inela pagliara eftade mele remolc.<@uelle 
ebe in aceto fono fiate macerate.cioe mogliatep alcui gio2ni.come ot> 
ce Tbltnto.facilméte l'enea ropcrle le tirerai per Dentro vno anello.©»*» 
recomeatfirmaiCelfooivalàirfimamateria 4 fono/r perqfta cagione 
tardelt cuoceiio.jju qli magiari licuocbi le vfino.al fuo logo il Diremo 
{]7©i la fuccidia.ctoe carne porcina (alata* 
j a carne Di poici e tanto bumida.cbe non fi puoteconfer 
uare fenon falata.<25uefto animale e edaciffimocioe pa 
pato2e*t>er laqualcofla lo abund* di molto fangne. z ot 
_ calo2e/£ifpurcbicfo2didiluocbivolotieri vfa? babita 
, a rep2imerc il calo2e cum liquali grandemente li Denti oi 



li lupi il cjeagit an quando larcarne oil p02C0 megia viua fquarciano. h" 
lupilpo2ta^o tali animali voluntierialifiumi?ale*que pzrqctingii' 
ere quel femore.©* ninno animale b2uto qftoot grafìe?* fi fuperato» 
barone affir ma lui bauere veduto in arcfcadta vno p02Co.i!quale per 
grafica no fo lamente el no fi poflea leuare.ma ne etia fi poflea fcaciar 
oa fi vno fo25e ebe li baueua magiato la carnea oetro feo el ntdo.r par 
tanto oi fo23eti/jU po*dl* quédo le ot vno àno.U va i amnMposn 



quattro meli li figlioli nel rarc.btm'.cioeadno aduo li nutriflè/jU pozv 
celli quàdo aneboz lacrano.fino oicti .nefrendee.pcr rifpccto ebe àcoi 
nópónofrenderelafauacioer5pcrla.<©uandoilpo2co fia pcruenuto 
ad pnoàno:nóeineógruoalfalare.^nogio2nonanticbelAoccidi bi' 
fogna tenirlo fema beuè.acio la cai ne faa fia più fecca. % coppo mo2to 
oiligcutemét e rolA falare.a cagióe el nó oiucmfie frolo .* puci.c cria m 
mo ebe poi oa tarme i vermi nó fia guaflo.<®uando tul falera! fpar3i 
pil fale mei fundo oil vafiello ooue laparccbi.? vocìi oapoi il poni cum 
la crolla di fotto i la carne oi fop:a.« tato lo laflerai neli o:degm .fino 
ebe Ibauera coceputo il falco apoi lo apicberai inel carnario ooue lia 
Dal fumo penetratele quei to»i il lardog li tépi.oe g li perfnti.oeg il 
petafonccioe ilpiede cu il calcagno.©e qui il fumé.cioe le fumaebc^e 
qui 01 le gladie.per laqual coli a meritaméte li filoni le chiamano faci 
dia.impo ebe fono le aflbn?e piene oi fucbo.©ilaqle oapoi facta in fuc 
co rat A moltecofie ne li magiari* ne li apparecbi fi puore fare.come oil 
bo?2eo.cioeot logranaro A faceilqleqlla medefia fccùda (vecidii li vi 
imi la bano appellata-CoglieTi eriam molte altrecofle a li pulmérarij. 
cioè apparecbi prtnente.01 il pwco oi nouo occifo come e il grafib.'JLa 
carne po2CinaAfrcfcacomefalata.bcncbelaAagiotaal gufto. tamen 
lepnitiofaaltutto:? oi male nurriméto come oiceCelfo. 

X G7&c il liquamccioc graffo liquido. 
Squame oil grano oi po2co.s etia oi ocbe.a qfio modo fafA. Z*> 
gliato miuto z porto nel laueso al fogo Di carboni acefi melerai: 
acio ebe no riccuefie il fumo apicandolo ala ftama:? cu tanto oi fale il 
coiicerai:quanr<j penierai ebe Aa baftcuolcjUquefactonàticbel Arifre 
difca incl «degno punente lo feruerai.colato pma ampo.oei intender 
i petalo rfare poi quadp.* ooue tu rollato cria liquame oi la foma 
oigalmc.anatre.grue.?c. «r&il omento. 

O^lfect o : Celfo oi*e efief qllo ilqle A acofta a li mteftmi.cioe bude 
lifitmle a li mteAiculi:cbe bano certe medole:t,fono f«a laoue z 
^Immcto/jLcmmce^^ 

uolgien più volte.oroloométo.o rcrolointeftinc cioè budelo.ìbuefia 
g.enerat.oeo.mo2bo_ ugrcciilcbiamano^eiToa 
noi Difoncflo^ma pmuametead qfto:birnia.eilfuo nòe Zuole tlooloi 
*fl fcroto incile inguine.* a lo abdomine. fono Aati alcuni ebe bano oi> 
ctoeAcrilgraflootiro.iifeacrobiovaniéteotcccbclocméto efimile a 
lecarnlagie.ilqle ramete poAo a lofio oogltofo o v o oftifo.oùmctrc cH 

clpojtafectiwciocrafaduraelféte.elqleilceruclocolfuotactooicecB 
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toirnm z offéde Iberno e vo frequcteméte eeetde.ft p il fuo fehmra ma 
oilfuoreflircdocDilafoapclcdoeadloomaoqucfto p02ta eloolozc* 
Eh qucfto faflì la generartene oiapparecbto ebe fi cbiamato.ométo oi' 

CtODlfOD23. 

^BeUbdominercfoegrafloDila pausa. 
Obdomc e quello ebe U greci cbiamào 
qlU parte oilventralaqualee oal boicnlo fino ad linguf 
na:ltra la cartilagine z la pelle giace.<@ueftom graffo 
Xeftimoio viee Satyro otcédo: /totani quoq5 rentcr 
qdeft abdonHCtardue.^uefteparolcfonooiiCelfaal 
crina volta perqualcbc botta ouero ritenuto longamaeilfpiritocfoe il 
fiato: ouero Tetto grane cargo fi arumpeno le mébunc oilo abdomtne i 
terioiecioe centro oa lui:quàtunq3 la pelle ebe Ulta oi fop23 rimagni \> 
tegra.Sarae adunque lo abdomine quello oi ilquatefi faeil fnmé:cioe 
la affiwgiailquale quel medcftmo fi appellato vuluameetia qucfto otv 
(la ad le turgiére n le po2cbe papili cioè li fumare eflere faercrcumeielia 
ebe cireba ad lo abdomc fian le matlleioi le lucbaicbe z oi lealtre'pqlpa 
mentc:lequle oi lacarne p02Cina fi fàno alluoco fuo Diremo, 
tiréelo aceto. 
0 aceto fafli oi il vino: feti vafo farae vacuo z non % fia,fa> 
rato iLatere ebe entra oétro e quello ebe caua la potenti* 
fua bauédo el rino calidtta in lì cuapozato fe vicia el qual 
e cbiamaroacero:tanto (redo ebe più ebe altro liquor ex' 
tinge la fiama t fa cofl" a ebe puodc parere mcrauigliofa: 
ebeli faflì ebe ilfuoconecbaoce fup24fundili lo aceto fubitofi arumpe 
noXaqlecoflafilegecbe Slnibal ad li taurini faltuapnooifficilepaf* 
fa 01 p:ede fece:oilo aceto fono varie fentcrie oi auaosi oila qlitatc fua. 
alcuni oiconocbc oi accute z calide parte conftano:cbe oi la fua inten* 
fa filettate fi oep2ebcde.aicbuni peramete pfirmano pquefta ragione 
ebe labi infe più oe frigiditate ebe oi ealo2e:eumciofia ebe la colera:cbe 
il fangue repzime:? ebe etia la flegma p il vebemete fuo aco:e raglia:nui 
cop2ebendiamo varia fo2Cia oil aceto: p quello ebe agiuto mediocreme 
te ad le colle frigidcrelle arede molto più frigide:? fccifiagiutoadlecal 
Iidc:le fino moire pia callide: pcnetrado certo quello ebe e maxtmame> 
te fuo ^pzio le qu alitare i le cofle:come bo oicto acrefle lo aceto a li ma/ 
Ianconiei:alilipcri:cioe ali cadcrtoalino2bo caduche ad quelli ebe per 
ootee oili nodi ftcranorad li palina: ad Si pafmaticnpla via laqle el fa a 
li mali buo:i a li nerui z ^iutuf molto noce, wlto m moderatamte gieua 




ftomaco ticdtoio Wa ti Aio 4r<Io2i:«iiinéuran<Io il bedderf o t>il Aia 
giare.©e qui aduenne oila prima méTa cioè li pumi natiti cibo riceuuto 
molto fia vfato laceto:30cuuto x in fino fop:e ad li morti oegli animali 
Wienoli mirtficamcfe adiuta inano peftilente v fare volti qnefto negli 
obfonfpciocnele viuadc:Tnelccofcoaodoiarc ad le fiatclipolfi* ad 
e nare admouerlo:z cum eflb bumeccatela eafa cbomadiamo tuolefli 
la rngtdttate ad lo aceto:? la fua troppo fwcia fccnm luuapaflula "fifa 
wocto.ift.2(gnppaoicefficbeneli fupmianifuoi fu liberato oaloac 
cennwDolojeoilepodagreaoe oalegoterpofó* oettKrfilipiedi indio 
«^«Wo^ilo aceto «mellefalTi lo otfmclle cioè firupo. come mot- 

C©elo ocoie cioè acrefta. 
^eUo cbeil vulgo oice acrelta ^limoli ofce ompbaemo 
«per auctojitaoi .d&acrobio li Dico aco:e:i©mpbax:cer 
q to:come bo oictore luua anebo* acerba z 'efla ugnifica:p 
ebe adniK&appellaroio lo olio oile bacebe cioè oile oline 
t e <r- l nonr " Mt,r€ Omp'wciopiu toftocbeappdlarloacreftala 
quale fan» Dal ompbaccrio non Itntédo troppo cbiaro^feacrobio exó 
me laceto e più acerboebe lacoicla fojcta oil ql aceto ci Ce offa eér pia 
vcbcmeKoiIagrcftalaqualeacreftapiutépcratam&eli ardori oil to' 
maconftrcnaram finagrailcoiporcoiflbluecomefnolle fardo aceto 
lacor cioè lacrefta al ftóaco rendente z ertuate « fitibùdo fìgato mirabil 
mete gioua.i0ue(lo ecotra vcueni:? incili códiédi obfonii:cioe nelcVi> 
oande oa fir appariebiate comoda z falub2eméte.pfiamo. 

G - ■ -- T CT^ibiotertio. 
\f£fi& \ ^J Ì0CC mi bmcmo cbc ffono quelle ebe oala parte &ifo/ 
fl UCfiCfllI ri fono copte pai fco25o omo:* affai ne oiceffitno qn pia' 
a ueo oijepoe z bauo oétro qllo ebe e oa m.Tgiare.©ilc «e, 
Inerattoefolametebozamipe Dioirc:* prima dì le tu«Ian< 
fllde:lade oa oadiutare«gl a -de:cumfioicta:mgladcSue" 
ropcbelafiala gtadeo„oue:rcuffiltfiao!cto:maaqlla medefinraU 
«edlacbiamaob3ril,ca.baceTO 

fono più fuaueoifapojccbeligiadc.^nEcxocbc'oiecouocefoffl 

tc^nutiemo.adicetobepitbeto.pIin.oaff.nnaclxl.grecibaocbi^ 
celenoceiuglandeoalagrau^ 

fu oe arbo:i:p la fo:cta fua penetrati nelcerebio.^a quelli nidei SI 
fonooentrofanoa cibo.^ 

no^agtate cum la ruta z fale fono contra li nomi* laiere 'pffit 
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£cr UnctòiU&te De Mitridate mirabilmete àdmta.^aleno ctfam li fpi 
coli fuoiriceuuti adeguino contri il morto Di cane rabtofo.3lfco?5oot 
la noce biufato % trito cam olio ouero vinoiz ti capo Olio fanctulo illito 
cioè twcto:tuolle la alopecia? nutnlTe li capigli . ]Le mofcbe:comc Dice 
ColumcUa:oaleo2ecbieoicanifcacc(a:fcleo2ccbte ferannovnicre cum 
li fco:ct amari .©i li fpicoli molti màgiarai fi fanno p2ecipuaméte lagli 
ghatorcum ilquale infieme cnm le carne recbie z grafie:* leuarc itfafti- 
dio:? ad esercitare ci ocfidcrio noi rfiamo: M quefto tundendo oefuda 
^.noftro rufticdlocbccufi e cupido Di agliaio» 
<J7©clcmandule. 

Xjé mando eperlofrnctoboatrouato t>ariegeneratioe:ipero ebe 
z foni nino z neutro ftlceto:neutroiopcr analogia moffo^pnuncu 
aria: Smigdalorla quale greca noce:? oala lunga a oah nolìn fi appel 
lata:circa ale calende oi feb2a:o Diede piatare onero calmare: pero ebe 
p2ima ebe slialtri giermina il fuo fructo:cbe màcula fi chiamato: pero 
cbeleilp2imo troppo auidameteoa moineria folirulafioeuo2atoGc 
qui uafeeno fpeff 1 00I021 oi capo z graucccStccate reramete ralco co- 
rra U eb2fctare: e n anti ci rino fcnetoglino cinque.©a quelle fi oep:ebe 
fe le ùiflamanoe nafecre per quel argumcro:cbe le volpe oiuo2ate le ma> 
dulemno2enofelenobaueranolaqua ap2e<1ViLo olio inelquale fono 
cocte t furo ti fui capo:lt caduchi z letargici ejrcitao a le piaghe iuecbiatc 
Di mc2ficaniui trite cu$ la miele fubuténeno li 00I021 oile re. e:bcuu e cu 
aqua ert ingueno admifta vmpoco Duna pa(T j ebe fuolc lenire cioè idei 
ciré le beuanieoile I020 amaritudine, ile madule amare pai tofto in me 
dicinafonoaccoinodatecbealmangiare.Tbiuoolce? confette.* oa g> 
ferine! fecondo z tcrtio cibovfiamo: CT®e * a nocelt a:o andana* 
V"\ ^ecbi amamo la noccla:oucro p2eneftina:laquale li greci la cbi 
X / amano ponrica-.Iaquale nafeere oil co2ylo e coffa maifefta.dSue* 
fta tolta in cibo:perfuacaliditaremixta cum la fiatate induceno 00I02 
oi capo esagita il lloacbo oi ifìamatioerl co2po taml majrimamete nutrì 
fce. gfroftite fono vtiliflìinc ad le oiftillatone oa fir mitigate.Zxite z cus 
aq mulfa:cioe fcollo beuute leuao la moleftia oila rcebtfltma roffccnrtt 
la aflungia ouerocu5gra(rotrita:?alealopedeilhta:cioeainfirmitaoi 
capilli reftaura lioanioilicapegli. 

C7©elenoce pignee:cioe pignoli. 

DJ le noce pignee.lequale bano r efina oiftractt li pignoli tragefli fo 
ri oila feo^a li pignoli biancbi:liquali fumpti in cibo generati op' 
timibumo2i;fedanola fete:tolenolaoifcraflìa k oil ftomacbo: purgano 



la Mimili bkticmhm pafla fpcrtb vfatiitiéfi cbcbabia Wgò?e bf e*' 
citare renne quado oormiflhquella mcdefima fistia baiio cria 015 il 511 
cb iroapparccbiatiqfti fpcftefiare li nobili? li ncbt in répo 01 Digiuno 
nanri p^lto t coppo al cibo rfano liqucfaflci il sucbaro incqu <i 'e inolia 
ri li pignoli cum la troia cioc parta Bt5ucbaro 1 fama oi paftellofi redu 
ceno. Sld queftc fi agiunge buctcecioc ffogli O02o:a magnificcuria ere» 
do cbc fi faci e oiiectarione. CT&e le caflague. 

X2( caftaguailaquale cria fi chiama bcradconca irra le noce ©irgf 
lio la anuera 1 rno rcrfo.Caftaeecp nucea mea qe amanlie ama 
bats qftagienera n^ojccfo^ria nelli mcb:i fra mie lecoflc ebe amagi> 
are fino oate:ma oifficilimamcre fe padifleno z majrimamre oali pblcg 
marici:fc cum suebaro z miele no faràno magiare- jLcffare veramente 
% anco2 calde oamatina nanti cibo oare cum U miele-.giona a quelli cbc 
bauola tolTe.Siarofténoeriaadlafi^ 

tio fuaue:neDinurrinicfo:comc fi bano Di qllecbe Corro la cinerccu5car 
boni cum lento fuoebo fino oecocre.i£5nefte mangiamo più fuauemere 
colo cafeo coppo pafto:la mcb2ana cioè fco2$a cH tra la fco25a ci fi ucro 
cocta in aquacbeiia rimali a fina ala tempre? osta a beuerc mirabile 
méte fana la fco2C5<a oi co2po. <J7© c h filiquitcioe carobe. 

£ filique pero ebe bano Dura la fco25a:mcritamcre cum le noce fo 
no anumerarc.lfeio penfo ebe le babmo rolro quello nome: impe* 
ro ebe filtque fi Dice etia? a la fauau alli lupini:'? bene ebe la fia magio2C 
tn la pare fimile p la fco25a. Caroba per vulgo la appellano : lequale fc 
fai ano frefebe oflvndeno alftomacborlargano il co2po Quelle medeft 
me ficcarecbsferàno opera alcontrario.3Jlfuocibo,pmoue U vrina:ct 
aloolo2e oil ftomaebo egrade p2efidio:fi el terso dì caroberin fet parre 
Daqtia acuocere oifbogliap la mitafe:Tqueftofucco per cinque gio2ni 
alconrinuo lìa tracto e tolro. jgalieno ampo otlt filiqui pc(T camere feiv 
tte:cbe apena fiao cocteiz lìnngiano il co2po z acciefe li carmi bumo2Ì 
Slftìrma Valerio fiacco rirerbiéfe medico egregio in noftraetatcrlcfili 
que lui ecueda cbc fiano mangiare oa po palìo^cio ebe li rapo2i Di ilei 
bo rolro auanri no radino alcapo. f[T©c li piftaebù 

*Y~ 3 piftacbi fono fimilt ad le nocelle.©! quelle li medici melle pbap 
JL*roacic cioè incile medicine rfano.feano qfi ql medefimo rfo come 
ba iolipignolncxceprocf? lapidatura dì li ferpifono Di auftera ciocoi 
aera z (triplica rirrurc e la fua.Zn fono accomodar! al ftomacbo p qua 
ro ficrede:maximam.rc pfta qucle? oeibo2aceh wctì Di pillinone 2 di 
Icinieiio;epurgare. CT^iipeucrc, 
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i£ rpccfc lequalcum Wumo neh' pulmerari) d'oc mangfari:fono dì 
moire fernet? ccrtamete tute re estranee gtc india uoflra <pnimi* 
fino appó2tatc.i2>a li arbo2i qfti quafi fino arcolfòcomc el piper ebe in 
fronte oil occafo luoco ad li foli oppofiro nafee oi arbori fimilt ai nollro 
gieneure. ìLcampo trillante le fomcnce oil peuero aqllo oilgincurccbe 
ba picoli graniicome inde faxeoli vediamoglieli* pina che fuuo oef' 
ficare a funate z al folle feotate fanno ebe peuerc lungo fi chiamato. 2J' 
poco apoco poi apzédolo.p la fua maturiate oimoflrano il pcuere bia- 4 
cboalqle oapoi feoctato Da li foli z oa I1I020 callo2i magiormére fi rramu 
ta:c cria certa giencrationc oi peuereiilquale p la intepanria oil cie'o car 
buncula cioè carbon5a.(S5ue(lo e più afpimo oi gltalrn:? e leuifT mo et 
pallido. JHflì più grato edere il ncgro.^l più Iene Di luno e oi laltro e il bi 
ancbo-lflafceno gli arbori oil piper in Slrabia follametc:c introgloditi 
ca m a al oi 005Ì in italia la martella noe molto oiflìmille Di amaritudine 
fa fructo meno occocro.3! piperecalido z fccco:z p qfla cagione fcalda 
il (lomaebo z il figato:a li colerici noce refolue il reto oil co:po:* cacci* 
latrina mouc.il fuo rfarlo Itnucrno fi laudato più chela cllate. 



in idia:parefimilealigrani oilpipcnfcnoncbelepiugrade elun 
go alqnto z e più fi àgibillerae ilpicde lugo come la viola z qtro foglie 
cu il capello fop:a le foglie aguifa Di megio grao Di peuerc. £ai bo:e fuo 
ba le foglie fpefle in rami dì tre cubiti acrefcéo:la fco25a pallida:la radi> 
ce larga z liguofaiinclla virtute crìa qfi ql medefimo cu il piper e: al figa 
toni ménocecbeilpipcnr bafo2tiap venei. |J7ièe il cinaomo. 
il cinamomole coffe cjle feerodoto narra fono fabulofe tute: et 
falfe.THafce veramàe ietbiopiarli fructi oil qle ilfito e b:eue:rami 
piceli c rep2c(Ti:cucio fia che mai afccudio a duo b2aci.i0uatro cedi Di 
gro(Te5abano.Tflafce\?eramétem vepri oumi cioè in bofebi fpinofi cp 
qlla cagione no fi recoglie fen^a moleftia/gicinamcmc ba il Icojcìo vir 
gultocioecome vergelle, la bontate ci liqli e [eia cima circa a vno palmo 
pcipuamte intenuiflìmecioe fnbtile crebiliffimeptefe banoJLe fe pre 
tiene ma fonoDipiub2eueméfuralaaleequaficomeeqlIala piuvile 
e qllacbe e a pflb alla radice eia fua radice oi gradc pefo Dieta incl tép'o 
Dil capitol^o.^oneiT Di pace Da refpefiao ipatorc bauerla veduta Io Dice 
•jblinio.JLa ni oil cinaomo e calida z fecca: fa padircnl ftoacbo el figaro 
con la fo25a? Dolore oilecta.gi cinaomo crederla ebe fufieql mcdcfimo 
cin^moiiio»2f^q l locerto«lmiomdicioef^aaEia fincops oilverfo. 




{J7©eilgariopbilo. 
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(pBiilgfcugiero. 
M Vinate oil giengcro ccalda e fccearbencb: in alcuna gte ci tedi 
a co2rupt irécuctofia ebe el fi pufrcfbci:cioc fe guaiti eòe fa la tap 
ma al legno cbel rode iouccurre al Ibmacb j frigtdo.la Tu a troppo vii' 
gme.cioegraflcja bumida p il màgiare oil frueto mde contratta ocifi 
candojCotra li mo:fi oi renenati t animalt baffi per antidoto. 

_Cir^i lJ noce mufeara. 
Y" & noce laqle li fpiciarij ebiamano mufeata ccalida z kccz.Kdivi 
JUta il co2po bumano cu la foa facia.r cù lo odoze adiuta la fubrili/ 
tadeoi li ocbi ebe fufle bebetata.cioe maculata f minuit a. Seda il vo> 
mitomiduce appettia.cófara'do il ftomacbo z il figato.Zutte qfle cof 
leiequalelafojciaoilefpecicinfcbano.intcgre'irpiflafc oap fc ouero 
mme al magiare oi li bomim.fono vebemétemente accomodate. 

HU7©iilgiafarano. 
ile fpcct'e non fen^a ragione aggiungeremo ilgiafarano:bencbe 
ci paria gtener atione.cumciofia ebe cu le fue virtme ceoloze.cu? 
«quale fpefle volte fino ornati.? cu il fapoje inelquale non poebe fo:cic 
f" 10 -' 0 accrefcajl gufarono falaatico i oomcftico babiamo. Jle 
radice ba come la fcalogna ftmilc:ma oi qlla medefima rbcrrade zara 
ia no e in ogni luogo. Jla prima foa nobilitade fi aferipta a quello oi ci 
hcia.t :, 0 ,m motetauro.c in tinolo.ila fetida licio.la terna lo ftalico 
« • tame el fi nciato in ogni Inogo.jLo optimo giafaranocome ci fi toc* 
te» cu le mancel crepa.come fel fcfle fragilc-Xaltra aprcobatióe e ebe 
el fi appojtato in mano wfo a li ocbi ci mo:de (lenemente la faceia z li 
ocbi. ilo optimo i ogni luogo e qllo ebe egralìimmo:? ebe f ubito fpira 
d ™$™ i(rc leliiafciméto oi la rerjela.ipuocbi giorni la fio. 
re? la fog iarcrd.gia.jCu labjuma fi rieoglie:feccafrt a lu&a . ©il aia 
farano volfnl moderato rfo.la faci* otl qlc e eal.da r fecea.al pile 
alpccfo?alf.ga^ 

nome od I fuofioK e mutato come narrano le fabule di li poeri. ^ ' " 
apo 01 qll. [,q|, péiau cbeil croco eoe .1 giafarano.oa <K caX 
Oiciliciafiaeujipieto. C7©t le acrimonie.* p^.maoU^o 
Sgho pebe Iba molti fpiculi p qllo le più fo2te.a S l.aro come la ce 
pola.il pojro.la fealogna.-r li bulbi.eiocfealognc grefle z fate tut 
te più itali fa»o.©iceu, rn la radice o« Ibcrbeta ar P rti few le S 

ftrculqictigreculcbiamano fcowdonXlooinellicoccrto baiXgri 
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facia certo ah' perniciofi mali afgliomfni prodemente re fiftdi fcrpr.t fi 
rco2piom*3tc etti altre beftiolc qic fi nafeoi ideno co lo odoie fuo (olio fi 
(cacciano: al mo2fo canino 015 Umide (ucco?:e:tl luo fuccc cu olio mix 
to:z ad li reticoli ieri cioè piciaturc:? a le viceré cioè piagc incili co?pi fa 
na.Sono fiati cria5 oiqllicbc lagno alrflb a li frencaià icl oiedcnc:coe 
to india fau a: ala torte z alla fufpiranóe oil pecro mitigatili rtilc tamé 
e cocrotT rerdc:cbe crudo % fccco Po ebe fc ertima:cdciofia ebe el fi faci 
Di erto oi molti eduli) cioè mSgtari:c maxime mo?cto z agliatoioiliqua/ 
U li dtadini rareuolte lo vfauo ma li ritari fpeffilTimo piataci ad 02die 
per linea vno palmo lontano lunapa.laltra oi fpacio* 
(Q7©i le cepole. 

X2f generarioe oile cepoletli greci bano facte molte come e Sarda 
Samofracbia:$fcalonia:àbfcalouio oawo cartello curtìoicto 
in iudcr.z qrte bino tracto il nome, Illude alcuni mntaro la f . 2ie:afcalo 
nio bano fcripto.Su tute fo?tc bano odo2e lacb?p mola /ifea meno inel> 
le tufculae e la fo2te5a:anci fono qfi Dolce la cepolla rofia e piti fo2te ebe 
hbiancba:lafecc9 più cbda,m<fa? la cruda più cbcla cocta : lafecca 
eba appecbiata. Ornano li luoebi frigidi tumidi z fabulofi. $ino bene 
pferuatealfumoapicbateropumanueinele pagliati mefeoimar^ot: 
ap:ile la cepolaral feuraro li wlài piatane la fcalogria.iSnle cepole li me 
dici fenténo qlmcdefimo quafiba qrte fino aecefe le inflamanóc:il capo 
fi pgrauatonl ccreb20 z la'memcma fi ofenxaiiuduceuo graue fomno:£ 
fubito fino generati bumo2i i b!ecniatici:adcrtb aromp fi.alcunt tamen 
bano opiuioncebe tol e téperatamete fiano falub2e:ebe molifican il re* 
tre:cbc induca fóno:cbc f acino appetito: £xdtan il co2po:c il fuo forno» 
to cioè fauo?e al fuo'ricio eia falacebuidita eacrertce.^irtara la cepola 
cfup2a tpofita a le emo2oide le ap:efóno ptra vencni z la eozruprela ot 
le acque z al tuto fimile al aglio/ila cepolla oa la cepa e facto Diminuti' 
nomare ad Spitto ebe quella gieneratióe Di bulbi ocbi fo:tire altra uà 
tura Dagltaltri:Solamétegcbecrcrcédo la luna oUcrefenoz oiferefeedo 
U luna accrcffenoli bulbi, ila afcaloila e qTi otUnat ura oila cepola: 
qnnlqslafiaminore^mcoojbieularc.THa'cela cepolacum wocapoc 
cu vna foglia: a li obfonficioe apparati o v>iuande:e molto apta z accra* 
C72>e li balbi. 

"Y" $ bulbi megarici cioè fealogne.oa.ijfe./Catonepcipuaméte fino 
JL^faudati.lLeilucrocbeuraad querte baffi ebe la fquillafia nobilif 
fima:* più farafialla medidnaebe a altroj©ili bulbi li nomi oilc fuege 
ncratione fonno explicatì:fono Differenti 01 odc>2e:fuauitate:fapo2ecol 



foicrgrandt^.Zarf tamenTortnd t>\ fcrufcTa nafuratr per qucft a ceffi* fi 
oicecbc It bulbi mouennola libidine. Celio oicccbc li bulbi: rute le olere 
etoe torbe capitare oi>ucro ebe le radice ebe finno oare mangiare oienfi 
*bi amare bulbi:3mpero quando Olle quadrate oilecoflifiparlaua? el 
©icefll quello cfTerer^^ fulTe grande nu> 

triméro : quelli ooueflen cfFereanumerari in mcgio la marei la 01 le ole f 
ebeoi le b:rbe famili areebe fi mangiano:oi lequale radice li bulbi affa 
meno:? poco più am Dice el pzedicto. Bi li legumi il più r jlcuolc e la fa 
narouerola lcricula:cbeli bifi:©ileoIcrecioe be:lc oa mangiare le più 
valeuole li raui * li mpvxioc nauoin;* rotili bulbi : inclltquali reramere 
io anumero la copella ùieme:? laglio:? la pa(ìinacba:ouei o ebe fpecial 
menre radicbi fìnuo appellar* ftirag©2ae fece li bulbi megaréfi oa raro: 
ebe oi la I020 naturaci compone wo volume. ©arro feriueebe li bulbi 
e*ctran il rare: * per q!lo lenno oa màgiare mele noce.Jeéc apicio fé> 
te ql med fimorma agtuufccbc li pignoli biancb;:il (beco olla rucca z la 
fo:cia oil piper e rna medenma cofla.^arciale cbiama li bulbi falacef 
Itqti enam la mo2ra rcnereexciuno. 

fl7^elpo:ro- 

D^rri fonoui 01 duo fo:re:aoc fecrmo c capuafo:tlfccfmo:T8erc€ 
ccfareili oiede aucowa màgiandeui bgtti #0:10013 olio peagi 
oue oi plcruai fi la roce càiaua lui no fclamire pnarameme m .1 eria^ in 
publtco:? mei e feene cioè nelle f elle lòlcne fi ralegr aua co il càrare. Bv 
ceua enere molro obligaro al po:ro cóaofu ibe elcanroe bene % li pfen 
u a la voce:ooppo la fanone cioè naicimcro le ralia g me^o pei 1 be fi faci 
pt'agrofroiuclcapo/iLaudaiiffimoequellocbenarceinegypto. £t poi 

10 boftiéfe:? lo ariano furono in p:cao.gi po:?o capiraro e ap?op:iaro 
a moiri rici) oilcoipo Ifeiopocra-ce Itrfono^I fuo fucco per ilfujro oil 
f angue refilte orra cria li mo:lì vencnm cum v ino oolce:ouerocù aqua 
01 lacre beuuro crcdclìì ebe clgioui molto: fana enàia rofle recbia rolro 
com lacre 01 oona:* le viceré cicc le piaghe oil pulmonc paguro fi né 
ne ebe el raglia orra li renò 01 li fungi: alliga cioè falda enam le rorore- 
molifi a la ouncieXe pi jgbe fre:cbe polloni cus falle fubiro falda: fac 
eia li t ib2iageci:llimula vcnue:molifica il cojpo.Zamc ilfuo rropo rfar 

11 fa 00I021 ó capanone mali fóni):co:rumpe li.oen <z li gicgiue: nocco 
ala rifta.iHonc fuo: oi.ppofiro màgiare ilpo2?ooricdo lelacrucbe-po* 
ci.iagtc/r altre berbe frigide, perirono alcuni per benere fucco Di 00220 
tlauidocioe (lancio6ucromarcido:comcadjii ca /ifeelaebomo Oar 
iiieromanoip2isioneoireniiroecomandamaoDiZiXefarc. 
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Itegli b02tt boIiro2ti cioco2n odo2iferi:nafcenoberbe alcune fati> 
uecioe oomcfticbetoilcqualefi le fomcncc co me le herbe g liapare* 
cbi oili oblienti) cioc oi le viuade e badifioe vfiamo.i€Hri la magione par 
te fono odoriferc.i&tlequalc come fi faci il minorai cioè viuada oi berbe 
al fuo luoebo oiremo.^inocbio ferulaceo fi chiamato oa *(Mimo:im&o 
che el nafee fop?a ferule cioè bachete come nafeeno molte altre coffe ha 
calda fojcta* fecca no rame fimplice:mefedata alni la aumentate cioè la 
fo2te5afu3:tdTereilguftoluicloimo(lra.0iccfncbcli ferpi:aliqualt li fi 
nocbi fono gratinimi:? cu il guftarc oi eflì fenocbt oeponeno la fua ve 
cbie5a:z la caligine oi gliocbi laqnale batto attuta z cotracta:g la fua lo 
ga Dimoia ebe fotto terra bano f actaifrtcado il capo a cjfte bachete Di fi 
nocbi :la oeponeno z t02nali bona veduta. Igeiamo aduque qfta berba 
t cruda z cocta non fensa cagionerimpo ebe gcncran boni bumo2Ì:coti 
ferifee al pectore apje li meati oile renne che fono tclnfe oetro:eocfo C115 
la ceferc moue la vrina:£e ingiurie otl polmone t oili ucrio2t faccia va! 
leuo erta le I020 foglie trite cu? aceto z beuute aduerfo lo ictorcioe la pi^a 
tura oi fco2pioni.f@!tre oicio tolft opportunaméte le fomece fue cu vino 
contra li fcrpi Sminato il finocbio in me5o vno figo feebo % piataro lo ar 
eboglierai più oolcc:il finocbio cnm il ftebo z folto:tu ti gufterai pio fua 
ne cioè fiebe fecbe.Sonoui eli le fue vergelle tagliano fino a terra vegni> 
cndo linuerno z inel ledame bouino onnero cum bumano fterebo li in* 
noltano:accio ebe lano fcquete facùto finocbio pio oolce.Come ce pò*' 
mi granali cita babiamo oteto. 

U7©eil t cbumino. 

1*1 cumino e gratiffimo al columborinclla fuperficte oi la terra ape 
na acoftandofii nafee:? tende in fufoiama li luocbi putridi z cali* 
di.eoa fcmiuarloa(mcgiolap2una vera.igmenamoi altra generation 
ne faluaticbo il quale il cbiamao vilano altri tbebaicboXe bachete ta> 
men oi quefto inelle terre oe etbiopia:* in apbnca mirabilmente crefee 
no.T^afceettanele regione oelenoftre parte. a(Ticbelfia calido ? fi cco 
fcaccia li t02mini oel ventre cioè brombularneniir.puoca la vrina ,31 fuo 
rroppo vfo induce palo:e.<® ucfto li ipocriti oiltquali vice grade copia 
oi tali agabafori:? àbiciofi per tuto viti affai a inganwe alimi lovfano > 
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X&wexoiz crudo z cotto oa £itbago?a0 ir ra poche colte fi lauda> 
to.^erde z cria arido el oa bona grana a rime le badilone z vini 
de aleqle el rien accopagnato/ilaudatii fimo c il cretico:cioe ql oi crerc 
2lp2eflbpoi quello.oi cg^ptonl fuo vfo pfta appetito: apparecbiato cu 
Sucbaro li turgidi alui. cioè corpi enacua z oifcarga^kàgierafii tamé 
ooppo palio più 9modaméte:re}3me li rapo:icbe rano a latefta:fa il fi 
aro oi la boeca più iucudo:? tuole il feto2e.iComoue la vrm a : medega 
il ooloic od caporgioua a li ncr ui.* ejrdta renere. 
CIT^nlpapauerc. 

IH papaucre: ilqleli greci chiamano ^Tafiuo cioè oomc 

lìico ufi troua che p fe meddimo nafce.'Bi qfto ri fono Due gitano 
ne cioè biaco z negro oli negro fi coapifte il lopoiioil biaco le foglie trire 
* beuuteeu rinoia belefanciacu qfto limediga.iDi lo fatiuodoc Dome 
ftico fonemi trcgienerarioe.gi biàcbo.la fon^a oilqle b:uftolata fi oa^ 
m apreflo oeliàtig nela fcciida méfa.cioe p kcoudo cibo cotn la miele. 
m il negro:taglia(Ti il frucro fi expmnroroi ilquale li medici lo rfano a 
curar lnfirmi-iEmoi rna tenia fate,? ficbiamaiocrrariconlquale na 
fcecuIo25o:qiioerimilcaIaerucba.3lfuofucco-li medici lo cbiamào 
optomeum ilqle tuoleno le cure fe troppo faràno-? il fono fa renire a ql 
licbc ne bano bifogno.^ueftomedertmo fa lopio riceuuto.fc. lucinio 
buomo pt02io.cioe Dt palacioa fpagna per tedio oi la rita.bo lectoebe 
J"2? tc * C7^i^o?iandro. 

l 'H co2jandrooiegrpto come pncipale fi remitoriiirra le coffe lidie < 
JLs\ tre no fi r roua.Zrito % oato a beuere hi grande forcia a refrigera 
re li arckm-ifto e Da magiarlo fimplicc p la fua mata maluia: ma oucro 
cu miele ouero cum rua pafla.ouero al modo noftro.cbe e pm fuaue .z 
piufaluteecu ajedopparatoccum 3ucbaroinuolfatoiQucflo ooppo 
pafto rferemo più pniodamete a rep2imcre li rap; 21 01 la tefta.c inelle 
colle ftipucbeaelequale molto raleCofa mirabile Dice aSenocra.ee.fe 
kwa cioe.^lmeftruoprmcrn rno giorno ad rna ferma fc la ne bcue 
rae vno grano trito:? 0110 gi02ni fe la ne beuerae ouo.i£i fimclméte tau 
ngranuatigio2ni.feIiconcgnira.2i|b.rarro oice.£Uo2iadro mtocu* 
laceto a tepo oi eftarecofemcraela carnejcomipta' 
{E&i lamenta. 

X^f menta t berba 01 fuauifiimo odore, ©iceffi ebe quella fue rna 
giouenc amata oa fiutone p quanto oifcnucno li poeti: z p x>(cr 
pina femia di plutonc fu céuertua 1 quella berba 01 il fuo nomc.èe oui 
P2etercaafìoictomctula.cbe quali ruol Dire oonooi amore ;oucro qfi 
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mcrita:òucro ebe a la menfa il fuo grato odo2C oifco??a '% fpira. <<2uefta 
berba cjrcttavenuap la fua tflamatione^bumidìradc quando bene la 
fulfc mo2ta.£>cr qfta cagione io credo ebe li autiq ca pirani) oi li eserciti 
laoeuedaffrno a legtéteoarmeamagiarnc:impocbc voleuanocbefuf 
feno cafti.oode'Z caftra fono oidi a li eserciti, vfódo quella berba. xSp 
petétia induce la meta/r li obefi cioè li graffi o i la marccfccria. cioè oal 
periculo oil marcireicoferua.rédc il cuo: alcgro.aiuta ìlftomaco: oca 
de li tiìb2ici:cioe li vermi. Alalie molro corra ihnozfo oi li cani rabiofi fc 
minaflì la méta nel egnoctio oinucrno.doe quado le rato il gto2no eoe 
la nocte.me.5lio tamé vieticeli; le ramiftellec cime pi aura te:cbeciì le fo 
mence.Bilbamido meno fi ralegra/iLeftare e verderlinuerno faffi Ha/ 
Docioegialcro^na volta pianta Dura logamenre.i£ut etra gienerati' 
one oil mctaftro filueftreiilquale come le vite fi ,ppagato.cioe mltiplica 

Sigminafii lepo quando la meta:* e oicto epo quafi ape* cioè capo 
3fn aebaya cioè in la mo:ea li capi oi li vincHoìi oi le facreguerre. 
oi qllo remano co20uati:ouerocbe li fuoi fi02i le am volotieri li magia' 
nojéiccffx cbc bcrcule vfo le co:one oi epo al populo oleaftro.'le radi' 
ce oil epo opan mirasilmete ptra li veneui:? pebe le amaro: vfafi più in 
medicina ebe 1 magiari, Soonoui oe cjlli cbc qfta berba cbiamano am' 
b2ofiana. CF ©»l Terpillo. 

S)£rpilloficuffioi'cfooalfcrpire:cuffiap2uouoanoi come ap2U0> 
uo li greci.3 n di moti cerro p qlla medefima ragi oc p laqle el fifim 
b2io longi % largo fc ati.^fl domeftico meno ferpiftc.aduerfo li ferpi e ef 
ficace.iCocro inel aceto mole mirabilméte li 00I021 oi teda vngicndo le 
tempie. CT©il puli3uoIo* 

X\ r Si$uo\i fonoui oi ouo gieneratione:oomeftico z filueftre.il fati' 
\J uo cioc oomeftico valle molro a recreaf li animi oi qlli ebe oa af* 
fam fono aff mcati.maxie fe U fuo ramiceli ouero cime onero furenti fc 
rano tenti \ apole oi vetro ciì aceto:oilaq!ecofalecoroneoili poeri fi fa> 
cenano oi il pulitolo più pfto cu ilqle fi lena li 00I021 nil capo cbc cum le 
ro re. a ftìcurafli il cap:> erta cu il fuo olfaro cioè odo:af :e ptra la igiurta 
oi li fredi z oi li caldi.igt legiemo ebe etia no ejctuà colo:o 1 lo fole .Itqlt 
fi bauerano ipofti ouo furenti oi puliscilo inde o:ecbie Xa fio:e oil fre 
feo tonfata li pulici occidccu lo odoi 31 popolo filueftre ucii cbc bab 
bi la feda z vtu medefima ebe ba locano. C7 li cardi. 

a ardi pciput ba cartagie gradaci co2dnba etia vicueno li cardi 
A ouo medùtoenel autuno la piata:Xefoméce vaméie vicnneiio 



tri marcfo.amanò luoghi fedamati l luógbt frigidi.Spparecbiafi li car 
di cu micie % acero oituro.admcroli la radice oc la ferie z cimino.no fto 
alcuo 01 féia cardo.Sonoui Di li cardi filueftri Due gienerarioe rno piti 
frucruofo oi lalrro:anci luno ba le foglie pio gra(T z ebe lalrro.luno ? lai 
rro ba puoebe foglie.? fono fplofe * afpe.£l fa nele cime la fiore purpn 
rea:? tolto oiucrano come canuru@uello Domcftico fi caro a magiare 
qftopla fnamo:dacitareaufterail(ìomaco!acéte:feelnofuuolepiu a 
uidamére al^a ? coponeXa fua radice cu aq cocra.-fubrmftra la rotoli 
tare Di beuef a li beuiroH\<0uefto cibo c rtiliffimo a la matrice:? oe qui 
e cbele ferme apperiffeno li cardi. CP©* la faluia. 

Xafaluiacalida ?feccarfiamoimolriapparccbi:?nocDa mara> 
uegliarfncuciofia ebe la fia berba oi falure.ipocbe la vale prra la 
Ralifia:? gioua a li ceti fricari ciì effa:? feda li mo:fi oi li f peri raienofi. 
{f&il occimorctoe bafilico. 

anello ebe greci nui erta g la prima Ioga Diremo ocy 

ììiorcioe al mio iudtcio qllo ebe il vulgo chiama tafilicoS la p:(> 
nu rcra fi femiaro.la eftate fi piararo:imgo ebe meglio crefeeo li rami, 
fiorine pma Di fotrorepoi Di fopra:come Dice Zbcofrafto.? Dura loiv 
gamete in fiori. jCnfippo medico al basico Diede qfto p rido ebe el no 
ce al ftomacoiebe gli oebi fcurifca.cbc e l fa impacire.cbe lofcfifta a li in 
tenori:? pbo la capra quefta gienerarioe Di berba mai rboca. ©Irra Di 
no fepiftarofiacoogrociì rnapierra:gienerafco?pioni. ^angiaro x 
Itare al folc.crea rmi: nurrica pedocbi.S qlli di apbrica qfto fi g r uade' 
ro.Scalcuno in quello giorno ebe baueflemagiatobafilico foffe mor* 
duro Da feorpioemon potna efTcre liberatola elererocbe qfterurre 
eolie p Info lebano trouate falfe.cuciofia ebe le capre magiano il bafili> 
co: ne aneboebe la mete dì gli boi fipmuri p Io odorarlo:? ad li feorpio 
ni rerreftri ? marini al fuo morfo ipoftou i vn puoco oi rino ? ciì puoco 
Di acero:fono f medigari.Tlufo etia^ ba rronarcebe ad li macbanrr lo o 
do:aro Di lacero efTcre falub2C.2(ffirma galieuo el fcorpionc molro cele 
erarfi oil odore Dil bafilico:? p qfta cagione ra roloneri ad le foglie fuc. 
Xc rame oafumerlo mediocreméte p la fua rroppo forciailaouale li jy 
uicne oa la calidirade. ^ 

X ^iueniobaiodiolarara.?fe^^^ feccb - 
flok cflere nurrira i terra cinerieia Quefta ba amicicia cu il fico 
m modo ebe n alcun luogo meglio ,pucgma ebe foro il figaro, Semina 
«™2iiocu bramimeli^ 
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baftli'córpfo biffiCììmciebincntTeccr.t freddata M'flfìcflmcrc fc ftrcpa. 
btilifole moire fa a le tttónc cometa vinca, elpparccbialfi le fucfoglict: 
fipfcruauoad rfaf i ceni faiTeti. Ila ruta c molto falutifera albuomo. 
come tertifteano rame recepte oi medici e. ©i li medici il nome oi qtie 
Ita berbaeflefoa ejctollert\©i leq le quello oiofpoli pclaro oieto.cbe la 
ejtcita il ftomaco.adiiualacococaone:mollificailco?po:exrniualoco^ 
lo2C:li picìj oil pero. 01 fiacbi.oi li uerio2i.z 01 le rene miriga.©i quel mi' 
mdaropclaro.cbeoifre^ro filli ctì la rota: affline babi amo oicto of 
fop2a.*lLerute fonooi ouo fo2tc:oomeftica -rcampclìrc. quitta magia-' 
caoalamuftclla.cioeoala oonola.quadocumferpilarcole cobaterc 
cum e(ì a fi arma corra li I020 mo:fi renaioli. 
C7B\ la eruca. 

XS eruca e calida z (cccv.z p qlla cagione e Dieta qfi rraca. ^oebo 
fa fo:ciaelafua:?rarofumpra inaDomirabilmcrccrcira renue. 
*tì a ce la eruca facilméte la elìatc z liuerno.oifpzecia pcipuamct e il fre 
do2( le laefuebe crude fi oata a magiare per rempcr mieto oilafua fri 
gidiCJdc.SonnomLb:fcriuanolacrucaccrtaméfecfrtTccalida:no ta' 
mcn oi focbofa rirtutc.'iLa radice fua in aqua oecocta rragie li ofli ebe 
fo 10 roti. Le femence beiutecol vino ralcno molto ir.eli renem oi feoi 
pioni. Ju apparecburenuadcletantalafuafuauuareoiqueftabcrba 
ebe li greci la bano appellata 

<k*Bilna(ìurcio. 

XI nafturrio tolfc il nome oal to?nrto oi le naretr oapoi cria figni 
ficanoe oi vigo2e li cop2ebede.©iccfli ebe 1 arabia nafee 01 mirato 
le sridc5a,i£)ucfh come peculiare cibo rfanooicc Xeno j bjn. ilqle fo* 
ro ' f rocóbateo/ila fo2Ciaoilnalìurcioefoiboi'a.lufo fuo taméparebe 
•l venereo fi accorti. 31 troppo rfarlo come la eruca nuoce, moderaro 
giou a: tmpo ebe laguna lanimo.? purga il coipoiz oiftragic la colera» 
3tcm vale a moiri rfi oi medicine. 

417 &i U nmb:a cioè faturcia, 

ttmbja.teftimonio e plinto ap2c(T :> 01 noi e Dieta fatureia.e ber/ 
ba aromatica cioè limile a le fpeciarie.? ggramtate fpirate odo2C, 
^lrgiltolaerplicainrllovfo.£fgrauiterfplran8copi3tbfmb2e.Se , 
imnaffi qfta berba lo 02igano z 1 1 enula tnetmefe oi senaro.'iLa fature 
ia mone la vruwz beuuta cum vino li letargicicieeli infirmi cb- mela 
ni02tc ooimenoli eccitali. £ cria cotra li alali aculeati. come fono rcfpe 
4ue % gjUiuvnim fi ipofta feno wilmétcquelto berba U eccitar pcn*» 




Bone bene fi cbimm oala faturitàre:foclaquatee libidine: oalàqlc 
iatrafleilnomc. 

<J7E>elanepiM. 
S nepira li greci affirmàno ebe il noftro rulgo li fi Oicf o:calmit eri 
e oi maxima virtutaz e rcbeincre:in calo:e rnde oi mirabiliflìmi 
antidiotvxioe medicinemertroe oa fir afcripta.Sl ftomacbo cerro z le 
oogiie circa alcbuo:e e rrtle riputata. *Jle flcgme oilcapo torace folue z 
purgarle intcrrio:e e mcdicina.i&ifolue la ouricic ail budello gientille 
cacciailmaleoila pietrarcomone lurina:euflì fimplice comeacopagua 
ra cu altre berbe: a le coffe ebe babiamo Diete pillata tamifata z impali* 
ta molto gioua a quelli cbel fan®» 
ffr&c lo aneto. 

SCminanHanefofipcagioeoicbuocbncomepti medici, a qnefta 
fé Dice baucrefo2ciacalida:neeiccdofa ne auflera cioè amara: ba 
in fc certa pofansa 01 moltficare:c fe nui crediamo a li auct02i greci im> 
trifleaifTi comeil cibo oiatleti.fensa aneto: ferebemanifcftocbc li mai 
ftri oi suocbi no fufleno aniun modo. a li infirmi gioua cu5 olio tepido 
z fopja al cca b:o infufoXredflt etia ebe la ooni qualcbe rimedio a cui 
bàno la feb2e.2ifeinga li 00I02Ì oilcapo:la tenfura cioè ejrtcfionc omerui 
nlafla.é25uclli ebe no oo2meno:[t inulta ad Ipai^a oeqeteXocta in aq 
tre bieberi z oato abeucre:ri!eua mirabilméte le querele cioè li b:ombu> 
lari) oil ftomacbo riera oicio moueli ruetnipcroebe ladiutalacococtoe 
Seda cioè ceffo li t02mmicioeb25bulamcti oilco2po:ftringeiIco2po:lc 
fue fonile fcaldate z maigtato fotto alle narre feda cioè ec(ta il fagiolo. 
C7^1tbymo. 

Tlfeymocberba oulcifflniaaleaueeamicifnmarpquafo Dice ^a 
roe. Onerine galatbeatymo mi biou'ciozbfble. Supto baffi q 
(io nome oal odo2e come appai e/ila fio2e epitpmo:cioc la fio2C oi quc> 
fta berba genera qfta berbatl q le ricolta z alob2a feccat o.Sonoui oi 00 
gnarione.gi calido cu la radice lignofa ebe nafee nclli motfnlqlc ertale il 
mcgli02C: Jlaltro più nero oal fio:c ncro/Jluno z laltro teibo z imedici 
n a fi ouienc: £ cahda z oi auftera cioeamararirrute in fieme.*fticcuuto 
Zbymo in cibo oifeaccia la caliginc;cioe ofFnfcatioeroccidc li lumb2icf 
la rrina fcaccia p20iioca il mcftruora le femme trage li putì mo2ii iclpar 
to.Xrito cum la miele z oato in cibo oiflblue la pblegma^feixto cum 
la polenta z arni vino maceratoi li condici z caldo fup:apofto a li (ci 
mei e falutcuole* r 
C7©cl 021'gano. 
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S®no cbz tegono cb:o2igano fu Dicto nome gr^co.tlqte coIo2ifT s ti 
rtno:cbe fc cufli fufle il rero.el fi oouerebbe conciare o2igoeno : 
%c ftata facta inelnome 01 cjft a l>:rba gride mutarione:cuciofia ebe Di 
cradio ? oceniten ebe greci il cbiamaueno:b02a ft oicto 02 igano.ilql 1 
medicina più ebe in cibo ecfficace.ne menno il oomeftico ebe il filuc> 
lire. Zrirocum vino biaco ? tolto i bcuada:refiftc a liraieni oe li fco2pt 
om zoili aragni: oifeacia lecruditade:mollifica li iuo2dinamenti oil 
ftomacbooato cu aquacalida* 
<I7©ilcerifolio. 

alSrifolio bie fo2ja focbofa z accerrima in eflb. Zrito t riceutp 
.to col vino mitiga la coglia oil fiancbocumaqna malfa rifolueil 
flegma.iCumacetooccideli vermi a li putì z le tanne.la trina commo 
tie.fcacia il méiìruo Zriro cu cera z aflbngia la parotid a cioè la limili' 
fudine oileglaiidule foluc:lequalenafceno cirebaa le 02ecbie:^nde£ 
parorida fi oicto ebe apzcflo le 02ecbie laqle greci cbiamano per 
bo ebe li nafeeno. C7 Bil amaraco . 

anello ebe legpptoc latria Sanfuco ban appellatali Diodi et 
le gete (ciciliane bano cbiamatoamaraco.Tflarraflì nele fabu> 
le cbz quello fo rno puto regalenlqu ale po2tando ceno pciofo rngué* 
to:z a cafo ,plapfo:cioe caduto >z roto il vafo.oi quello fuauiffimo odo 
re:rcbementefu(ìe afflato: iodo2iferabcrb a fue couerfo. ©iafco2ide0 
Diceebe li romani la appcllauano perfa.Semiaflìa vn modo? a laltro 
cioè cu fonica z cu li rami (celi ci oc cimetcrma Di le cimule e più riuace 
z Di meglio2e odo2e. Calido e lo amaraco? feccorapzc il meatocioc la 
Via Di le narre.Bepone li bumo2i glutinofi.cioeoil capo.2Trito cum acc 
to zfop2apofto a la pilatura oi ifco2pioi:guan(reIoifermo 

XGT^ 1 la enularcioe biola* 
2( enulaba fo:cia calida z (eca.'lLc fue radice in certi apparecbi 
tfiamo .linuerno marinamente laqualc fi tenuta falub2e berbari 
pero ebe Udiuta mtrabilmcre il co2e.z Diffonde il pulmone oa mali bu> 
moji.21 li Scialici z a quelli ebe bano 00I02Ì ineh nodi:? ale infirmila 
de ebe oa fngiditadc fiauo nafluregioua.Zienfj ebe el fuo fucco fcacia 
li (ombrici a li putì -z cacia li mo2fi di li animali renenofi» Sumpta a oi 
giunocofizmalioenri. 

fE'&ilfxfimbiio. 
©imouicbeil fifimb2io appellino tfmb?eo.Xeuaffiqftaberbai al 
(C5a oil picde.^lqle nafee in luogbi irriguiide fimile alnafturcio. 
Zroauflcne 01 oomcftico z oiiilucitre:iuno % laltro e pira la pr>gdura 




ti li animali aculeatucòmc fono li calab2oni:vefpe z fimufre efficace, fe 
da il oolo:c oil capo-repzime ti romito.tlfangio5o zìi rojmiui oil co?po 
iCoflringie le oiiTolunoc oil ftomacocuffi t cibo tolto come in beuàda. 

4£T2>ilmarubio- 
/T\ Sfrubio e qllo ebe li greci p la amarìmdfe il cbia 

\X£ mano. «oc li quali elfi ànumeraroitra lcp2ÌmcI:*rbe.Xcfomeii 
ecz le foglie oilqle trite giouano corra li ferpi* Seda furnriffimamérelf 
D0I021 De li fiacbiVr oil pecto.iCafto: Dice enerui ouo generano* Di ma' 
rubfo:il negro.tlqleellauda puri:? il biacbo*©i vwo z oi laltro tagliato 
minuto cu farina ipofta faffi fritclleioi leqle cum lolio fnte in padella fi 
magiano nanti parto p fanitàde.SCienii ebe facciano li lùtoici.? p qfla 
cagione fi fuolcno ap:efentare ali Panatili. fl7Bi lo abjotano. 

X<0 ab20tano e berba oi iucùdo odo2C z graue berba . ©iceflì c be 
qfto nome oa ab20touio fuecouerfa vna femumn berba : z tolfe 
qllo nome p colui ebe la coueni in berbaXa fua fi02e ba colo2e Di 020 
per fe medefima nafee:? cu lecime fue fi^ppaga z toca fe medefima Se 
minalTe adunq? meglio cu le fomence fue ebe cu radice ouero ramiffc 
It.Bi le fomence no fen^a fatica fi cornette ftrapiatare. <5\ offenfo lab20 
tano p troppo fole;ma oone le i luogo teperato vuuc.s copale oal vicio 
z orirofruta. C7®ilbyfopo. 

Xf@ byfopo ama terra bumida z opaebi luogbuSonoetia alcuni 
ebe ciuciano by fopo 1 neutro giencre.iHcboftaffi a Sfarti 013 la 
radice z Iberba.al guftarc e cal/dac ferucnte.jContrito i olio.rehfle a li 
pbrbiriafi.cbec mo2bopedicnlarc.c leua la pi5a oal capo. Jlo optimo 
e oi cilicio oil more tauro:oapofla il papbilio.éiìpro col fieo.cù farina 
miele, «rcumino.il pccto:? il ftomacbo adiuta.? Amplia? e e altuttocoii 
trario* C7©e il petrefemoio. 

anello (be li greci Dicono petrofilinomnuipctrapiupotcmoap 
pellare .Columela il cbiama bolue atrii.cioc bypofclinon . ipo 
alcuni ebe bano quefta opiniòe.iHd le macerie cioc luogbi macrifi ra 
Iegra fir Pennato:? lob:a il nutnfle % gtoua.Se elnoficauaro cu la ra^ 
dice.el oura logo tcpo:c le foglie fue ad li appareebi fubmtniftra/Jl ma 
ce^onico Da il gufto Di famme z di odo2e come di fpecie mirificamen 
te fi laudatolo ebe ci fi erià ip:cbato lo alcxàdrto.t il fmirueo .£lue 
fta berba e aduerfaria a li fco2pioi:beuuta la fornica guarifie li f02mini 
a li itcrio2i. ql medefimo fa le fonile oecocte.T mulfo cioè llrucato: bc> 
uuto leua le oifficultade De la nina/jLa fua radice com i rino:cacia il 
mate eipictr«.W li Iwbi; % Di li fiacbi^edicq li mo:fi oi li cani rabiofi* 
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beuuta tilt a . fòli erta of altra gfeneratf oeiflqle fi cbteftutò totofctt no 
<€5uefto fi Iena (ufo erteti fufti/iLefomése fnc fono limile alcumino.e ef 
ficace a li melimi z a le rrine.aicuni bàlio agt5ro opofelinon roderete 
Da le altre gicnerarionc p la picole^arle foglie farine oomcfttcc:c le rad i 
ceoicolo2ero(ro:maleraméotqllemedcfmicrtrrufc:eome eia p2tma 
fo:te pdicra:impo ebe z a le pinture oi li fco:pioni % a li mo:fi oe li cani 
rabioJi le fomécc oi qftoclqualec licito a chiamarlo bolue arrurcu no 
oaro foecozie.Jmmulfo cioè non ftrucaro:? oato a benerc . medica a le 
oifficulradeoc le rriiie-iLt rozminioil rérrecle altre qrclc cioè laméra- 
ttoe 01 li inrcri02i z bodcle a ql medefimo modo fanaXa radice cocta t 
vino ad la pietra. Li fiàcbi z li 00I02Ì oi li lumbi faccorte cu quella me^ 
oefim a beuada.^l fucco a lo algiére,ppinaro.cioe al ffredito lo cjcopra> 
rocalo2eg li méb2i Diffonde. iI7®iloabfincto. 

9 blindo e oi fccca z calida wrrndc/£>er la fua amarifudfe tolto i 
cibo peagi oc oi fauitade.^a il ftomaco più ralente/ile fib:ecioe 
lepeliculc oil figaro ap2e.le feb:eetia longbecomequafi le qrtane mina 
t(Tei£ui cria abfincioromauo.ilqlee piuaccomodato almagiaf pepto 
fi crede. ©i qfto aprti 0 ne fa ^diro.cioe in riuada apparecbiaro. 

E (laro neceflario pm a fcriue alcùe cofleracio ebe qua> 
io oi li obfom j cioè 01 li apgecbi Di le riuade parlefamo 
H :[ìl( ^ parelTel5go.'rfo2faeru alieno a narrare le virruó 

U ^2^1 3fo:cia oi effe ^pMecoire.Saraeoaoircoeq inauri 01 
J f" *!l JjUe berbe z bolere.cioe berbe familiaf oa magiare .©i 
leqic oiiero cu le fop2adicrc:ouero oapfeapparecbiare nari paflorfiao 
macadone li frucri. iRc aebo irédefiamo.fe le eferefe ooucfT iao masaf g 
pmo cibo:? poi qn li fufini;? cuffi oi gli altri frucriroaliqli fiamo oedurt 
a lo appetito. t3c irédeff iamo fe le lacrucbe lin tibo z le altre berbe fami 
Uare fufTeron oa fir ppare al ufo p fo- i£t facilmére p la frigiditade z ba 
midirade oi rare oiuerfecofle ifiemeTconfufamére magiaterpoflìamo 
ogni peoaioc ipedif x ruo2e a la narura.laqlccofla no potria eflerepio 
gniciofa a Ibo.Seadiìcbe li pomi z li frucri ce macbcranoino farebe in 
iucodo tame leftate più ebe Uucrno. : z a la cena più ebe al oifnare Iclao 
tucbeaqftomodo apparcebiare magiare 

CT®ilapparecbio oi le laetuebe* 
21 lacruca fi tiene ebe fia oicra 0 al l acre.cioe oa la abmi' 
daria oilbumo2e ebe Iba tfe :o vo oallacrecbe le nutrì" 
cano a le fenue.oilqle la leépieo^cpro tiene apulegio 




Siquefta berba Vi fono oi moire generatione:ma eie il vero ebe nari tu 
te lclacticaule:la fe(Tille?crcfpa fi laudata: Sifcminà sflripiantan luto 
lanno belle:? irrigue*? in luocbt graffi z ledamati:leguima coffa e al té* 
po oi la b2nma gitare le foméce:la pianta al fauonio: (trapiantare: oue' 
ro al fauoio féinare? aleqnot io ftrapiàtarle pegnédo liuerno.le biaebe 
\ pma colera tfuerno.Sono rifrefeatiue ad la nà dì tute: tienfi cP fiao fri 
gide % binde z g qfta cagioc la eftate leuào il falcidio oal ftoacbo:? idn ' 
ceno lappctentia alftoacbo«©tccffi ebe oiuo auguftio iperarore che in 
le inaline le laetuebe era oapferuare ad vfo«l8t non e meraueglia [pero 
ebe le adiutano la eoncoctione.? genera megli02e fangue ebe le altre ber 
be failiare:cocte z erade magtafe le laetuebe crude fe le nò bauerano bi 
fogno Da fir lauatc:cnffi le apgecbierai.fóno etià più falutee ebe qlle cfj 
cum aqua fino lanate: l piadena le metcrat:? eum fale trito le infpargic 
ritolto poco più aceto a(T n le infonderai:? fubito ledtuo2eraju Sono' 
ui ebe ad quefte adtungieno wpoco oimentba ? petrefemolo: acio ebe 
al tufo non parino fcr^afapoze:? accio ebe pia troppo frigiditare Dite 
laetuebe loccfie al ftomacbo/Cocrc? ftrucbatalaq in piadena appo> 
recbiarai:#pn falle olio? aceto apparecbiate inelli couiui) apponcrai: 
Sonout ebe a qfti vi infpargiéno rmpoco Di cmamomo oni?o pip trito 
minuto«<25uefto cibo induce (ono:latoflegienerata per bumoze ealido 
mitiga comoue la rrina:v>enuerctarda:ilco2pomoue:Zaméilfuo fre> 
qnte vfarle ? maxime frefebe la fubttltrate Degli ocbi offufea. £ui etias 
altra generatione Di lacrucbe:Iequale fe cbiamano cbap2tna*<$3ucfta pi 
ftata?gitata in marelipcnìcbelara li ap2eflb fubito mo2eno:? qnefto 
medefimo ad ad li fiummali;la laetueba farralia ? qlla agrefte cioè cam 
peftrecolo2oliqli lacbiamo2onoferra:laqualelae niella fcbmafi tiene 
ebe fia fiata oicta.<@uefta fo2fa e la endiuia. 

C7^»PP 3rec bioDila cndiuta. 

I2( endùria io laueria anumerata ifra le lact ueberben ebe oi queflo 
gnome ap2uouo li antiqui nulla mentione vi fia facta.£ui De Dome 
dica ? ó ftlueftre: z luna z lalrra e falub2e pia amara eia ftlueftre pin'iocu 
da e la oomeftica:? marcie cjlla ebe leua le foglie crefpe. aparecbiaffi et 
quefta come la la laetueba cufli cruda come coeta lefa/jLendinia incibo 
fumpta:? refrigera leftuanrie p?cco2die:cioe rifrefcbale pafftonc Dil cn 
o:c:ap2ele vene Del ftgato? ftb?c cioè le pcltculc fue.?ap2eilmeatocioc 
levteolercneXaeudmia aeqfto peculiare cioè Dignita:ebe refrigera 
le coff" i eftuate:cioe le coffe tropo calidc:? (calda le algente cioè tropo fri 
gtdcXnta quella berba cus la p20p2ta radice z ali fco2pioni z Digli altri 
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animali liquali cimi lacoleo cioè pitntfura dia noc*nd:impofira alo feri 
lo fubu(cnc:gi fucco 01 quella medefima oato in beuada in quelli fimili 
rencuifafucco2fO' 

CI7£apparecbio oc la buglofa. 

a Odia cbv li greci chiama bugiofainui cbiamemo lingub bouina 
ebe Iona quel medefimo per la afpiratiouc.jCalida c il bu^lofa et 
biimida.cuflì la oomeftica come filueftre.Sumpta in cibo aqual modo 
tu vogli purga il (agucàduce alegresarcacciado lattano oil ebof : Cocta 
cum aqua z miclle p:efta ausilio a le plccre oi la boeba cioè fil tuie onuc 
ro riflìgetea la tolte z ala raucedine oa ausilio india malancboia fa co 
pia oi optimo lagne apparecbtaflì z cruda z aIqca.Cruda bene lauar a 
z collara laqua per vno micelio acio apto ouero itici capo oi la tauoglia 
cu? lanepita menta zpetrefemoloi la piadenaapparecbcrai:cu5falez 
olio:lainfpargeraizinuo!gcraifinocbelabeuilolio: < rcbcla fua afperì 
tare li molifica. IL aceto in viti no infonder ai: nella mela fubito metcrat 
Sie.ca apparcebiaficome la larucba. 

CT^ a PP 3rccbl ° oil pandodopo. 
Siiti etiam lapparecbio oictopadodopo.oi l3ctucbafbug!ofa:m2> 
tba: !iepita:pbmocb!o:petrefem 
cicerbita laquale fi Dice etia reraxico.Xanceda laquale li medici li oico> 
no aruoglolTa: modella: f 1021 oi feuocb; : z più j:o2e rolte oi altre b:rbe o> 
do2iftere:beue lanate z collare cum il modo oila buglofa p2edtcra:colla> 
ta fxrkbicdc rnapiadena largarci molto fate voi edere iufparfa:? cu 
olio oeefleretnonrarlaceto oapoi fop?a infufo:? come bauera alquanto 
ripoflaro:la fua filuarica ouresa e oa fir mangiata z cu5 li ociirt bene tri' 
ta.^uedo apparcebio ricbiedc^mpocbo più olio ebe aceto. iLinuerno 
più ebe Iellate fi cottatene:]} la concoctione ebe valida rolc Unuerno. 
C7^ a PP -ircebio oilepurciuagie. 
3 a bene lau m la purrinagia;? feperata oale foglie p2edure:f pia 
Jena riporta cum cipola minuta ragltata:cu5 fallcrolio ^ mto fia 
aparecbiara.Sónoui ebe a cop2ùnere la fua frigiditatc ri fpargieno pi 
per trito ouero ciuamomo Xa p02tulaca laquale inucro poplin feria \u 
cito appellarla e frigida cbumidarTperquefto non molto nutrifle per 
quanto fxcmm tame ebe la estingui li troppo ardo2i oil lìoma^ 
cbi? oilc rcne:c oila refica.il fuo troppo rfarle offufea gli ocbi. a renus 
tnibife z bibtfTelt mfomj luoi-3tem mangiata cum poléta rcfilte a le vo 
micione cioè bsobulaméri.oile bndelle rifrefea il corpofann a quelli ebe 
bano mal 01 gote gcaliditaitfJUiua radice apteata 015 filo po2rata al 
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tfoHoeytxltcflmó2bo&il^daMtial€Còfla ftlimo ferine ebe ótfótfea 
ruo bomo oi pala5o:frefcba Stimamele mafticata lena la ftupe f«tioc 
Di li oenti quàdo baucfti màgiaro fructì troppa garbi % acri- 
<[7*iLapparccbiooil rofmarino. 

Or ©Ilo: liquali bàno bauuto i confuetudine:lanciu0 cioè pio larga* 
'.mente* pin faiubzc affare lappecbio oili fìon oil rofmarino ctia? 
la fanoni queftoXrotice fononi duo gcncratióeXuno e ftertle:e lauro 
eoomeftico:? alqlele fogliala fime:? la forn^a e ffmaceo:bano in le Io 
X)do2eoilmcenfo:lafuaradiceaiKbo2 verde^ipofua alle piagbe rifa* 
uà li cospi. 31 fucco Dil fructtce:cioc oile foglie e fiori:? la radiccrifana il 
mo:bo regio ctoeeacbaro onero focofilueltre-afotiglia la vifta. JU f<y 
mensa fi oata in benanda ad trarc li vici) oil pecto. "jLt fi02i Tuoi ricolti 
la marina:? fensa lauarli al tato accio no pdino la fonia faa cum (ale bc 
ne trito olio ? aceto apparecbiatialla rolnptatc ? falub:itate fanno bo 
no fructo^mgo ebe f caldano ti ftomacbo:? li bumoii reumatlfmi tuoi 
le ria ? ad U armatici gtoua* 
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4Q7©ilapparecbio oila maina. 
£ marautgliarano fotfa coIojo ebe no (ano la natura Olla malua: 
_ ( cbc io babi miffa qfta berba intra le coffe oa magtare.iifba reftiflt 
di marauigliarfi:? 01 qure laude la fia oa estollere voglio ebe inrendmo 
la malua eui ouo generatione:oomeftica ? filueftrc:? ciafeuna e oa lan* 
dare:qlla laquale fi cbiama altea cioè ebe alta accrefee in fufto:g la lar> 
gesa oila foglia fia conofntoXa oomeft ica e nuo2C.<<2ueftaHi greci oal 
molificare oil vétre:lano appellata: i©gni terreno ooue fi rccoglc la mal 
uà fi mgraffa. Alalie quefta berba contra tute le aculeate pikture:? pei* 

fmamére oil fcojpioni: refpeioile apc:oi fo25KDi aragniicbe trita cus lo> 
io:? fop:a la puctura oiftefa Ibomo oa cjlla onfefa ? oi tale beftiole oifr 
fendcXruda oiftefa a la piaga ejetrage ogni poeta oi quelli aculcuBice 
fi ebe tbomo no bauerebe alcuno mo2bo:fe ogni giorno fo2biffe vmpo> 
co oil fucco oila malua.'gjalleetiamquefto fucco benebe ci fia alquato 
in rtile al ftomacbo:c6tra la colera malanconica:?m^j:ime a quella ebe 
già induce Ibomo a impactre.^i elixate le foghe otla malua:? leoataria 
la cima:? impiadena pofta come li fpareft ciì fale olio ? aceto li acuncia 
Bpparecbianli ena a quel modo ltfi02t ne fi reputato quello aparecbio 
fc non faluriferorcumciol ta ebe a quelli ebe banno male oila pietra : % 9 
le inflatione:? a li t02miui Oilco2po:? medega erta ah facri fuocbi* 
tì7i5t lapparcelo oili intibt 
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X1J ìnrtbt fino reputati Ipacicti oit fredo:Ie foglie z la radice Conno 
optime ad riftaurareil faflidio Dil paUro.£ui etia lo crraiico cuf' 
fl Oicto fti cgypfo 'llt ttoftri il chiamano ambnUm. duetto e Illudile te 
tìnto: Sia {ini auera le caule cioè le fufii. Iellate le foglialo inucrno la ra^ 
dice ben lanate ? ercauare per la fua Durerà <t amaritudine: 015 fa!e olio 
s acero:falub2rmc e fe magiano.^f mpero ebe il ftomacbo fcaldato ? oif 
folufo aftringcno:? rtfrcfcànorftagnauo il co2po:ad li oifcnrenci cioè a 
quelli banofluxocumerco2i3noneoilibudeli:gioiiano.CoctoIxnnbo 
oifiblue renu9:alnntcrio2i:?a le renerà al ftomacbo giouanno:? maxi 
nic fé c um aceto oecocto cutn luna pafliila magterai:omiero cimi qual^ 
ebe oefrucro 01 patina lo apparecbieraixum cinamomo trito quàro!ta 
roli poco infpargcrai,tS5uefto cico2ion cioè intiborp la fua fingulaf falu 
b2i'rate alcuni Ibano chiamato Cbrcfton.Slcunf jSancratton impo dì 
tati li beni abjaciao/Jlorfare oi qfto eia refica adiura ? la genitura ebe 
ba dtffecto oi flucre troppo riduce a faitatejgioua a qlli ebe fo affatica 
ti oa pefte. al ftgato etiam arefriqerarlo quefto e nafuto nari tutte le al> 
tre co(Te.'le fio2C fuc:p nulla no fono Difpare cale caule fue cioeoa lefo 
glie ? farti:? aqncl modo ftao apparecbiati eoe babiamo Dicto Di fopra. 
Sonoui erta ebe lo intibo:come otee CoincWo cclfo il p2onundan t maf 
culmo gtencrc. CT^ 1 lapparcelo oilafwfragta. J 

3 fart fragta fi appellai a rcome Dice 2{pulleio:impo ebe la fragte 
le lapillc cioè le pierrtfcclle inella reifica:? le oeminuifle/jLa fua ra 
dice e limile a quella oel perrefemolo:laqua!e tolta lauata % ragliata t pe 
ci cumfale olio? aceto magiata per lafuacaliditare? Jiecitatela pietra 
comeabiamooicto:arompe: purgale rene? la velica: padifeft tardi p 
la fKàmt laqual;aala cococuoc e ctr aria laquale adiuta cotra il caltdo 
% bumtdo, 

C7©i lapDarecbfo Di la pimpinella. 

D3fmpf nella allaqualeìi greci li Dicono bibnella:rirtu callida? fec> 
caetn erta. i£r per querto tarda al padireoilectatione evoluiate 
oi màgiare tnduce.*fttcolta ? in piadena:? cum le fue foglie #p2ie fe la e 
tenera Diedi ripouere cnm fale olio ? aceto fidie pciare:? fe la farà oura 
oi foglia non reftare ci t02la.(@uefto cibo ap2e tocctno2i6: < puoca la rri 
«a: ale pietre non meno otta fapfragia gioua:ma no le minutile tauro. 
CT^i lapparecbio Di la acetofa. 

Xgf acetofa trage ti nome Dal acro che le in cita p20p2ta:? oiuidefT i 
in qnatro gcncratione:ouo oile quale non vfiamo in cibi : Impacio 
% rumice:cioc Umasotolc altre duo wnneno nclli apaerecbinoftri 01U 
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qnalilunoilqlc fi puòfcotrcoxn^pacfo.doclaua uolo filucffn>:c'qfta 
orna luogbiarenoii?pe;rcfi.|feala foglia più acuta afimiltrtìdie Di ori 
gie erpolice ifiamia.cicc ci ikcóo mei folce e aule dee inel fuflo ? mela 
foglia. ba cene fiby .dee rene gr offe. <0ueOa berba la mia veruscula 
fa!ma:oicccbcfe la fi mere miale ficbiam3rafapo2C/jLalrrocbc bypo 
lapacic fi oicro.nafce in più fecùdi luocbi.dfto ba Hmilirudic cu il fj cfb 
io*i£r qfta fi Dieta Dal vulgo accetofella. inerte bano Due gtenaanoc 
Diacetofa.cioefrigidirarec aufterirare 1 fe.cioe ilgarbo.gtenera btimo 
ri p niente oa ip20bare:n oleno il faftidio.induceno appcniorejmgueo 
la fere:eo2robo23n la fo:da Dilcu02e.il co:po troppo largo ftagnano:re 
p2imela colera.36cuura la fua aq inelaqle la fia fiata cocta: exrigueno 
la rogna 1 la picia Sono alcuni ebe magiano laccrofa fen$a lauar la uà 
ti paffo pura fen3a alcuno cunciero. 'JLaq le coffa 10 facio fpeffe fiate per 
mioconfigliO.iSlami ri aguwgieno acero tahri olio.? mangiandola a 
ebe modo fi roglia.IefaIub:e:? maxime tdlate.ca rcpooi nwbo d3uc 
fta berba li mediala rfano 111 molte pbarmaciccioe medicine.? majtt/ 
meinDcuaude. 

CT^M apparecbio dì li fparefi 

131 fparefi fono Di duo lo2te.cioe di bo2to c Di capagna.cioeDi pala 
sdi.lbanograrili luogbi iculrr.liqualiaìtn appellano cbo2udarn. 
c altri lib^conXi Tparcfi fi Dice ebe nafeeno in Incgbi Difperfi.come oi> 
ce ^arro.^onouicbeoicenocbe li fparefi fi Dietim lingua caldea cau 
len.doc fufh ULi fparefi fi aldTano.t fi oiflendeno i piadena cu fale olio 
c aceto fi cucin ano Sónoui ebe li ifpargieno cu Ipeeiermagtati per p2i 
ino cibo DiTcaciano le inflarione Dil ftomaco:a li ocbi coduee la lucitaó 
^bolifìcan bnmilmcre il co:po:giouano al pccto % a li Dolori Di la fpia 
fcbinale:? a li vici) De li ucno2iéoiioui c be agiugieno il r ino a cuocer 
li:? in quel modo fono più efficaci.^! fno rfo fé el no fia continuorno fa 
ria fenon rtilerimperbo ebe li fanno orinare troppo oiffufamente. 7 cu 
celetitate rfcii c:z impiaga z ruta la refica Jaqualc coff a c pernuiofa. 
Ha fua radice trita ? beuura cu$ mio biàco fcaccia il male Di pietra, al 
ami ticueno ibe il fuo fucco Darò cu nno fia mie corra vcnem. 
dr^il apparecbio Di b2tifcandoIi. 

11$ lupuli r ice b2iifcàdoli:bano rirro calida ? bumida incili fieut z 
maceri) cioè lno(bimacrinafceno:hqli 10 pelo ebe enfi fiano ibia 
ma i oal coloje lup'no ouero Di la afpcruade penfo ebe fiano cbiamari 
feo ebe fono afpnnii.T li rroc bt fnoi bano C0I02C oi lupo.? immitano le 
foglie.Spparccbiafi q(ft c cuwfi come li fparcfi.a fi ìgierli cria in olia 
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tigrafTocomodam&eli podeo^a fimo falutifferi alefatfe poco no 
infreno: tamc purgano il fangue mirabilméte. #p?en le f\b:c dee le ve> 
ncoucro le ne oil figaro-.comoué la mnaanduceno borio sriuo C0II02C 
{JTBilapparccbiooi cappart. 
3 cappati fi foni nari in luoebi (cebi zhffi in tomo oa ogni bada 
vuo poebo oi fofla eoa ogni lato fia le mie facre o vero fiano na> 
luralmére ouero per artificio 01 pietre accio n li lafino lururiare:? li frit 
cticrefceuo pw firmi.^nde il più oilc fiare ficb;uauo infieme li furti cu 
le fomcce.jL % ftia geucratione z m adirne la pegrina-.comc oicc plinto: 
c oa fugire.^mpo ebe U arabici fono peftilcti.<®uclli oi puglia fano vo< 
mito.31 ftomacbo cilco2pomoueno riolentemetele il pero ebetcome 
ini pare: bino mutata natura:* tono in p:edo li peregrini:* qlli oi cgy> 
pto maximamete fino oifp:eciati quelli oe puglia.Xi fructi oi li capare 
alcuni li bano cbiamari:cynofb3ton:alcuni nofoaturmaltri moiri flapbi 
lon.anno virtù fecca z caltda in l020>É t oiccflì ebe non laflanc gi'clita 
re alcuno tri p iralifuui vfan li capri ogni gio2no:no ba.10 00I02Ì nel bn 
dello gtcritc:none al ftgato:cuciofu cbè li apjéo le vie vitale z qlle trina* 
li al cuo2e. i£t facciano li bumozi glutinofi cioè rifeofi z malanconici p> 
ma oa afmiUa:comouéla vrinaroccide li lumb2ict:exrita venu^rptra 
veneno bano la fo25a oila tri Jcba.apparccbiafi a quello modo.appa 
recbterai inel laue5o cum aqua non bugliéte:mo blamente ca!da:oouc 
tavoli laferai:oùmerecbcpder5noqllaabundatc falfedtncZramutaU 
poi in aqua frefea z in quella lalT alt tanto ebe fi ffredifcono:23apoi li to> 
rai z bene collari lipouerai in piadena:r li tnfunderai olio z aceto noti 
molto: fonoui ebe aqfto magi ire riagiungeno la maina cfoc ^ifncrde:s 
noe incogruuocuciofiacbcìa fi affaci ala oilcctationcz alafanitare. 
fl7 J Bi la cariota z pafhnagia* 

XÉpiTiuagie Dileguale tuta la focta fu a e iella radice *ne'e femfi 
cc.S5noui oi duo generatioecioeoi qlle ebe uieneuo ba fua pofia 
z oi qlle ebe fino femtnate.'JLc j3mc vengono ala £ma vera:onuero nel 
a itti no tempo ma re vole (cromar fo2re fotto rcrra.E>i vno ano cornicia 
ba eflere vtilc.z al icpo ofl 1 bwma e più vtile:? nclauruno e più grata. 
!lipaftinacbafo!ec(rcrc'bi3cba:c!a cariota roffaonucro tra re I ne 
ro p iloicro 0» mcdta<£5uelt3 ?nelto2e nutrita in o2to:z matfmcic !e rcr 
re òi werbo/lepefTenagie fon più felice ebe nafeeno in te rem filne* 
fin ì ^atntrabefonograue alacoocrioneoipoco* groifo nutrimcro 
fono, @oò volte c oa elijcarela pittili acba::£a pma aqua fi giera ria; la 
feconda fi ebuoce cum la latocaJS^poi in piadena ripoflacum Tale acc 

d 5 



M 



imi 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.48 



to:c6:tondrò:t ami piper rì&chfatfrtàcòmodmcte baffi amangfa 
re.^mpero ebe la feda la roftccil pleurefi5 cioè mal oi poma ? li oropc 
(\o:cxcitzvaf:(ììokf\aià fngter* coppola puiapcociice:excauata ui 
olio onere in liquame cioè graffo cu farina inuoluta2(pp4recb)2fi ctiS 
la cariota al modo 01 la pafhnacba:ma la fi tenuta pin fnauc cjndo la fi 
cota fotto alcincrccaldo ani carboni.©oppo cocta % tracra quando la 
fu rifredaia:lc oa pelarla x al tufo oa nctarla pma oala cinere : ? oa t a* 
Sharia in fetolme ? In piadena riponerla:? agiungcrli il falc-.c oa oe2ar 
lacuinoUoeacefo:compocorinococto:epotmfpargtcrla cum (pccie 
oolcc.i£5uel1e (òno al màgiare molte fuaue. jgiouao al bomo in ouo coP 
fe tmpo ebe li rep:imeno la colerai moueno la rrina.inelc altre coffe co 
tnecalfigato:aU finita,? al flomacbofonoaducrfaric* 
CET Bil apparecbio oile cipole. 

aXDioccfti etia la cipolla forto ileiner e carboni: tato ebe ogni muto 
feneuadi in fumo:? tracta z fata neta oala cinerei? curata taglia 
fi minuta in fette in piadena fi uxxwcn cum falcrolio % aceto: óucro cum 
poco oi riuo cocto-Sonoui ebe w'agiungeno piper onero cinamomo le 
leiufpargcno* 

(fr&i lapparecbi'o Oili po::t. 

KiLejcafi il po:ro:ouero fi cuoce focto ti cinere caldo:? in piadena fi 
acnncia:confcnfl> a fedare la teffe recbia cum poco fale ? cum po 
ebeto oi (melaniti palio fi magia:apparecbiafi le cofe pdtctc et ia5 adak 
tri moduhqli uarraréo oouc !e:dineoile méfe ? vimdc fi rei.bicdcrano, 
QfrpztiM otli capi:? inrerioji oi caponi:? galinc. 

Oljle galine ? oi altri rct Ih: Diremo oilifuc inferiori come fonoili pul 
inoui:piediccapi?colli.voM pi3 
dena tranìTerirai fens* b2uodo:?acbnnceraicurn accfo:menta:pet! efe 
mulo.? infpargci ai cu piper oucro cinamomo:? fubito mercrai iella me 
fa:cum poco 5uca2o onero miele. 

^U^ibcitma oi le lingue onuer lucam'cbc* 
IJano cocte le lingue falare in aCy.cocrc raglierai in fetolinc:? in pia 
dena «pparabicrai:agiuugicdoapetrefcmu^o:mctb4:falutJi:?fpc 
ciequdrodxbafti:rlrimam^ oi 
le lucbanicbc magiozc.'jUnncrno tamé più ebe Iettate:? più coctura r<v 
lcno.i<2uelIe lequalc fono mcgli02C lo iimerno ebe la eftatc fino factc:q' 
Ilo tale cibo lelirecbicde. 

$;&\ la oiffercuttaoilccarne:?incberepocbecwfcu^ 
na fu oa cuocere:? oa mangiare. 
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"f^&i* e tcpò t>a in tràrc alaméfa tlciqle io lapcllo la Tecuda «r più f 11 
JLccipalc.lJui adtmq? fin aera D\!ccarne:qlrcmcgti02e?piu fa!ut;f 
fcratcbealtro magiare:-; li jfiqlc fi voglia? meglio numfccno.£lcilue' 
ro i b : le oa aduernre ebe wrij fiano gli animatnfi tcrreftrì come rota' 
tili:hq!i nun ifemo iberno:? c mccfto ebeiri lo:o fono cria raric qlitatc. 
J£t no cade meno Differaia in ìcxo z ctare:cparte:cba iella fpecie. ìiè>C/ 
glfo:c fono legatine cbcligali z ite Tela neceuìtareue aRrmgtfTc meglio 
te !ecap:ccbe li hy rei cioè bri bi.Xt caflroni mafebt ebe le peco:e:? me 
ghonligioucnicbe lirccb!^ali(Telaregulanellipo:ci:liqli fono boni 
t>a magiarcrfemeftri oucro ameotòrfoe ci fei mefi o oc rno 3no li moio' 
ni foro mcgliori ebe li agiiclli/jLi murili in moli più ebe in pianura 6ue> 
ro in luocbi paluftn.^afluri a giadc:caftagnc:fo2mcro o:5o:fàua:pant 
5o:meg!io:cba partati oi rcmolcoucro berbateome incili poici:? galline 
cSpxb'dcno p il gufto.'lbiulaudabi'efonoetiàqllcf befono me5ane in 
tra la m aciléna z la tropo obeffitsre:cioc Ura la magica z la tropo graf 
fc^areba qlh ebe fono onero graflcoucro tropo macrc. Xe tropo graP 
fc rimoueno lappctctiatoifturbano la peoctione z indebelifTeno z laja' 
ro il flotti :ebo.^er qfhi cagtonetula carne graffa: fede magiar la ma* 
gra ?:oaouo oi maci a più ficuramctccbela grada maugieno.lgllrra Di 
fio caffi come hnnerno rxiamo le carne calde. Cnfli la elìatc vociamole 
frigi de:come e il cap:ero:la polaftra:cofle acre? frigide la cftare. Xitv 
Derno liptpicni caldi z fccbi.'JLautuno licatoini le ficedule cioè occeleii 
minutila fina rera:rcc!cti oi nido ooppo facta la bona péna:? tolti» 
'jUmierno iteli t02diTnierli.£lccnainelcuoccregradeoifFerentia/iLa 
carne più graffa e megiorearofts cbeale)ca.£f oacauo emcgliof laftri 
goracioel3cariTecbeemacb2a:emeglio:eale(Tacbearofta: z qlla ebe 
e magicnaadogni modo fi cuoce bene fi arefta come alcfla. £t meglio 
imtnfclo arofto quaruqs d fia alquaro Duro al padii e:cba lo a leffo:an. 
cboìcfi meglio fi padiffe oa capo meglio e il mmlento aoccoao ifpedo 
c|S i! fricto.ifoa <xc^\ont ebe no oimozcfllimo tropo i tali plari:inelltq 
h afTuflfictcna babtamo oicto:nni paflaréo ad esplicare la fojcia i la na 
iurooiglianimali:!iqltfialaneceffitate:fictiaaluro:? lauticie cioè ala 
nbundàntia c potutela la pfuctudinerfa. fl7©ilboue. 

1% bone oa il nome oil qlc io cbi5o:tauro racba:?ritcllo:licjli qna> 
te fiano in grade rfo ali mojtali none veruno ebe ri fia oubiofo.cu 
la ararionc ;ia reetura cioè el ttrare:tllactc:il cafeo:la pelle a r fc oile 
(carpe: ocq e rbe aprono a li ariq cuffì mcritaua pena c^m\ colui dì icn 
5a cagióe occidena ti bcue;coe colui ebe oectdeuarno bò.alcui et t tpo oi 
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ròmam f ròoemò cbe andarono I ejrflfo:!;qli òccifcno il boue cóme bira 
to:c oil pai fc. ffldojauano end quelli Di eg>p r o peculiaremenrc. cioè ni 
luoco 6 la oiirinua ti boue.ilqL lo:o appellavano apimicbe apu:ouo ai 
qlla giacerà fumo \d\o:£i teniuanoebe quello aule e il fuo vfo « ino* 
càia filile cigno 01 bono2e oiuii o.£l t020 quàdo ci copie la vacca al p 
tno colpo itra cu la fuavirga:?grauida in Diecc mefipartunfTca vnlc 
Di la gregie:ouero ad vfo 01 li b%&adl\ ebeanebo: Ucraini. :li appel 
lano vitelli duellili lani) ciccli beccari licop2anoalculrro.cioep ani a 
5ar.5i"0 occifi cria 01 boui rpcfteftate? Di le vacche: qfìc quando fono 
flertlc:qaeUi quado noli pono adaprare al verfuro ad arare.ue al nr af . 
il carro.'jU carne bomna e oi natura frigida z fecarcurn pifficultade fi 
cuoce:? Difficile e al padire.? pfta nutriméto tur bido roclàconico? craf 
fo.cioe fpiflb.Caccta Ibomo a le fetoe quartane.a la rogna t a la lepza. 
j!b a qla oil vitello fi magia più ficuraniére:cequali di réperaro nutria 
tnento.£r quella no fenja ragione fpefle fiate ala menfa di gicntili bo 
imnifirfa. 

d7^i la peco2a:agnelo.e caftrone. 

X2( pecora e vtile a Ibomo p oarli al fno vfo lagnello el calzone la 
lana la pelle el cafeo lacte? el Icdame/jLariete onero motorie e co> 
memamoala,ppagationeoila gregiefi vf"fo:ilqIequafocpiu vecbfo 
tanto e miglioje i^ranida le peco2c\fóa t faftidio le agnele. vfa le pccoje 
Tccbte.&a peco?a p02ia nel \ctrec1q3 mcfi:oapofTa parturiflemafcbto 
orerò femuXe feminele fi ritegni il pafto2C a la fpanja 01 la gregie : c 
ci vo22a oe li mafcbidpallo2e cernirà rno ariete per marito di la grege 
Di le peco:e p conferuare la gregie. ìgìialtri cb: anebo: lactauo U vendi 
i li lamj cioè bcebart duelli ebe fi volcno p verneci:cioe caflroni riferì 
Daremo voleno bauere meno Di etnq; mefi quàdo li vuole caftrare 'Jla 
carne otqftiefalub2e:i meglioje cbe qlla oliaglielo. iCalida fitcnura 
i bumtda.cbc rende al téperaméto.JL agnino ba più ot biìiditare ebe 
Di calidirade/la pcco2a z il morone no la locare cu li octi: impo ebe U 
carne fua no folamcte no giouaima arebo gràdemére nuoce. 
d7Ù3ila cap23.ccap2Cto. 
acap2acuelcap2eto:^illarfcmoltoefalub2eTflc3fco/l3 pelle 
, 1^ inclt eserciti adulta Info z bifogno Dt Iberno. 'Einde li auug Dice 
u ano cbe Iinuernopitnuauano fono tal pelle <©ucfte enarri vfauanoli 
riarmarij Jc ville.cioe peli di le pelc reiiceno lacj oi la pio^a jLe cap?erc 
cinypbe già erano ip2ecio:ipcro cbe come padano mèfi ctnq5 gai turi** 
(tno^u alcune e gràde ytertadc di Uccc/jLi cap:cti di qlk lactàti fona 



eptimf al mx£im:Leap:c pigliano laro perle ò:ccbicz nógle tiare 
nciiui reftano fcii5afcb2C.'*lrcbclaooi cablicela \ctox z imgo lama 
cioc la natura 01 qiìac più ardere ebe (pia oi le pecozciQ nelle graleca 
gione inel pcubiro e più alide j> cpro fi Dice. iBi nocrc redeno no meno 
ebe 01 gufilo eoe fterede jEh pede al mero 01 mire la barba iaqle lieto* 
ma auroncbo.lfe4noqrtoie(ìl:cbclVqìcbcuno ritragiernaci la gre/ 
gie:le alrre ffupctacte.nrguarda1io.3l tuo mo2lb cextcìalccioc mo2ta!e 
u gli arbo2U? a la oliua labdo cioè légicndo.oinéta fter ilc:c g quella cà 
gione fafiifacnficioalaj>caimmruaoilecap2e:zoilibircieioe oibe. 
cbi posoléti:la carne 0. qli no oiguftare.iSJuella oil cap2eto magi aut: u 
12 0 ebe la fi riparata la £ma bona carne mrra rutti li alali oomeftict.fea 
no i cfle puoco oi ricrcffimctoifacilmérc fi padifconomurrica bene: gie> 
nera buò fangue tégato c alido cu frtgidoi0uefto cibo fi ouiene a queli 
ebe tnueno mo2bidamente come augufto? pbofpbo20.:z non ad Incre 
tìoiilqle lauda la pietate oi li oifcipuli oi pirago2ae:ilquale cria^ imita le 
coffe oa rillaicioe coffe pile icibo. CT&il ceruo* 



JL pia pauracbelbi oil bagliaroi li canirf oilfuo roojforàtoclgbc* 
refcccbc ci fu5e oa li cani.? ofugie al bomo.^Jté manco fugieno le bua 
ne relligie ebe qlle oi le fere.1Jl cocipere 01 le cerue e oapoi il pianerò ,oi 
arcto8.£o2iano octo meft.aicuna volta parruriffeuoouo gemellt/iu 
molto fimplice aialeizoi tutte le coffe gmiraculo fiftupiflc. jLc fagitte 
Vendiate eum admiratioe fi intuiflcno.Tftodano li fiomi epto largì fi vo 
gliano:-: li ma uiLi cerni gregariveioe pgregati pone li capi fopza le cu 
larcoi qlluberanoauati:* cuffioadofi muda.oùmetccbefiano gionrl 
9 terra:Uql cu lolfato feiueno#iUcuq5 non la vedeno. Sololi mafi bi 
bano li cozni.a liquali fino a fet ani vi aguìgieno rno ramo.^neftì ma 
Uno alcuna rolta il colo2e in buco:comcfcel forte fta cmp2cbiancbo: 
come fe oice 01 qlla d &Moi\o romao:laqle cerua il nobiliffimo iwg a 
to? gfuafe a le gente oi tolpagna ebe la oonefleno bauer g indiuinatr ice 
jCob ueno qncftì animali cu li ferpi.s cum il fpirare oi le mieli tragie 
fii le cauernerc c fi li piedi li pittano.? occideno:? imgo li co2in oil cei v.o 
fe bano g fìngulare rimed o * cacciare ria li ferpi ^uieno li cerui oltra 
cento ani:comee itato troaato g alcuni ebe già fu prefi cu rno colai 0 al 
colorii quali eran 0020 % già grafica fua eran cov peni focolari: tquaU 
alejcandro mayio li tornea ado2iian:g cpro fu trouato. fàuctto aiale 11 
fere mozbooiU feb2e:zgq r acagiocalcuipncii|)i ogni gio;no Damati 
na erano pfan a sudare 01 qrta carnea longo tepo pafiardn f^a tibia 
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&a eanic Dffctt-6 e quali fimile ala bòumatpecò nutrite ta rda al pa> 
dircela colera nxlàcontcauccrcfcc-tan'caln^iagtarclacnarctcnA^x 
irci mcfc oagofto c pui fuauc ebe [iuerno.4£toefi a no ne magi il nofìro 
30;dio.uc£a Iterano che oa la mdincoma i rurro nò fi* fuflfocaio 

CJBì li 02f! 

I*iRcl pncipio ce liiicmo la orfa cóccpifle.c no fa come il rulgo Di li 
al n arali oaqrropxpi.anci oormcdocnm tlmafcbioabractarigt 
accno i fame.? fi cptc.c i capo 01 tra/ giorni partunfle ruo pe^o oi cai> 
tic:ot l;qlcli pai cnolc ongtc folarnctc.£r qftotflbendo cicclcgicdo cà> 
no forma apoco apoco.'jUnrrno ftano afcolìquarrcmcfunelipmiqna 
t02cf ed 5o:ni ca raro grane tonno ftueoppreffnebe a pena oàd oli ferire 
fi ccfTcdcno.a'.bora mirauegliofamcrc oa grafferà fi fano pigri.il graf 
fofuoea^pofiioimolrcmedicie ccprrailc^roicafrcg^.iSopo qrti 
giorni rincno oil fi nero oi liearfi li fot pedi wwti.Hcnt rbcofrafto ebc 
le carne oi li o:fi t cjl mede/imo ir po ebe fono cocrc fc le fipfcru ano ebe 
le accrefeeno. SI orfo e tualidiffimo caponlqlec fortiflìmo pf ra al lece: 
z ifcfla li tauri fopra li aln i alali. figliarti cum bei z falce, la fna carne 
tardi fi cocuocerc prratia a la finita z al figaro. ]£nencra molti rincrcffi 
nictùmole Uppcrf ro:c iducc fafìidfo a qui la mangiano. 

C?&i li oami.rioe Dami al mio indino. 
M oama laqlc cria li greci chiamano oo?cada:fono oi giencratiee 
J^iDi la raprarrarc volre poflì faremafa Cu li caroli qfi i qlirare fi co 
nienneno. 36on nurrimcro fa la fua carne a qlli cbc la rfano.e d< pooco 
ricrcfciméro: fame fa tedore il faguc ad ogni modo a la colera mclccoica 
K kf>02\ z conicuii. 

Oi '^clli cbc frano Dicro cbc ri lepore babi traefo il nome Da la Ieni> 
rade oi piedi: bàno oicro il falforigo cbc Interro Dice ebe ci fia ro 
cablilo artquo z greco jBt lepori fononi oi Due gicncraricccioe Di megi 
ori z di nueri.Jl magiorc e q- le t be i moragne z i coline t le pianiti" affai 
Viueno.c cbc oa piacere DicacqarcahbSi.^lmtorccqHocte foro icr 
ra inclccbunicnIe:Dodeelrraxeilitome:coducegrangteDila loro rifa. 
ÉtqlliDiucrfanuTefipigliano ciccfirragienoDile rane cum canarfoe 
Di rcrrcn orouei 0 cu n o ornale c bc fi rimada furerò rfaro. Scredi a 
la bufa z lui li ratto attortane li fàuo infulro.r fall finire dì fuori . z Ibo 
a la bufa li pnde ciì re re. onero ciì cam. ouero il furerò lo oedde itela bu 
fa. 'Li lepori Di moragna z gì adi uni rfiamo p magiare Uucrno/jLi cu* 
nlculi.qlli ri lifola balcarea ima abùdana ne Bcbberotìrcbc acio 1 be cj' 
fto fu certo: oubitàdo di la grsdc molnrud te lo:o:c pira 1 6 li pc fluido 



refiftcrermandaron a Dimandare alimperato?e angnfTo anrilio Df gt> 
icoarme conerà dì I020. 'ila carne di conienti e megli02ccbc quelli of 
la lepo2ina.?pm facilmente uutriffalaqualc c oi natura frigida i fecca 
£t per quella cagione fino colera melanconica 
dTSiIb/lh-iccsoil "ciò, 

I1B ^ndia * in aptoica cioè in barbaru.-lifìrico fi gtcncra pccn> 
liarmenreXo iCricio come o*e Plinio i£nn.icio fumle c a li fpi> 
liiéJLa fcbtna mfpida:cioe pungente z afpcrrim*. jL\q\u\\ fpmi Differì 
dendo la pelle moire rolrelaflare:t?olunianamcnrcgirado!eine!a retta 
alicanicbelimolefìanorioifFendeno.Srci iwfcpfQComc loafo qturro 
mcfi oiliuncrno. iLa carne fua come a la carne crinacea ficonuienc. 
t non imv^ li altri animali cfculenri c ioe familiari fu manciata. T$' 
mcn adiura illìomaco:largailco2po.lc??a? rogna Dimf«pHTe.Sat^ 
da mirigj tidzopifia: adiura quelli ebe pittano in lecroebe noi fanno cu> 
fi fpt ttb. Sono alcuni ebe % li raffi z li giri a le ecneagiùgieiio. 2Uqua 
li amiti ali in qualirate non fono molro oittìmili. Bi li c*liri ouero giri 
quetto c annotarotebe quefli non fi congregalo fcuo piu?o?i in ma f\C 
u a medefima. £f fe poi oc glialrri fc mefled «fieno cum I020 combat 
do in fiem^r o rinceno la pugna ouero muoKno lucila baiaglia. Li pa> 
dri faoi laffi oa la pedbfeja (11 feguo oi picnic li nutricano, ©i la qui 
ere Di linuernadafiratec^rano.Kirolti ili ficme quetto rempo oo2mcno. 
i£rlae(larcDin^uorcf(jfcitano:z fe lìiatouemflcciio .Similmente da 
quiereoi le muftcllècioeoonole. 

ftrS>i Uocccìti cfculenri cioè Domctticf, 
i0!o2O ebe li pauoni z li rcrclliefculcfi riduffeno ale pia* 
dencrcj'.h ceno non mi parecbcfianooa etttTctp20pcrau 
etìciefia cbcoiqi 7 i fi fanne liapparecbiTccuiui) Tnu5> 
de più fnaue ebe ó^U a Uri: z fono g le mefe Di li re z pneipi 
più roffo ebe oipfonc burnì e z Lrìflcz ni minima ripnrarionc. Guardili 
ediìqs lipebei? popularuz quelli a liqliicome Dice Sar)To:cl no balta 
f he li c ; (T a fu ricolraiimpcro ebe quella tale coffa Dilegua la perfoua: 
fino ebe ci non la mangi. iQuettj vinanda ftrae oi li mo2bidi t grau> 
fi t giori:? maxime a quelli liquali non la rirtu fu j ne linduftriarma la 
fo2runacremcriradeoilibuomiui:liquali De infima fo2re come fono 
ti gand 01 le Halle; 01 U popiua : cioc 01 la cbucina.ad le (oc rubcjc* 




ebe fercben to pòrtare:ma ali fami gradi DiDigm'tatc libane ccn&vai. 
duelli p cagione otliqU li paoont % fagiani fono natoti:? poi fono (fari 
p2eli. a qneftì fi pmenc U pciofa vdtc:pdofe arnife:c etarenna cofa p?e 
darà ebe la natura babi ,pdncta in c% alai toc/jLa cepola ? laglio Deucri 
cum eflb mi:*£ómpco.i£t fiaui pfentc Scp inno:? Septumuleio di ca> 
pagna J£t non fia ejeclulb Zriclto:c Colmtcbo il Dbi tcguire^anbe 
meo:? t>odagrofo Scauro:$abto Tflarntcnfe:Bntomo rodo:? /ifec 
cenate non lafT o oi fuo2e:elqle volurariamctc ab2a$a la patipieXt accio 
cbio nò fia tolto afufpecio:oaCindnaro^neftoenà©ometeno Debi 
tiocbiamare alla cena rliofa:qnado ebe ala fatuna cufli piace:laqo*> 
le abàdon atc le indoftrie fauoriflc la ignania. 

U7Bcflpauone» 

2 "T^gni nari aruti gli altri rcclli il panone ala piadena:* quado le vi 
VJLuo fi Dilecta Di pompa ? Di glo2ia:cnfli er 135 mo:to fia participe oi 
quella medefima.^uata gloria pzedt ilpauone:noi el cop2cb;diamo b 
quefto ebe laudato il pauonc -lai ptra la facia oil fole ap:e le ale fne a* 
50iade accio ebe meglio fi redinortqlmcdefimo fa fpefle fiate ap?cdo 
la coda fina a tanto ebe Uacrefce la Vergogna oil vederli bauere b?uri li 
pieduebe alboia ci cerca Di nafeoderfi: viue quefto anni nnteciuque.co 
minria agitare fuo2i li colo?t Di tre mefi.©a li aneto:i fi oice ebe quefto a 
mmale no folamete e glo:iofo:ma ettam e malinolo ad cut no lo bonoja 
guardandolo il pauoneal p?imo bo?ato2c:fe02ticnfe loceffe india cena 
Dilfaecrdotio.ii&.aufidio finiamo ebe ifìirutre per guadagno Sagi> 
narectoe aroftircil pauone:?p qllo rene al guadagno: z mirabilmeteac 
crefere.Sono alcui elx roleno ebe la carne Dil pauóe fia oa craflto cioè 
difpefo alimcto % oidtfttcilecococrione:? ebe la crefea la malacbMia.£t 
t>\ quella medefima natura fi fine ebe fia la carne oil ftrucio:ilqualc Ufr 
ft ieba cioè in barbariaipcculiarméte fe nutrifTc. 

CpBi le oche* anatre. 

Ta oeba enflì la filuatiea come la oomefttca:e più vigilare ebeti cà> 
. ne:? quefto fi teftifiea % ap2om p il eafo aeeerimo otl capitello are> 
pò D? salii cioc fracfofirpla oeffenfioe ebe fcce.^.^allio ebe fu Ddìc 
darooalcrida^eonnaoeba.^crlaqualceagionefniioono?are le oebe 
i 1 cjfto modo ebe ci magiare diIc oebe nc!e più Degne mefe f ma rcniao 
r ip2e^ertatc nati a li Ccfo2t .'il oeba a li mo?tali iti piuro:c cofte e t vfo 
cioè la cuftodia eoe abiao Diefo più vtilmte ebe il cada più* laqlc tptujc 
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òji luogbi fi canata »o t?olte a hm\o.z fattene bone colcere , acio cbc le 
Ubine oi UoiUcari più morbidi fi aripoflmo. il a carne laquale z frefea 
5 fatata màgiamo.gi graffo cu itquale fi apparabun oi moiri cibi- iU 
ircrio?t z marie inc\ figaro in dqle molto fi ercclle: fc i lacre p?ima emul* 
fa lo ibcuerai^keflalino cocra figlio oi 2ikefialao2ato2eoicecbe li pt 
edi oc le oebe arolhri erta ciì le erette oi le galline i piadena agiungieua* 
qli come coffa indi ootut pclara 3lo veramàc quella z qir Ile ebe colu> 
tnella occeli awpbitiircioe ebe enffi appaiano g li ebe ccrebano il riuef 
01 t'ra z oi aqua.Jo crederebbe cb: f ufìen oi m ilo uurnméto .ma certo 
piuficuramére pferemo il magi ire oi le ale? oil pecro.iRoe mo ! ra oitfe 
mia le armre oa qlterlequale ti pccro folo z lo collorcome Dice iifearr i 
alcrebe rale.il re fto arcdilo al cuocboXe anarrc bano la carne pm cali 
dacbelcocbc. 

{C&ikzme. 

Dffll mare eoo a noi regono legrne plóga percgrìan'oe:? fano rno 
capiranoilqletufe lobabinoaregiiire.Ifeanoeriaicapooilafqua 
dra.eioe oarietro.rna ebe cu la voce pregna la gregie.^àno la nocre la 
guardia (nei Tuo crerciro i qfto modo.ciocrqnclla ebe e oepurat a a la gu 
ardia ftaoacauro:* pndernipcrrifelacp vnooe'i piedi crienelo alcia 
to oa rerra: z ncefopza lalrro g no fi ado:memare:? a cagioe cbc ftraca 
taoalfonorcadédoli la pietra uerra:le altre ebe Cubito fenrenooare la 
bora i terrartu' re end mo*a oimoftratioe oi repbcfione a que la ebe no 
bauea facra buona guardiane alrre reramcreoo2menocu il capo foro 
le ale acodatoinpofando f op:a urambi li piedini capitano ftio ftado ri 
ctocù il collo a guardare fe qlcbeuno li fofttauenifle:? fnbiro ci pdice* 
quelli ebe riéueno a \mi:z tanto fano rricgua cu li pigmei cum liqlt fono 
femp2eibafafaJbigl:^reoueroppiedegeouerocfi li rereale méfefmo 
tranfferire ©i qfte li cibppparari in ebe modo fi roglia coetirtardi fi pa 
dimeno. 3M colera mclancolica multipltcano:? bano in effe più rincref 
Amento ebe nutrimento. 

<17©i le cicogne. 
*Y~ ® cicogna e neli mangiari oacflerepjefeita ale grue. Co?neIio 
JL^nepore ilqnale morire g elpjiciparo oi oinoaugnftoraflfirma. ebe 
quella laqualc puocbi la roleno locare non ebe mansancredo ebe fio g 
il lo?o pafto:lqualee oi ferpi z lo2de beftiolecbccoglieno . ©ode regao 
le ciccane z ooue fi rraffenfcano:qfto e incerro : ma ebe oi lontani i aefi 
vengao.qucfto no ce oubio ad alcuno.* a quel modo co ne fano le^rrc» 
m 4 quclk vengono ncla pnm 4 rcra ,z quelle Unucruo.fono facitore. 



Si pgrcgau in luogo certo quado fono p partirlreufficbc veruna Di la 
kro gtcncrstioe i 011 refta 01 qua fcnon fcbiaua 1 ferua oaltrui. £U tuo 
giorno lìatuito fi pteno:cuft occultamele ebc alcuno no le vede, quando 
cu il fuo esercito % ftuolo fi oipartenome anebo al fuo venire, mimo le 
vede ventre fenoquàdo già fianovenute.ift lunodaltromomcto tao 
Di nocte/]Liiogo e in ana chiamato pbitonofconia:m patcn capi: ooue 
pgregate itra fe fi comurmurano:? la vltima ebe viene la tacerano.So> 
noebe tegono ebe lecicontc no babino lingua:? lo 0 (ritmano p il man 
giare oi li fcrpi.Sàto qflc fino banme in bono2C:cbe ap2iiouo a li tbep 
fali incotte in pena capitale qui occide vna ciconiaXa carne 01 quello 
ocello e quali come quella 01 la grua* 

ICT&i li olo:i:cioc ciUnu 
L dfano ba nome in greco più frequeremeteebe oloje^ienneuo 
% fimclméte vanno come le orbe:? p qfta ragione li appellano o> 
Io2i'.come fi oiccno ocbe.7 vedeffi qfto incl fuo rolaf .381 modo Di 1*up 
nici cu ipeto oil becco oiftcfo:fendcdo lacre pio facilmente fino p02tatr' : 
cbefccùla teftaalciata?cu orictafrofcfufleno cacciati ciì le ale. ©ifté 
deno li colli verfo al I020 capitano quale li pcedeno:? quado il capifao 
c ftracbo.a!bo:a ci riponeno oarietro al ftuolo:* vnaltro capitano pdu 
ce la gregie.r culli fi ripofano oadofi muda.5abulofa1f1.te fi narra ebe 
li cifant cu il fuo canto flebile pdtceno la I020 ,pp:ia mo2te, Cap itan ne 
le piadene qfi p quel mcdcfimo modo come le oche. 

Xf&i&i le bvrundincicioe cijcile 
3 Cixila laquale in greco fi Dieta oa noi li meft Di Uuer> 

no volano t apbtf ca:z a laóma vera rit02uano*©i quelli ocelli ebe no 
banolungie acutetqoefta lolaiot le beftiole ebe volano: vfano in fuo tv 
bo:come fono fensale.paueij 1 altre fimile.©icc(Tt ebe cjfte non veleno 
Vfarc foto li tcct\ ci tebeimpo ebe quella citade fpeffe fiate e ftara p:cfa 
iHc entrano ne li I020 palaci p le fcclerii ade I020. 5H tepo Dil "Re Zereo 
fue vno Cecina buomo Darme:ilqlep?efe Di quelli vccletU p02toli fie 
co inela ciwdcz Di quelli madana a gli ornici p fegno Di anunciatioc Di 
la vtcf02ia:T in quel mcdcfimo nido rao:nauano cu C0I02C Di vict02ta> 
©iceflkbe ^abio pict02e banca fcripto meli fuo anali :cbe Dumetc el 
folle attediata la citade:per h romani li fu Dato p:eftdio . cioè foccozfo. 
ebe oa quelli oi liguria:li fcrifTcno vna luterai ciì filo la alligo al li pie' 
di ad vna cifitatfgnifiródoli in qual gio2no:oouea giungerli il fucco:fo« 
% concile clfcrc facto lo cruptio.cioc lo arfalto oarme. & le Di tanta co 
leritadc la cifila mei votarcebe fentc meno affano ebe tutti li altri «m* 
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K volatili^ menò fatica. 

d7® t li merli.tojdi % (toni. 
3 parteuo U mcrli.lt ioidi fimclmétc:? li llomitma rane in Inogbt 
\j vicini .©ccultafi quelli animali indi fieui.c li Hanno il tépo oc luv 
ucruo cercàdo II mangiire.311 terra todefea flano linuerno li toidi.ma 
jcime Iellate nele noflre montagne.'jLautùno al piano z ne li colli fi tro> 
aano.'JLnuerno pterea neli luoghi maritimi:? Doue majuc fia abudan 
tia oi giencura % oi mirtella:? qui frequetano tali cibi "JLa carne oi mer 
li tardi fi padiflete oi puoco nutrimento? accrefcc la melaconia.'jU to* 
di veramente ? pfertim linuerno bene? molto nutrifleno:? fono oi pa 
co nutriméro-iifba folo eoa guardarli oa quelli eh: vfào il pafcolo oo> 
ne fia il lapfano;cioe quello ebe li greci cbiamano napello:? li noftri il fi 
mile/Ht ftomi liqli il vulgo oice ebe banno carne Diabolica: al tutto oa 
li obfonij cioè cibari) oiheari rci|ceremo.i0uelìi magi il noftro vacera; 
«quale vuole piutofto configlio per la bo:fa.cbc per la virala p:op2ia 
natura oi fto:ni e oi andare volando in frota.? fare certo ftuolo al me> 
gio oi campi.? tutti li ffaciano oi (lare incl megio. 

d7©ilet02t02e. 

Hia prima vera la to:to:a fi occulta ? perde le foc penueXuogbì 
fabulofi volentieri frequentano.^mo p*efe cum la reterft fagtna/ 
ta cioè ingrafTua.Sumpta in cibo allringie ilco*po:?per quella cagi ' 
onea li oiffinieria:cioe a quelli ebe bano Auro fi oata in cibo, ©icefli 
ebe la toitoza fenrina come la perde il fuo martto:cbe la non foca cum il 
fuo volare arbo:o verde:ne fopza vi afeende. 

<|7©ilegaline. 

Dg le galiue noi babiamo lo ouo.la polaflra.ilcapone . il gallo ad 
vfo oi gab'ne. i£r fia la salina ouerogranda come le padoane: o 
pero oi la gieneratione oi le puiniUtoncXi galli oi le gallineliquali fata 
ciflìmi cioecalidiffimi fonorpinfino referuati per la pzolecbe per lo ma 
giare» Zamcngiouano a la gieneratione bumana: non folo in quella 
coflaima etiam a oefledare le perfone a le I020 opere oil giorno a quelli 
ebe fi baueflì no oomentegatt oi fare le fue agiende.2>ifttngueno le bo' 
re oi la nocte cu il caro fuo.anuciao il gio:no vegnéte-cuftodilTe Diligete 
méte la gregie Olle galic.2(rmato oi ugie acute ? cu il beco espelle il gal 
lo oi li ricini oa la gregie oi le fue gallte.? fel confegue victo:ia fubito ci 
cinta in fegno oi Victoria.? lui medefimo fa fedeebe lui fia il principe. 
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3fl gallo vincto fi nafcon Se 1 f *a»<0tid! a fola gteneratione c ofglt ocel 

li cb: fpclFo guarda il ciclo:? il cantar Tuo pdice qu5do oebi eltere il re. 
po fereno:? quando oe piouere.Si caflrano li galli quado fono renerei 
li ni ouo modi afeorade li li lumbi cum rno fero acciefo mei fuoco onuer 
rrabédoli genitali cioè li parecbi come faflì eomuaméte:* fubito fmgraf 
fanao-Tblmio affirma:cbe (a generationc galinacea:iu paefe oi arimeo 
parlo rna fiara:efledo pfuli.^.lepido.-p* Cainllo.ii caponi z le gal/ 
linefainarc/lLi p2op2i) liguraro2icioeoiuo2arori arrouaron: accio ebe 
le oiuo2alfen più rncruofamére z più oilteare:? oe qui e ebe fono oicre al 
nle:ciocnobilc:impocbe faginacioegnj<fa:altccioe oilicate : z cnutritc 
Tonno-Bili ocelli comcli oomcflici:? ogni generatone oi ocelli fepara* 
ramere fi oouefle cuocere. ^Jeuiue Hrabo:fu ilpmocbe quello inflira' 
i(fe:a quelle coffe vi agiunfe li farcro:i cioè fenefcalcbi z cuocbi:? oiferi 
p! e quello ebe a riafeuno rcello li fuffe oa apparecbiare ala cocrura. ai 
quale meriramcrefe ooueria farli vna (latua in cornicio ciocin compa' 
gma<0ucllaflaruaoouerta farli amiragoc.Tb.iSallocil noflro iSier 
manico e quella llatua oebiano far quelli oi I020 oanarircumciofia ebe 
quefliper adoptiua ragione bcrediraria:lapopina2ia officina frequen<* 
tiri io. ^inuerno rame meglio ebe Icllare faraifi il faginario cioè li aroflt 
mài z megli02c farae la farcrura cioè la cogaria acuoccre le galline ctia 
aquel rempo fono mcglio2e:impo ebe inquel rempo meno rendeno al co 
cbare:li polaflri ebe anco: no bano calcbare le pulallre : ouero polaflre 
nari ebe babino facro oui.quado fi fanno le tibie:? quado lo ompbacio 
p;de Olle rite.-ctoe la crellaral bo*a fono meglio2i li polli gioueni:oa mi 
gi are:? meglio:* li mafebi ebe le femine. i£t b?cuemre abfolucro:lc lauó 
oe turi li ocelli per quaro a li aparecbi oil pafligiari fi apparricncrna car 
neoi gallmeecomp2effa:cbe fa ale cucine ogni alrrc rcelh ebe nò babia 
in fe el capon o alejco o arollo.igrparina oi queflo rcello: adiurano il Ho 
macbo.reconcilia ilpecto fcbiaralfe la voce : z falla più rifonàrcalegni 
ilco2po. 

CCTBe li columbi. 

X3f columbi oi pudicicia rano auaria futi gli alrrt ocelli: piuro2t v(c 
ranuo in ma medcfima columbarameffedaramerc:? raménmno 
columbo non viola la columba oi lalrro columbo/lamore oimollra cu 
lauienreuole roce inella golia recipjocamenre:? CU5 lopiare oilbecco cu 
eflfccto tloimoftrauobagiandofi fpcflb fco?renoincbobito renue me 
dianre:frequàaudocunilipiediato2niandofilunolalrro direnandoli 
z facta la adulationealfimile fanno euà lipalubi. ^ pero ebe li fono 
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tortfcrftf po pai raro fruttano. StrifTotilc tUuctòx cbc Dice ebe te cola 
ac viueno fino 4 rrcta anmVJLicolùbi fornente ? le to:to:c apcna cbc to 
cbmo li octo àni.&i quelli li pipiom cbc no fono anco: inturo vcftin : oi 
pena tono oi natura calida:* bumida molto:* p quello riéfi (be fi muo 
Di tarda cococrtone,0unol{on»rnméro:cpìu i angue giencramoonde 
leinflacrióe * le fetec nafceno.^udU cbc già comincia retare oi volare 
fono tenuti pio falub:i z no eoa admirarlì:: maxime fefaràuo cocncu 
*crefta:ba cagione cbc a li colerici non noci p la caiidirare I020 ducilo 
cibo no e incógruo a cjlli ebe formo ocfeetuoli 01 f/egma z oi mal 01 gola, 
©al màgiare odi colubi rccbi aleuto e oa abitmeriiapero cbc fonuo oi 
più Duro alimelo? fono oadfere rcp:obadi. 

Creili ficcatoli cioè vxclU minuti:? cclcge. 

Dgii ficedolugardello z gli alrri rcelli immuto carne: (eie fono graf 
le pur cbc n facio nido lono 01 bono aiumo jtfb a refh le cclcge oi 
fir a? esentate incile piadenenoftrc:Icquale ciccante tu cibo ma e nutria 
fcuo pia Tua tropo calidiratc:oifficilmcicfepadiiteiio: rejcciran libidine 
Guelfo rcello e oicurta viuiz culli fono falaciffimecioc ourcili maf' 
cb : uiegalTt cbc Durino più oi vno ano.ìu femme fono alquanto di più 
lunga vita TBo ro2ia cbc li gardelli fuffeno magi atuinpo cbc alburno e 
pójoelcctofala voce fua a alJtrlecarare:cbe vederli itele pìadene: !ozo 
fono obcdicti a fare qilo cbc li fi comadat riadoperali li piedi z il beebo 
in luxbo oilc maneCoe fa qilo.mella camera oc rmfer fràcefebo gon^a 
ga Cardin aleaiqle tira il fuo cibo z il fuo beuere cbc e in Duo ozdcgnai 
apicaticum vno Mio fotto il fondooilagjbtaa ma (Ungerà:? tir aua In 
no fufo z laltro andana giufo imgo ebe era Di pefo cquale:? mtal modo 
cum oefiderio z admiratione Io rediamocolfa no iolo bclla:ma etià ad 
mirabile angurdantit£>ue(ia fozre magiamo alabd3:laqlc? la carne z 
il bruodo albomo noe fci?5 vnle. 

licoturm.-cbequaglie lono. 

I'JL coturno e picolo rce!Io:c viene a noftre roéfofi reputafopiìi ter 
rcftrecbe fublime.^oI5 qiii vcclh n5 lcn54 piculo celi nauiguiri: 
tpo cbc qfi mele velie cùgrande numero ferifceiro % matìmeqn fauo pif 
fagio:coinocteprernuiriuerfauoq«ulcbL' iianiito pteolo: non rotano 
CU5 v&oaoftrale z maxime quado le bnmidoc fente oil lirocbj:ipocbe 
le vcrogroflbcgrauecbeglieptrano a fua natura: ipoebe li appettile 
bure affitto Cr:ri[igieripiapoudcrofitao!lo2oco2pi:cplcfo;cie fuc 
ctefono picole.Bege ebe rolado fano rccccjfi lamcreuolc p la !o;o fari 
ca qtc fentmo oilvoUreejrp2efla*Cum li venti oa aglone volino rolon 



rieri z fuo capitano c totygoetra.U greci cbiamaoil coturno t 3* 

(imo Di I020 cbc riunito i terra quado padano: fi p2efo oa fparautero fe 
effettui oi lafquadra oi gli alitri z g qllo molto follata oi (lare tcopa' 
gnia:quado fàuo il fuo pa(T igio ali coturni le foméci oi berbevenenofe 
li fono gratiffimo abo:g quella cagione alcuni li bino 0ìfp2eciati antan 
giarli % maxime al tépo oi quelle fomence:li noflri oeg no li oifp2ecian 
In alcun tépoiimgo cbc I020 tiéneno lequaglte fiano in loco oi quellircel 
li cbc fo2elticn oicono coturni:? fono in p2ecio alrépo Dil autuno z il vul 
go le appelano quaglie.Slla jSmavera quado le tornano fono ififpede 
z fino téute oi male alimfo.30 ne magnai ò qlle fo2o pfe tei Uro oi atiaco 
cu marfo mio u era coffa più iftpida. <£T ©i le gdice:? faftanu 

KB le gdice e grade folicirudine itici fare Di loso nidi:imgo ebe incl 
fuo nido poneno alcuni (lecbi in riparo fuo qft ptra li animali ebe 
li voleflero noccre:fpc(To li inganano li fui mariti mufàdo alcuna volta 
li out gebe alcuma volta li aropeno g la fua ùttemgatia oi libidine g cai 
care lagdiceXombatco le mafebi intra I020 g ylofia oant02e.jCome fa 
no li coturni cu li galinacee. Anelli vcelli fono oi tanra focofa caldera: 
ebe fmtndo il Otero oi alcuni. Hi pcipeno etia folo p lo odo2e la km\\n 
Oil mafcbio onuero oila lo:o voce cb: pollino vdire:'ila vita oela gdice 
oiceffi ourare fina a federi aiti:3"tra li vcelli qlli fono ebe la carne fna 
bene z facilmére li padtfleiot poebo recrefimro:fóno z oi molto nutrirne 
ro.iEt accrefccuo la fo2tta oil ceruello:fa la genitura cioè il reme:? fe ve> 
ime muo2e la fuftta. H£'iLi faftani tienneno la viaoil megio tra lagdice 
ci capone.36encbe Btterotó qllo faftano elStipone a tutti gli altri vece! 
li g qua to afpecta a palli. J£r meritamete fe rari atèdiamo a la f 02tia oila 
fabula ebe fi oice cft 3fri5 fu fitolo oi Zerco re oi tracia ilqle come narra 
no li poeti nelle fabule fue pucrttro fri fajciano*$er laquale coffa le tato 
©iltcato z tanto ad02no come fi couicne a figliolo oi re^nde ninna cof 
faeptupdecentealirealr.-radleméfe oigulofucbelfiooilrc nt02ni ale 
I020 menfe^&a ceriamcrc maneba quello tragico peccato ouero federi 
rateala menfa oi *£>opomo:ilqualc nellt fuo puiui) geta cipolle: aglio et 
fcalogue fop2a la tauola g le fue vinande oilicare. 

^i®uate fu la Differita intra le parte oi glianimali. 

OJglianimali:? maximamerc liqdrupedi.<^*jUcapi lo2oquatuq3 
fiano oi alimcro crafT 0 cioè fpclfo: tamé nutrifeno molto:? induce 
le feb:c malaconicbe albomo:la genitura oil bonto mirabilmente accre 
kc^Li cereb2i oili vcelli iomio piti faltttiftericbe qlli oili qdrupedr. 
/liba gebe le virtute z fo:cic otli ccruelli e frigida z bumida:g il fuo fre 
quete vfarli gienercrebeno flegma z buo2t:? iducerebeno fallidio al (lo 
macho:? fe el fi magiaro oopo cibo tducc vomitola fupro tnel |5nct' 
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pio oila cena no noce:* maxime fe cu métl>a:acerò t cu fpeciefera appa 
rec6tató:fi padife facili*:* alt caUdi 4 oi na pferifle.^l feme pirite acrefle 
* molifica il co2po .©iceflì ebe il ceruclo oil lepore * oi ccmgli:puodcno 
molto prra li rcncni.fiT'ilt cebi Digli aialiric li formo rencrini * oi aiali 
graffi quatuq3 (Vano bumtdi fi acne ebe fiano oi moderato nutrimento» 
<£3ucfto cibo fi cbiamaro oali liguri 1021 cioè oali papatO2i:3Bolu0 optai 
mia cioè boebon oi pafio agliocbi.CT'Jla lingua bai effa bumiditade 
qiì rcpata intra il onro? il tenero. i£r ererocbefelecu carne gladulofa 
laqìe lìe ptraria * nociua ciìciafcuua coffa lieba * giota ebe Ibabta ile % 
ba biìtditate fi ebuoce: z apparecbiafficu fpecie:* fuaue a magiare:* n 
fuenuta mal fana.(J73lco2e frigido z fecco:*p qfta cagioelt acreflcn 
la melanconia:* tardi fono al padire:* tamé no poco nutrifceno-3fo par 
lo oil coi mo2to:ma el r iuo e certo receptaculo oi calo;e»{[73l pulmone 
Tiuo e oi calida z fecca qlitare:il mo:ro e Oi frigida z bumida qlitate:per 
la fua rara teftura * legcre^a fi téuto oi poco mitrimelo. C7Ì6par cioè 
ti figato ilqle etia fi appellato 3fccur:genera groflì bumo2i:ouro alpadi' 
re: tolle lappetito{|7 *iU figadi oegliamìnalt ebe latano fono meno ma/ 
k fani p qnto fi tiene opiuioe Anelli oile galine:ocbe: onero Oi anatrerà 
qfte fi aginngeno. <Q7>2n le cap2e z oi becbi:li fìgati noni tocareranebo U 
cebi fugire accio ebe nò inauri iepiléfiarcioe in mo2bo cadncbo.lacjìe U 
lift cbiamao corniciale mo2bo cioè mojbocbe fapi5a facilméte.flJCoii 
tra oi qlli reramete il C02 oil lupo:no folamctc no noce:ma etia li ydropf ' 
ci guarirle, ©ale etia il figato trito oil cane rabiofo:* beuuro cu5 aqua e 
ptra il moifo oi altro ri7o?fo rabiofo crudele. UJXe retine pebe fono ve 
ì \cnok z cartilaginofctf ono oi nrtu frigida z fecca.©eq e che fano nu> 
triméto crafT ;> cioè fpeflb:* qnto fono più abundàte oilactertato fono 01 
magio2e aliméro. &L<* finita ouero ebe lté:fi fia oicta:ba i fe certo aco 
re ilqle p auati era rtaro receptaculo oila mehnconta:qfta adiuta lappc 
tiro z il ffomacbo.Saci a tamé toltoci fuo freqnte vfarli fa lacolo2a ni-* 
grafìa fmilsa p02cia fi tiene ebe fia maebo male ebe le altre.<ET &e 
ale Digit rcelli icibo fupre fono falubcrime oi alimeto:* maxime qlle bile 
saline. Sonoui etia aqfte riagiogeno qlle oile ocbe:g frequére momcto 
fe elui fufle méte oimal fuebo fi purga:* fimilmre etia licoli oile oebe * ot 
le galine:foiio temiti meglkm ebe oi gli altri volattui:fe li no bauerao fa 
gue itercutaco cioè mo2to tra carne e pele,<J7Bi graue fapof fono le re 
ne receptaculo oi lurma:*qfi ebe li coli'fono cagione oi certi bumidt rin 
crefimcnti-Jtem otfficilmeme fi padifeeno:* ficouertifeeno in catino bti 
ìuoK.f&Lc rene tamenoicap2etioalaten fono oifp2eciatc impero cfc 
tncboz no bano in lo:o méte oi terreftre.Sono oipeflimo alimeto* fan 
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no la colera melacontcarc fono rcceptaculooi ogni ricrefeimenro: qua' 
lùcui.q, ci* cline il co:po:aoclargano.ampo meno fono oa ocfptccia 
re qùelli oi li rccclfcs maxime qlii di le galinecioe ti I020 rétriculus li in 
icr.o;t.'iLi teiìicuhoeliaiuali piugioucnifonomeglumcbeoiU rccbì 
Iiqlt rardili padtlfeno.fino npuraii mcgli02i:tamé qlii oi le galline mai 
fino 0. Ipciatt. iHó mi e oifpiasuro ci piarcllo oi pallebo bollo noftroa el 
q e li pìed. 01 redeli ben lanari :z cocri ai taodetotinfparfi cu fpecie ine 
Uccia a Uiiasaromanamegli ap2efcioe.i£r al mio parere era alcpro a' 
concio cu aceto:i modo ebe excirauano (appetito. £t qfto cibo fi <ìiole 
tnercr a la pma méfa.Sono oi buono ? facile alimento Conferifle al 
pecco: mollila la tofle:!c rie oi lurm a vlcerate cioè ergiate fana . ìSiO' 
uà a qlii ebe bano flnjco. ©a li medici rame più fino conicndate le pap 
te t« t ^Mfi oi li animali ebe quelle oa 021'eto. 

%3l£ftf@ S£363Ti0: i&ih'obfomj. 
j£rroel no parerebbe ebe bauefTamo oictone esplicato 
mete 01 la natura oi qllc coffe le qle la buana ofuetudine 
rfa:fe oe gauari no aflignaffe la ragione oi li obfoni) cioè 
01 U appecbi oi riuadc fiv ra facnrfaquale z li cbuogbi:^ 
H popinariif cioè li fencfcalcbicomadano ^nde ratte Ieri 
uàde ebe fi rf anono bano bifogno ouua medeftma ccctura. £t fapi ebe 
ogni appcebio mole edere pparato cu la fua fafoe . *Jla carne oil bouc 
vuole effcrcalleffa:?qlla oir aeba- aie jro vuole effef il pecro oil vitello. 
# jLa febiua 0 vo la fptna ebe pia e licito appellarla:!! richiede effef aro> 
fta.Xecoffeoi qilimedefimì ridurarli ipnlpcte.SCutto il caftree alefle 
raiibccbc U fpalla % le coffe (Uno buone aroftttc, ila carne oilpozeo in 
ebe modo ebe tu la coeerai la troncrai cfTef ifalnb?e.cioe no buona .Za 
me la fua febina quado le frefea aroftaioilccta a la gula, Sononi ebe le 
cpolc inct Tuo graffo bulicte cuocerlo^ ocuoranoXi capmi comeri pi 
ace a cuocerli fono fuaui % falutiflfcri:f ame le coffe arofte fono mighoie 
ri'putate^ucllamedeiinucocfuraeq'UDili^gncli Xae^rne capua 
fe tu ne rorat ma^iareila magierai il mefe oi jenaro cu hgbato/jli cer/ 
tu' reramctela pte oauaii manierai ciì brodeto lardano coa^. 'ÉLilubt 
emula fcbuia aroftirai.^i le coffe ne farai pallclU.oucro pnlpctc.qlla 
medefima eoe nra farai a IuMp:ioli:oarm c cap?e. 7}l po:co ccgtale cu? 
la peueratarouci 0 !o apjxcburai cu b?odo lardano . 31 lepoK a refìo 
aritamere neh pumi appoucrai.tainc la prc oa nctro fì^ripintara mepho 
re.^Onella Dinari no faraericio a cuocerla ctHapcucraiu. onero 0:5 il 
landai io.iSJuclla medefima cccwra rugle il conuulo tSonnoui ebe In 




Si- 
tarne otóna magiano in paftilto. 

<]> Come fono o a cuocere UrceHi ©omettici * filucflrf* 
redi ampt>iuij:cioe li redi ebe oi terra z aqua ccrtano il riuere 
wo:come fono le ochenlCigiiorlanatrcgriicicigogne^Ii altri cb J 
fono qfi oi qlla medefima uarura:qfte aleferai.^fea ti pacione reramen 
reni pbaliauo:il coturno:lapcrdia:turdi:mcruli:ficcduh:'z: le galinace: 
filuartebe aroftirai. )£tia quelli redi clixi eù il peucre:? la faluia no pa> 
rerano ebefuno iufuaui.gi capone graffo aroftirai.(0uelli ebc ferano 
mediocrcmete gratti alenerai ql medcfimo farai bile galine:? pulartre. 
tìT©i lo alloco. 

Y" 2f C3n * tagliata inpeci lafcrai in aqua frefeba p rna boia, ©apoi 
JLi lalauerai beneenm laq calda: z oinouo lameteraiinel laue^o cum 
aqua frefeba:? role edere laue5o largo accio la no boglia ftreta z pone - 
raila al fuoco:? limetcrai oil falc nàti ebe laboglia. £t quàdo la comen 
ccraabulire.aio?abcnelafpumerai.Seturedeflifabione ouero terra 
meflèdata cu il fale.Zo?ai cu la captia orlaqua calida:* Dentro ifunde> 
rai il fate:? andera al fondo il fabionc ouero terra il fate refter a oi fop:a 
inellaqua- £t qtta collata melerai mei laueso. £t fe la carne futte recbia 
oebi fpeflo trarla oil laue50 z rinfrescarla cu laqua frefca.i^ud medc(t> 
tno farai oil capone ouero galine ebe fuflen rcebi:* in qlto modo la car 
ne rimagnira bianeba cum il b:uodo. 

T>T fiotto oi qle carne ti piacerà farai inquetto modo Selacarne fuf 
yjLfe recbia<<£5uàdo dauera rmpoco bnlito:la trarai oil Iaue50 z la 
illariderai:? in fpedo la farai voltare al fuoco:fino ebe la fra ben cociz. 
Xfe>% fe la carne fufle tenera come eia weliin:? oi cap:eto: fensa Darli 
boglio la arolìirai come babias oicro oi,f?p2a.iCapom: ^bafiani: Cz< 
p2Cti:Tberdicc:cogni fatoadefuia ebe fi richiedi ftr aroflitaiben explua 
ta z tracci li interdi lauerai inellaq baglicte z lauati fccudo laperiro tuo 
cu berbe odonffere peaere? larìdo bene tagliato fo2\\iti]ii meterai al fo 
cb<? cu lento fuoco p )5ma z poicu più fuoco li farai cuocere:? quàdo re 
derai ebe fiano ap2ctto ebe cocti.'Li afpergerai ctì fale trito z pane Din 
to2uo:?poi li Darai magioie fuoco ebe DajSma^u più relocitaterolta 
to il (pedo* XBndc fubico tractaja carne oal fuoccla lafcrai ind laucjo 
npoflure:? poi cu aqua rofata infparfala madcrai in tauola. 
C7lbeuerafacum filuadefine. 

PCuerata cu quale carne dì faLadefinecbe tu rojai farai tquefto 
modo: ^pparecbieraiiuel calino tanto rinonero garbo quanto 
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*qua e mcfo Uuerai oprimamctc la carne:? oapot colla qlla lauatura: s 
vi agiugierai rato fale quaro fi battio qlla medefima aqua cum la carne 
inel lautgo ponial fuoco:cocra la carne larrarai oil laae5o z ipadena U' 
diuid crai. Sacrai poi fette Di pae:?fop2ala gradcla le trottolerai: z poi 
kpoueraf amoio in aceto % quàdo arano ben baiato: aloza inficme cum 
rna ltb:a oi wa paffula optimamàe pf fterai.2tquefte ftaria bene agiu 
gemi ti fàglie Di ee btftiolc ebe cocclìi plapcuerata onero lutcri02i fé el 
porettifare bene pilìari.é2uefteeofle oapoi meffederai coni ql;b2uodo: 
aguìgiendoui pmpoco Di vino cocto ouero fapa cam qlio aceto cu ilqua 
le amogliafti il pane^oireramétejMltafio colerai tute qfte coffe infie> 
me:apparecbiatec pofkinel laue5o afperfe cu peuerergariofili crina' 
mo:i come ro*ai farai bulire:eqlmente g megia bo:a inellt carboni me 
fedando fpeffo cu la ma5a ouero 015 .la capria ta carne ultimate frteta 
cu il laridorpartita incile piadene cum qfta peuerada acucierai z incori 
uiuio meterai.^ifeolro z comodamete nutnffc. j6ioua al (lomacbo:lap 
ga il co:po:ali collerici tamé nuoce:fa la pietra più z meno fecodo le coP 
le ebe fi poneno nela compofuione. 



Bftuodo lardano cum carne otqle faluadefine rosai: farai inqffo 
modo.JLa carne poncrai iwdtmno inelquale vifia tato rino bia' 
eboquàto aqua:c quiuiHalaucrai/jLaquale lauatura:come ficouiene: 
colerai : cum quetta lanaiura z cum lai do z faluia minutamente raglia 
ra:U ctrne inel taue5o cocerai. £t quando la farae a p2cffo ebe cocta: 
la infeuderai cu le fpccie.Jgt accio ebe ilb2odero fia più fptffo: tu nagiu 
gerai Duo roff 1 ooui Duri cum alcune fere oi pane bi(coto:ouero fecato z 
non in turo arottuo:? pefterauufieme:? pillare lemcffeder ai CU5 il b20> 
do:? infonderai mei laue^o jCamcn meglio ti farebe qucffo:onuero oil 
fanguc DiUanimali:coai:onuerooiinterio2ipi?Uti oiqueU ammali. 
iCocta lacarne Upanirai al tuo piacere ielle pfadene:? inelpuiuio: oue 
ro tagliata minuta:oueroin pecicu} ilfuo b2uodo apponcrai. ©imolto 
alimento e quetto Zamcn farebe ttomacboacbui fpeffo loufaffeno. 
Scalda il figaro z le renc. iRoce ali colerici, iConuienfi folo aquclli ebe 
fonoflegmatici. 



IJbarto il quale il putgo ba co2rupto il rocabulo:? Dicono Cinto 
to:foffun quello modo, ila carne filuaticatcum aq?acero cum 
pari mcjcura coccrai:cocta la trarai oil b2uodo:? qfta metcrai in qlcb< 



C7B modo lardano* 



IpCibariooi laluadefiur. 
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ordegno z lafTcrai tatuo riportare ebe lumoic efiì fuo2i.©apoi in oprio 
lardo U (Viger ai. £r fe tu vo2aiapparccbiarneouo piade:la porrai aco 
darecum vna lib2aoevuapa(TuU:mcgia libra oimadule cu lafua pel 
le z piftaleia qtte viagiungier ai alcune fere dì pane non mol o b2uftula' 
tc:z poi imbeacrarc in vino garbo z poi pillare ^feefiederai pofla tuta 
cu il biodo inelql arai cocra la carne. Colerai poi turo g il fedaso chiaro 
incl Uue$o:z bugliano inficine Copia li carboni lótano oa la fiama cum 
bona cura g ifpano Di megia boza.Se cum fpecte la voiai acunciare:o 
fensa fia al gufto z piacere fuo:ma aciìciarla ro:ai giengero trito ouero 
cinamo:* pia z meno vi agtugi ultimamente la cipola in pignata cum la 
rido tagliato in fette benecocta z pillata in lancio la laferaivmpocbero 
balire z oa polla in padena cu5 il biodo partila. iButrifce etia qft 0: ma 
tardo al padire:mouc faftidio:oftende il capo z gli ocbiral figaro nuoce 
tnoue il renrrciali colerici nuoce:? alpecto. 

C71ba(liIo 01 falnadeftne. 

D3flceruo ouero oi! capriolo farai palìello in qflo modo:tu fallerai 
lacarue in peci no gradi:? li Darai vno boglio'cnm aqua afedo et 
falc.^nréenra la trarai Ditìaue^o:? laferai indi qdrt Diìmere ebe la fi ra 
fredr.©apofla ptper z cinamomo cumtrito lacarne ifieme cu lardo pe* 
fio in modo Di pin^a ipalìerai:agiuroui certe feroline oi lardo g longo: 
* quo qfi come ifoglie iuolgerai:? la apparecbierai oint02no cu? grani 
Di gario folt.©apoi bauerai farina bn buratada z (pallerai: fpafc ra fa 
rai foglio a ciafeuu pe^io oi carne:? circuuolgeraili:? infoco cu léro fq 
co opriamere cuoccrai.*p>o{Ti merere qflo fubito neli puiuiì £t poflì etia 
fcruare g vno mefe: ouero almeno g qoindice gio2ni.3n ogni modo po 
ce nurnfeeno: tardi (6no a! padirc.5* laflb il lìomacbo. Sii fplenettci 
z a qllicbe temeno il figato nuccno:? qcaperan il pecto. 

<J7*jbaftillo oicicurucioe Di animali oomeftici* 

O p 3fcuri io appello rnri qlli liquali in cafa fi nutrifeanorcome fenno 
t li vitellini caponeria galina:* fimtli.©i qlli farai partillo inqnetlo 
mxb-.toiai carne ni aera qiiàta voiai:* cu il coltello miuutamte taglie 
rai: graffo oi vitello cum fpccie in qtla carne bene meflederai:* inuol 
tat 3 uclU fuo fogli cuocerai in foino:? quado farano apieflb lacocrura 
b3uerai duo róflì Di oui fei^a il cbtaro:fbaruti cum poca acrefta:? bic 
do grado biì batuti cu il baftoe rotundo ouero cu la capria:* siterai iel 
palìillo.Sonoalcui cB alefpecle viagiugeo vmpocbooigiafiao^uof 
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fi fare etia quello paffillo fensa foglio inetta padella bene wctarcfoe 
capone.polaftra.pipione: z Di qllo ebe rojai.fi itec^ro come cria tagliati 
in peci (Valdo la rolnptade i piacere tuo opuaroàe tlicuocerat.^n que 
fto Vieti grade nutriméto Duro al padire: ba in fé pnoco rincrefeimento 
Sdiuta il cuo:e:il figato:? le rene:larga z mone il renrre. 

d7iCrofta oi animali oomelhei. 
J£ tu ruoli crolla oi pipione:^ 01 quali ocelli roiaf.fa ebe prima li 
bogltno:?qn9dofarànoap2aonolaccctura:litrarai oil lape5o: 
E taglieragli 1 peci:? li frigterai nefa frifT tira cu abodame laridoroapoi 
in padda bene oneta:? la crolla in leto inuolgterai.21 qllo apparecbio 
fi comenne li fuftni z ccxitb ouero marafcbe*Sccrella oapoi z oct 0 oui 
fe più coinui] banerai:* fc meno couiut màco oui meterai cu puoco tao 
do:menatocum il baculorotudo:a quello ri meflederai il pctrefemo' 
Io:5ufucrde % altre limile berbicine tagliate quato mwutaméte fia polli 
bilcc al fuoco meterai lotano oa la ftama.? buglia letemente c uccello 
©iefficnà mefiedare cu la captia ouero cufilicri tato longamete ebe fa 
cendolli fpelT à la materia fi arpigli a (a eufiiere.38uterai oa poi quello 
taodeto inetta crolla:? metila al fuoco come fe la falle t02ta oi carne : et 
eocta in el coturno la apponi. Sbotto nutrilTc.Ienta al padire : laflerati 
puocorincrefcifnéro:reprin e U coleraejcafpera ileespo* 

dT5 nct0 D * c * rne tu ruoli* 
*€y "Rito oi rolariui ouero oi qual carne tu ruoli: farai a qfto modo. 
JLA Carne onero occelli bene errerà ti z lauati.oucro mmutaméte:o 
Vero i quatro qrti tagliati x pignata cu lardo meterai al fuoco:? cu la ca 
pria fpelfo rolgierauacio no fi artegni oa li lati:? quado ap:e(T b la eoe 
tura ferano:tu trarai la maio: gte oil larido:? ouo rolli oi oui cu acr^ 
fla oibatutiiteodoeu fpeciemixtoifundcrai nela pignafa.©oue le ue> 
ceffo ebe tato el boglia ebe a copimento fi cuoci, èi afta piadena a leu ni 
vi agiiìgif no il giaffaranoocio fi faci più coloritalo farae etia alieno 
m la roluptate ti petrefemulo mrotamete tagliato inelU piade? ia ifpar 
giere:? fiibirorapiefentarendicouinij/iRotrifiemolto z e rardoalpa^ 
dire:fcaciera lacoleranl c02.il figato adiutera:? le rene infume. 

CFftaPillo ,n pignara. 

D affilio ipignatafaraiiqrtomodo.iCarnc oi vitello etìilgraffo 
mtnutaméte tagliatattn pignata meterai: pipiont z pulii fe tu vo<> 
rai r iagiugiVjla pignata al fuoco oi carboni lotano oa la fisima acio la 
no boglia ciì furia meterai. £t quado U comneiera a bulire la fpume> 
raùluua palla oapoi vi meterai.la cipoU riamate imiuftaméte tagliata 



frigicrai cu larido: t fncm la mctcni neh pugnata:* quado tu péfcraì 
cbe tutto lia coeredi tnfund:ratcicrcfiacu5 le fpccic. Sononiebe vi itv 
fundeno duo roflì ooui bene agitati cu5 la acrcfla.^ilbolto nufrca.tar 
do farae a la oecoctione:farati nanfe* cioc roglta 01 euomercnuoceni 
al llomaco Scaldercui ti figato.?le rcnc:inulriplicberaii ilfperma.offé 
deracilcapo.ciiocbi. 

• Càhv&uk a la cardana. 

aSltelani gtente certo lauta cioè polita z nctvs laqualc Di igtegno 
z Di co:po oa.le v foncé italiane no fono molto oiflìmili. Ilo obfo> 
niodoe badijcone:ilqualelo20 appellano mtraufe :cnflì fi apparecbiao 
Op° ,ieouero pulaftra.oucro pipici bene esenterà» z lauati appone 
no in fpedoT rolgieno al fuoco tato ebe fwìo megi cocti. >Bapoi li tra 
gieno oil fpedo:? tagliati i peci in la pignata li apparecbf ano^feandu 
te oapoi bsullolate (orto la cin:re caldai fo2bitc cu pano Di lino z pilla 
te. a q le alcune fere oi pane fouflolate wagiungieno:* mi#e cu aceto 
z b2uodo fi cola g il fedaceo.^ofte tutte quelle coflc ne la pignata ifpar 
fo cu ciuamo gicugicro z suebaro molto: z tanto in fieme lafTano buhf 
al fuoco Di carboni I051 Da la fiama lentemente.fino ebe a la iurta cocuj 
ra el farae,:mefì\dado femp:c cu la captiollaracio la materia no fi apjc 
b riidefle Ificmc.TRtcte e più fuauecbeqflocuirmio ^alifcbara mi ri' 
c02do bauerne mangiato. £t e Di grande alimentotardo al padtre.fca 
da il fìgat 0 z le rene. jLarga ti co2po:T moue il ventre» 

{IJXbe rno pauone cocto poflì parer come piuo* 
CX$* occifo il pinone ouerotfngicdolivna penna inel megio Di la 
<2 uimit ade oi la reft a.penetrando mei ccruello.onero fia fcanato co 
meilcap2efo:acioilfanguencfcafuo2i.t^oiDalagola fino a la coda 6 
Aramele fi ffede la pele z pofla fi fco2tica la pele cu tuta la jjena :z firaf> 
fi fino al eapoitlq e lamicato:* riferuate le ale cu la pelle, ql pauone cu 
fpecttt berbeodonfcreipirai 1 fpedo lo aroftirai.ftti £moampogilpe 
cto di gariofili z iuo'uto il collo cum Imo biaco femp2ecum aqua bume 
ctando'o: acio ebe in tutto no fi oifTccbi Cocto il pauone tracto otl fpe 
docili ^>o:ia fna pclleilcop2irai.£t adocbeel pari ebe clftagii pie 
ditfafri alcune rirgule oi ferro apofta z fi ficano gui g le gambe m vna 
tabula a quetf 0 f ab2icata:t per il colpo a la tefla z la coda ladapterai i 
modo ebe il ferro no fi redi 01 fuo2i.S5;tom ebe per fella z rifa vi mcie 
no In bcebo campbo23 efi lana:? qaado el fi mandato in tauol a.lt impo 
ncno fuoco inda lana sarde.'! aquile coffa non piace a >6:dlio ilqle 
teme il fu^co^uolT» eoa oo:are il pauone a rodo cum fogli 0020 g più 



piacere % a magnificctta cufparfo cty fpecie psfma^ud medefimo pò- 
tuffi fare oi fagiani grue * /©cbe.caponi z oaltri occellt . Le vero ebe 
tardi fono alpadirepuoco nutrifceno.accrefceno la colera mclanconi 
ca:z nuoce a qUi che (meno oal figato « oa la finita. 
C73^ pomello arcfto* 

IiL porcello quando anebo: ci lana fcanafit. % oil farro fi rade oli 
peilo .^ofdail ffendi gii file 01 lafcbtna? frali Iiìnfcnoii oil co:-' 
jpo:liqual( ciì landò aglio.? cu berbe odorifere mtnutarnétetaglcraiica 
io gratado oui fbaruti-piB pifto.giaffarano in poiuerc riducto C115 le cof 
le luperioje bene meffederai i£>ucfto apparecbio riponerai inel co2po 
al po2cel!oa modo ebe quello ebe li b^ucui tracio oil co?po:tutt 0 li rito 
ni Dentro:* poi cu fpagoilcufi:inmodocbeno vtefea fuo?i tlpairume* 
pdicfoXuoceffi m fpedoouero inella gradella cum lento fnogo.cucro 
inel fumo accomodamente:acio ebe panmete torto fia buono al magia 
re.oùmcntrecbeelficuoce.babiaj:cdo.pipgiafraranoifieme milieu 
fatai a onero rofmarino ouero ramufculi 01 lauro:? cu3 qfk fpeffo lo af 
pergi.igJuefto medefimo potremo fare Di la 0cba.anerr3.grua. capone 
pula lira ^fimili.^alecpuoconutrifceqfto.tardi fi padifle.al lloma' 
coilcapo.agliocbfr al figato nuoce.3nduceop1lla1ione.c1ea ilmaleoi 
p:icda:accrefcela flegma. 

4}7^ullom;acre(la. 

Of Vocerai il pullo cu la carne falada. £r quando el fia fregio cocro: 
. rojai granelli Di rua giù Di li grafpU mei laue^o bngliado impone 
raiperrcfemulo c méta minuraméte incifa.piper ? giaffarano triti Xut 
te qik co(T e inel laneso Doue la pulaftra fcrae cocra infan der au? fnbito 
la riponerai i piadena.i2)uefto appecbionofé$a ragionc.36.oa poggio 
fpeflb mi bac etta puidato frcquétcmctcrfaiimpoc be muna coffa e pia 
faliibrcoi qucfh:Uquale nLUnffe.facilcfipadiffc.al ftomaco. al cuo:e* 
al figaro** Icrencficonuienne:* fcaccia la colera. 
CCJbolioarofto. 

IL pollo bene pellaio, facro nero ? lauato sroflirai:? arofto \ piade 
na apponerai nati cbel fi raftVeda:* cu fncco Di pomi araci .ouero 
acreft j cu aq rofada.5ucbaro 1 cinamo bene trito ifunderai.? appone" 
rai nel cònuu^.i25uciìo r<6 oifpivcc a bucinoralcjlc oilecra le coffe garbe 
1 colcc infame mixtcracio ebe li rcp:ima la colera oa laqnale ci fi excita 
lo:* ebe li largì i! co:po. C73n pulpa ridclina. 

3lacomavicleliataglicraicarne macra:? tagliata \ peci lugbctì 
* fubiili: appettala batuta cum la febma oilcoltello groffo: * poi 
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colpatoimodocbcla norifìractBrtbateretmddcrardrifabi'ro cu fate 
t finoebi r nn Ifundili.Bapoi bilico % petrefemuli cu landò bene tagli 
aro:* eu fpecie afpfoifopja le pulpe oiitcdi:? fubito qllc incitatele pone 
rai 1 1 pedo al fuogo:? babbi nfpccro ebe no fi.oiflccafleno tropporrco - 
etc nitrirò le apponi a li pmuiViflurrirano molto:renderauo ilco2po fai 
ao:z -la Aerati puoco rincrefeuncro. 

GTSnpulpa romana. 
Hme oi nrello taglierà* ebe nofian mafo2i peci di tmo ouo.m mo 
K Jocbc nofunooal tutto Diuifi Inno oa lalrroi-r cum fale c co2iadri 
fimplici ouer finocbi pelli fabito ifpargilc:* intra oue tabule alquàto le 
oebi ftrucbare.oapo porte in fpedo cu fere ni landò tra luna <t Ultra :a< 
ciò no fi tocbino:* acio ebe troppo no lì oiflecbino:al fogo rolgicrai ti 
to cbefieuoaìio.@i molto egroflb alimcto equefto-Zardi enam fi pj 
dilT m ftringic il corpo. CT^rteio oi pulpa:cioe mojtadcle* 

3 la soffia oi ritello tojai la polpa:? qlla onero cu grado oi quel 
v^inedefimorouerorfj landò minutamctctaglicrai^ufucrdeepcrre 
fetnolo pitteranno rofTooouocuscafeotrito.oibattutocùil baebeto 
rotudo:ouero mitcularcu fpecie Io ifpargU oi tutto fané può cojpo me 
fedato cu la cm\c.£t pofTa taglia oi qfto pattume a la gràdesa oi tmo 
ouo.T in reticelo oi porco ouero oi ritello la uiolgierai.? i fpedo al fuo> 
co metcrai.<r cu lenro fuoco cuocerai/ile giéte bulgare chiamano qfto 
magiare mo:fadelle:ilqualc magiare certo e migliore quado le poco co 
ero ebe quando le troppo cocto-T^crloquale coffa tardi fi padiflc ^ 
opilationcgienera il male oi la pietra.tam^adiuta il co: z il figato» 
C7£xicto cioè magiare oi inrerio^i* 
fidato oi porco ouero ci qual aiale fi voglia alquato elf jrato'pc 
Italo al muodo ebe tu fuoli pillar il cafeo ©apoi tuoli vérre po:ct> 
no z taglialo altretàto quaa fono li figari cu altretanto oi cafeo recbio ♦ 
5afuerde.petrefcmulo.ruapaflula:fpccie minute etri re cu ono roflioo 
ui cibatati mefledcrai.e più epti ti parerà ebe balti.Bi qfto nducto ific 
me farai balote a la grade5a oun a nocete iuolgerai nel reticelo oi po2CO 
o oi vedello:c cpdo rorai ne la fnjrura frigierai cu lardo oro cu graffo 
©uoleno léra z picolacoctura.qifc oaltuilgofino appellate tomacule: 
leqle forfi meglio fatta a oirlt omacnlecuciofia ebe fiano iuolute inel re 
ticcllo-ouero tomaclaicome piace a marnale 

CT ^arcimifiecioe pattume per budeli oa impir* 
f~\ XBlpi ritclim z graffo oi porco bene piltatiicafeo trito come gra 
%J tato fi recbio eome grefiorfpecie trite. Suo ouero tre ODfagjratì 



eum fi bacherò rotundo:fale quanto ala còffa fi ricbfede/gfaffranó per 
oarli colo2e:tuto meffederai mfieme:? bJueraiilbudclo ben mudo? la-' 
aaroinelqlcimiceraiqftaniarena.iLacocmra fua fi richiede ine! laue* 
50 triel bzuodo.iHo ouran'boni fenó p ouogio2ni.5Camc potrai* fcruare 
p quiìideri giozntfe tu Umeterai più tale:? ipccic; óuero (e al fumo li oif< 
feeberai. 

C Xucanicbe. 4* 
£twai bone locanicbcZojai carne inaerà* graffa ivXxcmtvfi* 
porcina: ? irati Tuo2i li neroi ? le peliculc ?.cum ti pillcllt la rogherai 
minuta:? fe la carne farae lib2eoicce:ro2ai hb:e rna 01 Tale:? vncie duo 
pipermegio pillo:? bene meffederaiinfieme cu vncicouooifinocbi bc 
Ile mudi:? bene pfmberai luto tticme:? laferai p vno gi02no pfectare i 
el catino^ gioznofequéte li budelibciu neti oi quello pattume ipirai: 
salfundolifufpendi. 

<J7iSielatina in piadena. 
)£ turoiaiouopiadeneoiqlpulrnerocioeapparccbio: flqle il rnl' 
go appella girla tmaXo:ai p:edi qr anta di caftronc bene netatt bi 
ancbi?tracti li offi:? in aqua frefebag tre cuci o quatre bo2e lafcrai. 
Xauati ? porti in laueso ooue fia rna ingicflara 01 fatifftmo acero bià' 
ebo:? rna ot riuo bianebo maturo:? ouo oi aqiuiiagiugiendoui taro fa 
k quàtofia affai. ^aoapoi ebe elboglta cu foco cto:?babi atróce eti5 
oi fpumare oiligétemetc.J£t quàdo faràno megi coenzauer ai pipcr roto 
do:ptglongo:ctnamomo fpiconardoquatocbe balli ? arompili piuto> 
fio ebe pillarli:? in laue$o li repom oouc lieme tanto boglino ebe oiue> 
gnino alterco. Stlboja trarai fuo2i li piedini bruodo Uffa bulire oiouo: 
cicce chiari oouo cu il baculo rotódo tato agiterai ebe frano vucrlì tfpu 
ma.<@uelle coffe oieno tato bultrequatopna polta óuero ouo li uiolgie 
raicù lacnfliere.Xolte oi laue5o Cubito cu rno faebo 01 Uno duo onucro 
tre volte colcrairjrale b2nodo inelle piadene ifhnderat fop2a li polli on> 
nero capjcri oucro caponi bene cocri ? tagliati i peci z afiuti oala borni* 
dita e:? qile riponi in luoco frigido? bumidorooue taro tarerai ebe tu* 
to fia arpigliató ? pgiclat o.£oua oi qllc piadene nò ri magi il mio Ì3o> 
colo acagióe cb la colera laqlc lo esagita n mulnphca cu fuo gradc male 
C7^ap2eto in aglio» 

0"2fp;cto integro oucr rno quarto tagliato in peci: feti Oliando t fpt 
.cbt mudati oi aglio OU02110 ipiti:? i fyedoal foco roUjtcrai:|feùcra 
dolo fpcflb cu raulcoli ot lauro onero ot rofmarto:oiq(lo appecbio tfra 
fcripto:cu acrella ? cu b2odo graffo ouo torti oi 01: i be/ie oibatuti : ouo 
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fpiebi caglio bar pirtarftpuoro oi giaffaranòrpuocò M' pfper vi mefle 
dcrai:? i patella lappai ceber ai:oapoi come bo otctorqllo ebe fi cuoce: 
afpgilo:cocto apponilo i piadcna:? parte di qllo appara bio fopsa liiii 
fonder ai:z cu pa rcfemulomiuutaméte tagliato lo ifpergierai. Anello 
apparecbto come ci lia bene cocto:oicftì magi are toflo.acto nofi rafre' 
di.i£3ueIto no m augi !o2bicdIo:impero ebe (offende U rifta.c fc renne 
fufTemo2ta la fufeita ? oefrmfledda. 

fUT^ulmetitariorcioc bjafole in carboni. 

a arnemacraoi la colTavttehna in fere no troppo fubrile tagliata: 
•zfbattlacnmlafcbinaoilcolrello:oapotcufalez fomece oifino' 
ebi bene pillati infpargile oa luno canto % t>a lalrro. itra one tabule le re 
ftringierat fotto pjeffa p niegia bo:a:oapot fop:a le gradelle al fuoco oi 
carboni le cocerai.rolgtcdote oa luna pte?oa laltra.agiugtendoDt fere 
t>i lardo:? fpeflb rolgtcndolc:acio ci fuoco no le fcccaflc troppo. iRon 
fu troppo cocto qllo ptilinenrario.caldo fi ocbi magiare nelt conuimj: 
acto cb: pini cjccin lapperiro oi magiare.? il ocftdcrio oil beuere oefledt 
i^uerto ocbi rfarebibulo ilqle fi laniera ebe in lui la fede e come mo2ta 
iHota fe ru le fngierai cu gra(To:cum li pcrefcmuli ni puoco oiffrfri nel 
graffo: oapoicocre le b2ayole ? infparfi fopj:* la piadena farao al modo 
Di la m i(T ara mia. fiTJneli ioctifcuh cioè mteriojù 

IlHferi02i ouero oi poico.onero oiqualanvale tn rwli: raglia ti ala 
gràdesa oi rna noce:? aperti z ilparfi oi (ale finoebi t fpecie oot» 
ce minute: muolta: i i reticelo riddino onero oi capjero: fepatc luna oa 
l Irr 3:poi cuoceralc no molto.? cu puoco foco:? cocte fubiro le magic 
rai.Sarano fimilc a le mo2todeIe. 

{E'&nccidiZ'Cioc carne falata pojctna p?cparata. 

Or Hrne fallata (arido meflcdata.i feretaglicrai.? l ferfaa la fri 
.{perai 3lqnàruIo:? poi cu acero sucaro.cinamo.petrefe mulo min > 
t arnenrc tartaro afpergerai.<0neflo medclimo potrai fare oil perforo^ 
? oi altra carne fallara.^a qnelì.i il fucco oil curone onern ot pomi ra 
ci fi richiede eflere infnfa Cnda n quella opinione 36ihulr :c fen^a fa 
po:c IC20: aciò più rebemetemente li lia eccitata la fere • affìrma ebe q> 
(Tt4fiaoafiroui02ata. 

C73"rf toìio a fap02e, 

C k Zzando tu binerai arofl u o il ro2do a! morTc i bc fi omene.ii&a 
d. le bene p fiate mfpaifccmr. faudalùctì aerila? biodcto mef 
federai:? puoco git n^ero acuiamo li irfparfttctat.if(>cfredare ^urrc q 
(le colfe £ il fe J acco inci lancio m ai idei ai: : qu andò barano vn puoco 



bulitó: tu Imfunderai india pignata t>oue tremerai ripodi li to:di arofti 
Sonoui ebe oicono edere meglio fop:a a li to?di arolìudrucarui li po 
mi mm\ci z infpargierli cum fpecie Dolce. 
C75n capo Di vitello* 

IL capo oil girello ouero oi bouectim aqus calda il peUerai: come 
fi confueta a li po:ci\Se tu ci vo2ai a!e(T o quado el fia cono fnmer 
gilo in agliato-£e arodo tipiacede ipirooi fpecte aglio z moire berbe 
odo2ifcret fo2nococerat\ <E"3 n eeruello oi vitello p:epararo. 

D3Mlcapo oi ritelo etijco trarai ilceruelocuilquale duo roffi ooui 
ben oibatuti.vno pnoco oipip m'ro:puoca acrcda:falea fnfficié' 
tia:mciTederai.£oimu:re vaìiz code \ fieme in fridura ciì grado tanto 
poco frigicrai ebe folo vn poco la materia fi arpiglta:o faceffi vn poco 
fpc(Ta,iBie(ri màgiaf pdo tale appcebio nati ebe ci fi ratfrcdi.fpo ebe ci 
farebe la più oifauia viuada ebe f i magi.©e cbi e cbctoaldo bodo fpe{ 
fo a cena nuuita:ooue tale coda lapparecbia, CtTSn oceu m/nuti 
"O" peduli cioè oceli irrititi leua tebene le piume z fé5a aprirli ne trar 
JQ li mere oi cojpo:inuoltati inda foglia oi pire cu vno puoco oi Tale 
finocbi z landò z cu cinere calfdo z carboi cop2irai z cuocerai nari me/ 
già b;>2a.Se arodi li V02ai alligane quatro al pari: z ponili acirco il fpe 
dohgadiplipicdi^plicapKaciocbcfe fudetr5ffirfi.no bluetti nulla 
ebe magurc.Sonouicbe nelultima coctura li idillano.cioepergorano 
cum landò» {E^mdena a la catdana in pernice. 

3lepdicearodecqficoctc:lileuerailcalc z lepulpeoavna bau 
da?oa Ialtra:capparecbieraicupocofale»fpccie,gariofoli triti: 
Succo oi cirro oucro vi pomi raci:acio ebe meglio mito fi ico:po:i infie 
me* Beffi mededarle nauti ebe le meri foto le ale z te polpe. iReceflb e 
poi pdo voltare il fpedo:? cocto a copiméto calda t>ic(fi ocuozarc» Bi 
qdo cibo il nodro JCodefeo vfa fpcdb :quàtuq5 el fia acerrimo inimico 
oi catelam.imperbo ebe Iba in odio la gienerattone oi que Ile gtetc.? no 
la piadena di tale tódifone, (CXiquame:cioc ogni graffo liquida» 

O21(béto cioè grado Oip02coquàdo le ft-efeo minutamele tagliato 
a la graderà oi vna cadagna.z affilo cu molto fale? pederai. z 
pidaro Io laderaip vnogi02no.s il oi feqùére mcrerai t lauejo al fuoco: 
le ci farae lire cento cu oue iugidarc oaqua il cuocerai:-: cu lento fuoco 
falò bulirc.fino ebd fia bene colatola poda per ilcolarorcil colerai.ro 
rai quello ebe (n laq nodera-£t gouernato el liqme in ordegno apro ec 
m luoco frefeo ouero fottererano per vno ano il conferirai. 
(ETJnel yentriculo oi vitello. 
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I jl vedelino Ventre in vno Di cantóni pfaaraf:* trarai fuò2i la ma 
licia s ogni figura. i£t inel ventre ben Iauato meterai le coffe cbio 
anotaro.Cafeo vecbio:om quatro bene arotùpuoco Di pip lieuemenre 
piftoigiaffrano poco:vna paffauegra:petrefcmu1o:amaracoctoema > 
i02ana:mcta tagliata . Zutte coffe mfrte inel vétriculo fiano ferate.? in 
laue5o fiaffi bene cocto* 

GTTbernatcioe perfurf* 
Sfcbcrai il coltello in megio il perfuto:ilquale come a Garrone pi 
JL\ace:eoictooalpiedej>ruto:zodo^raiilcoltclIo: sfelbauera boti 
odo2e:ilgfuto farà buono: fenobauera buoodo2eleoarifutarlo. 3fl bu 
ono cuocerai 1 vino biacorouero aceto.Sonoui ebe Dicono ebe le oa gt 
ongierui alt retata aqua:*majaaméte publìo:ilqle no beue vino » ^ue- 
ffi certo fi inganano:cbe le più foaue i vino puro.ouero in aceto: z Dura 
più lugamfte/iRo e oa cuocere il Efato.ne e ragione ebe ci fi tragi fenon 
quando el fia refredato. 

flTSnmen Di lingua:cioe graffo Di lingua* 
l?oIccfferlafumatamoltograffa:ma vuole efferroffafia co 
JL/cta al modo oil gfurorma alquaro meglio.Ériaj la lingua vuole q 
fta coctura: laqnalequato le più graffale meglio:*, èt quella quafi me 
defimaragioe vuole le altre carne poicine falate. 
GTJn padello Di galline. 

X& crefte Di poli partirai l tre pte:? li ifen'021 in quatro. ili f efticult 
integri lafferai.Zaglterai larido in fetcz nolpiftare. ©ne ouero 
tre oncic oi graffo Di vitello minto taglierài.ouero iluoco Di graffo me** 
dola Di m530 onero vitelinaagiiig#&1^ 
ne raro ebe baffi. £ t tntc cjffe coffe cit maraftbe feebe a nuero oi quara 
ta vimeffederat.? apparecbia ipalìcllo apto a qfto.cu5 farina tpaftata 
facto:? i forno ouerofotto ti teffo cum carboni cuocerai : % quado el fia 
tncgtococto:ouoroffi oouioibatuti:puocogiaffaràno2 acreftafop:* 
li infonderai. C73" pipione fei^aoffu 

D3ptone Depillaró z bene lauatorper vno gi02no * vna nocte lafle 
rai amoio in aceto ftwre.i&apoi lauato.c tmpitocu berbe odo:t> 
fere tagliate z cu fpecie.2llej:o fel te piacerà : ouero a rollo farai:adun 
mod o z a laltro el trouerai fensa offiu 

i vno folo pipione faffene duo. 

D Spione fensa aqua cuff i acutamente oegnlmerat ebe no li aropi 
la pelle.oapoi li trarai li iten'021 cu auerréria ebe la pelle rimagna 
ftegra:? la Dricerai z ojiw la ipirai Di optio partile.* poi gera tu to iteg 



Sflucró pipfcne aquefto modo aroffo frt'cto:* alcx o:farar 2(roffo qn 
doelfia mcgiococtolo infpat geraicum fate % pane ti irò cioè graiato:* 
poilo wigerai cititi tlrofooouo otbatuto leucritéte accio citaci crofla iti 
loco 01 l apellc:c quaco el nò fu in r uto cocro aloza li oarai pm foco % eoi 
cerai più frequete mente accio eliil a. i pio cotairo:? oapoi io apponcr4Ì 
inclcóuiuto. 

CT^manda bianeba» 

a3fuandabuncba:laqualepiu apramele felf oirialcucopbag>o:a> 
quello modo poodeciconuidau apparcebierat madide Ub2eooo 
fiate amoio in aqua p wta nocte;? pilate in mo:t»ro bene pifferai: ifpar 
gtcndoli vmpoeo 01 aqua accio no bacino olto.E>apoi il pecto où capoi e 
fri 153 oflì: fnulmcn te pifferai:? aparecbierai la pulpa oil pane ebe p\v a 
fu itato imbeucraro in acreltaouero mei biodo macro. tÉlrmue gicge 
ro vma vnmiz sucaro megia lite* nagiiingerai ? tute quelle coffe mele 
dcr ai infiéme:? p el fedacco la celerai in rna pignata mudatogli a 03 
poi Copiali carboni cam lento fuocoiccum la cufliere fpeflb mciTedc 
rai ^ccio la materia noft app:endt in rna maira.<0uaitdo el fla cocro ri 
Infonderai vmeie tre oi aqua rofata % mela meuia merera i pwdena 00 
ite farae la carne:6uerooafpfe:ma ali minoji lameterat JLaquale fé in* 
el capone ocliberaffi infondere: accio la pari più bella % otlicata:li ifpar* 
gerai grani ot penti granati ./jfeafe volerti partirla in odo banditone: 
aparce oi queffa vi potrai adiungerli nto roflo oouo battito cum gtafra 
110 in fiemecum pocbaaereffa infufa faraecolo2ifoXaqnalegil colo* 

10 la appello giencftinaXaltra parte btàcba come le apponcrai nel con 
1 tuto come bo Dicroti queffo appai cebio io bo tempri porto ornati* 

11 apiciani.iSrnrieragtoe veruna plaqoalc più rollo fumo piente ale 
gulle oi nollri magton ebe a nut.£r tante fe oa I020 ma flauto fupercbisi 
li quali in tute le artc:apo indiane otta gola 1 ion liane unteti. £l no e ui 
turo il mondo irritamete renino ot gola ebe non fia tranffento qui fi co 
nte al gtmnafio cioè recepì aculo oilt poptnari) citerò p aparicmclquale 
luoco accerimamac oc tuti li apparec bi oile riuade li oifputa feoo idei 
ùno2tali:mo que cuoquo e Martino mio Da pferire 01 apparec bi oi pa 
pe:oal quale grande parte ot qffe eb*o feriuo bo bauute ebe lui Ica facre 
vno atro cameade oirai ebefia:fe tu lalderai oilputar alauip:omfa ov 
kcorte^poffe. 

(]7ilfeangtar btanebo ala catclana. 
/Hrtna ot optimi rlfi C115 duo ingtcltat coi lactcoicapja in boegfé 
metcrai al Tuocc largo oa!a filma accio non prendi il fiumo.i2>ap< 
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tfpcctobuno capone mo2tofnqi giorno:* quartmegfoeocro partilo qrt 
come incerti fili fubtilt(Timi:r polii inelmo2ta20 duo? pium tre volte 
pitterai. &x quado il laete atiera bulico megia bo:a. <£)ut qi tredeftmo 
capone riducto i fili apparcebicrai cu riva lib2a dì juebaro:? falò buhre 
B bo2C qtro mefledando fempte tale vimda cum la captia:alaqle fi arpt 
glterac come trementina quado el farae in turo cocto.ftimouilo atboia 
oal fuoco i ritmiate cum aqua rofara la infunderai come babiamo où 
cto oifop2a:r partiraila indie tue fcutelle:? no farae male a infpargerle 
Ot fop?c com il 5ucbaro trito>3 m £! 0 ebe elfidice ebe il 5«.-cbaro non e ad' 
oerfariooi remnanuada*aqueftoilnoftroiQilbea.*Rt5one:irmi c5 
uidarono fpcflb.iSraui etia Iridento ilqlc oiceua ebe m n lui no fu ani 
nna ba Jtfione più volentieri meopagma ne ebe meglio li fapefle. 
fipBruodo confumado. 
£pole fare il b:uodo p fumato oi capone: ouero oi fafiano: ouero 
Bdice: onero cap2iolo: ouero oi pipioutroucro oi colubi filuaticbt. 
iS&a feoi capone cluo2aiXuoliniolaue50 ebe tegni qcroingcftare of 
aq eguiipoucraiilcaponecumlioiTibenearotiimoltiluocbi:^ il appi 
recbieraicti vna rncia oi carne p02Cina falada macrarpip grani trenta 
aroto poco:cinamo no molto % groflamete tagliato: tre ouero qtro gari/ 
ofolirfaluia rotta in tre parte foglie cinque cu ouooi lauro/ilafla qfte 
cofle bnlire g fepte botc: onero ebe ci ocfbogli ebe el rcfti g ouo fcutelle 
ouero meno.jSuardatioicunciarlo cu falene cum carne po2cina feruU 
fedi per in ftrmo.*£>ocbe fpecie fi farano oeuedate etia oarlo alinfirmo 
al modo p2irno fi oato ali rechi z aquelli ebe fono foni» 
^Brodetoaiatlo. 
p|Tftcntacbianoi oDi:acrefta.Bruodooi ritellaronuerooi capone 
jL pocogtafFrano:pococinamo:ifiemein vno catino arompai cmef 
federai- ^t]cte tale colerai p il fedaceo in la ptguata.^nqfla oarai opc 
ra cum fuoco oi carboni largo oata fiama fi ebe non p2endefle il fumo fi 
cuorino. £t meflederai fcinme cum la capria otimcnte fi cominci afarfi 
fpeflb.Sllboiailleuerai oal fuoco comodamele uielconutuio partiraii 
cicce perfone % quàto le nelc fcutelle oicfic infpargicre cu; le fpecie que^ 
fto noftro bzodeto. <J7Brodeto bi anebo» 

Q2ftidule libn twapellerat* pifferai: infpargiedole oi poca aqua 
rofatao altra aquaacio non facino oliormamegliozeela rofata, 
©apot a qfte viagiugerai vinti cbiari oouurmpoco otpàe biancbo:mo 
gliatorrmpoco oi acrefta z giengero biancbo:b2uodo quàto bifognarc 
pillerai tute coffe internet ben meiTederai:* poifiilfedaceo colerai lei 



WS* 



i 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.48 




huesorcuoceflì aquclmodo come quel oi fop:e. 

(]716rodcto verde ?faraff roffo 
*@:ai ture qlle coffe qle fi cotengonoiuel pmo b2odeto:cjccepto fi 
JL giafrano:? aqlle colie le berbere % vnpoco oipctrefcmulo:alcune 
foglie oi fo2incto:fe alb02a|faràno verde ture pittate viagiungierai: per 
ti criuelo pallerai ? cocerai come qlli oifop2e:? cria cu poco oi acetofella 

CT^iuanda ebe il vnlgoebiamano 5an5arele. 
fepte megia hb:a oi,cafeo gratarotitem paragrafato pelerai: 
\j% mefederai ifieme:? apparcebierai inellaue^o oouefia b:odo in> 
giafranato:quado el cotmeiara abolire ooue ouo ? trevolte culla captia 
barai voltate le metterai nelle fcutelle:cuocefli torto quefte. 

flT^wanda verde. 
2 Tf^uada verde apparecbierai al modo ebe abiamo oicto aua ri:ms 
vJlm luoco oil giafrano meterai berbe ?cum effe lapparecbierai: le 
quale babiamo comemo2ate inel b2odeto verde. 

C7 '^iuanda in bocomicioegnocbett in balate* 

T&izi le colTe cbto bo t>ictc Dinari:? qlle medcfime come V02ai bia 
cbe:5uero giale:ouero verde faratSono alquanto più Dure qfte 
cbexjllc:? in laueso quado el comincia abulire cu la cufiiere picola fpef 
fo fian pofte % p2efto ? figliatamele cioè partite luna oa laltra:? co lama/ 
nogietandolepzeftoluua orieto laltra. 

CT^iuanda bancba:qnaficomc oifop2a. 

a 1 feiari oouùpancbianco ? trito:? poco cafeo cu lacte mandulino 
meffederai:? aparcebierai inel latteo quado ci comecera abulire 
cum b2ttodo oi vitello: ouero oicapoe graffo:? cuoci almodo ebe abia* 
mo oicto oi quelle ofop2e. <Q7'jUb2o ftpf imo. 

@>x\ folamete le aitile cioè vcelli ? animali rtluefìri bano fa 
età la gulla induftriofa ma anco?a lecofe {animare come 
fono legnmi:fongi: tuberi:* alcune berbc fi oe 02ti come fil 
mticc Icqìe fono memo2atc oali pbilofopbi i li atali regie 
mini ma p lamia oeliberation comparo adire oc la polla 
*a? na oe qlle più pfto ebe oi masar oelTi:cioe Olle viuande leqlc oi qlle 
medefime coffe fi fano/iReancbo certamete no tengo ebe el fia fuo2i oi' 
p2opofitooaql)aco(Ta:?pncipalmetegcbealo2dine oileviuande fi ri> 
cbiedi oil farro:? 025Ì0 Dire q!cbe coffa inebe cibi lo vaiamo quatumqj 
al luoco oouc oil pane abiamo ^icto b:cucmctelclo:o pdicioe babiamo 
esplicato* ^^BUo^o. 

albe I0250 fia oi gcneratioeoi fo2mcto inel pmo lib20 ab/amo Oicto 
, aflai/JUfoKfa oilcjlc ft tenuta eflere tégata^eg e ebe poco el, mi 
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triiTeXaquacocta cu eflb agtungicndoui mielleroucro glrcirijarcio c li 
gno Dolce c corra le malarie leqìc «puégono oa rropo calojc fa bono p20 
fuo.i2hiefto cria frequeremete rfemo mele riuade conine g ferro appa> 
reraeXamiroeriafacro oiqftoralpecro none incongruo. 
_ CTBil farro. 

I'JL farro ilqle alcuui li oicc ado2eo talami Dicono ebe le Di generano 
neoi ado2eo:crempcraro.5cjcderipadi(Tc:fo2benfrefca:ilfao fre 
queurc rfarlorfera le fib:e cioè re vie Dil figaro z oila fmilciara quelli ebe 
anno il male Dila pierraiDila vcfmiz ad le rene nuoce. 
(C&il amiro. 

X© amilo ilqle irra li furmenri dì bona fuftacia iCelfo il comemo:a 
3Jo péfo ebe e fia qllo ebe li medici Di nofhi tépi bano murara la !e. 
tcra ebe oouepma fi Diceua amilo:? bo2a il vulgo lidfce amiro» <©uc/* 
Ito aparcebiaro cu le madule z 5ucbaro:bmr Aia lo bepiloroal pecro il li 
mile molifica feda larofTcramcgiencra fangue no buono. 
C7©ila limila. 

ÌB limila fi fole fare dì formerò lauaro fccco:? licuemere aroto fotro 
la molare quaro Dicono li medici.Bicono erias ebe Di qfto faftì vi 
mie meho2e ebe Di amido; igo ebe qfto fi Da il calo:e % la fere estingue: 
z rinfrefea il figaro. di» cioè fpelra. 

X a allca ^ clfo 13 c5 ™em02a ftra li frugi Di bona fubftaria : come e 
JLsil fnnnefó:ilfiligùiecioefegala:lo2Ì5olamido:leqle tamélui appel 
lan panificia.iDila balta rn I02150 z la pnfana cioè fpelra fi fole far Di op 
timefo:bicioe:zo^ 

oi 102150 come Dice Celfore Deriuaro oa lon'sa.Sono ampo ebe régono 
ebe qfto fia lariuoiT no corremo. C7®il rifo. 

K3fo ilq le p anriquo rocabulo rengo ebe fia appellare 02i)a:e di ca 
lida z foce* vivtute. £t p qfta cagione molro nurriffoma xime fc 
cu madule pifte lacre z 5ucaro come poi fi oiraerfaraeaparecbiaro. Co 
ero iu aqua pura aftringe il co2po»i6t il fuo frequererfarlo noce aqlli ebe 
fono alTueri bauere 00I02C Di co2po. 

DJ rale fubftaria fi nénc ebe fia il panico migliore legumi qfi ruti. 3f I 
panico come Dice *p>hmo: e cuflì Dicro fgo ebe el fi iuolraro iu pani 
ceUi.Jl panico pcipuaméie in egranea fi rfa/jlagicre ponrica no pfenf 
fe alcun cibo al panico. 21 bunda etia Di quefto la regione iOrcupad3na 
31 panico trito z fumpro in riuandarfimplice elftringetl co2po:s f cocto 
cum lacre uurnfle molto 

fi 



|T2Sfl miglio* ■ ~- J 

I-jL miglio .ci panico (magnino la terra:* £ quella cagione no (otiò 
oa feminare lira U arbonebe fructano.ne intra le vite, ili etbiopi 
cu c Ularacini nert.no conofleno altre frugecbe il miglio 1:102150. 
Icgi affi etià la capagna oil miglio-purgafli inel mo2taro cu il pwcltow 
tue molte altre coffe/Ai vilani cbiaman qlìo purgamct 0 appluda. m \ 
miglio faflì più coflcal pane più oolce.otlqle qlli ci la oa le alpe:c matf 
me tnfubii lo vfano/gl miglio cu molto mefledato il fuo pcipuo vfo e ut 
luoco Di rocdicia:* oura \ tutto vno ano/Jlo vfare il miglio fi tiene* ebe 
fia pegtoze ebe il pannico.Secco certo e % frigido:tardi fi padifle.? ma < 
le murrile. C7©ilafaua. _ . 

Xa faua itra li legumnlaqlc fi oictà oa larcogltere fi affai riputata 
% riucritaupo ebe certo 01 effa faffi il lometo .oe la faua neh facriff 
ci) .©a le vtuade oi faua £itago:a0 Te ne abftcne:o vo p cagione ebe q< 
fto fufle cibo oa care piarne Di mo2ti.coe lui oiceuatcbe p le caie fi vfa> 
uano:ouero pebe qlìo cibo cum la fua Cflationc e molto ptrario a quelli 
cbecercanola tragittate oi mete:? iettala libidine:laqlc a la natura fua 
trifpiaceua.£f qfte oicea ebe era fimile a li tcfticuli.Sola la faua ttra le 
f ragie ebe fi magic «iia fi empie quado la luna crefcc.jCn aq maria ne 
cu altra aqna (alfa no fi cuocer e la p2ima oi legumi ebe nari linuerno 
fi femenr cptuq5 Garrone Dica ebe a la pmauera la fia oa femiare qua 
do le in fio:c ama molto laqtqoado li fion fono caduti la vuole puoca 
aqua 'ila faua in egypto nafeeeu fpinofo troco 1 foglie ptra la edotta 
ce oi li cocodnli.'jLa natura di la faua e frigtda.quado le verde la tede a 
la buiditaterlcqle nuoce al ftcmaco.fecca rameepcg!02e. £t magi At eo 
me fiuoglia icibo fa mali if oniì.cofpfa cu fpecie fi ticncebe maco offedi 
$7©i la cedere. 

Xacexereefalfilaginofa.1: pquefta c?gioeil capo fi b2ufa:*po no 
fi Die fcminarla fe il gio?no nàti la no ft bagnata fea pin*02e Diffe 
rétictoi gràdesa.Dt coloie.oi figura.oi fapo:e.c e limile al capo oil mon 
fonema rolla eoi più calda virtù cb: la nera:? la bianca ptu tepatac 
lanera.31 fuo biuodo t Di qlla cbc< remolita gioua al pecto a la finita 
% al figato.tuclcnoleopilattoe.ropcnola pietra nda reifica, purgano 
le rene % la vcfica.rédc ebiara lo roce:eomoucno il co2po.caciano li lum 
b2icutoe li vermi oi! coipo.^La cejcere frefea nuoce a li budcli % al ftoa 
co z fa pu5af il fiato * la baca. $J7 Bi U cexcrela 

everta lacqccrcla ebe e cedere mir»hiia:^ba li catoni Dileguali. 
comclibifiDiarande3a.©ukifluna fimile al eruche più firmi 
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la nera:la roflatcbe la Wancb3:Dit1rfDtccfimr(ccumcatefo:fcccfcrc. 

Iil&pactcnti(ftmt Dil fredo:fi tiene cbcfiano li bili: z p tale cagione 
fi ralegranooicflcrefemiuati iti appalesi tnfacic oauftro altcpo 
oinuerno i faale z folata terrai Dolce «ome Dice celfo meno enfia z me 
ho nuoce cbelafaua. 

<17©flfafeolo. 

IX fafeolo ouero fafcelloalqlc barolo appella ri!lc:z ba tolta q 
(la oettomùiartone oa ma ifola ebe fi chiama fafuolo no molro lo 
tana oal mote olimpo polla come fcriuc jHpnfegio:ba pirtu calida z bu 
mida il fafoio acni lo vfa:z larga il coipotUngraflamone la rrina: gio 
ua al pecto z al pulmone.31 capo fame riempie Di (groff i z 01 perniciofi 
bnmo2i.i£t indnee grata t ifpiacenoli ifomnij/jla fua frigiditatetmali 
tia poffi iparte bumtltarcrcnm origano cioè pulisoloipigrfenauro ifpar> 
forino pnroraltutoe oa bcacreorietolifafooli. 
<J7©ila lente. 

Xa lente fi femina come li b\f\ cu il giomerò:ama la lete terra piutO' 
fto magra ebe grafia: rolle aia fccara oal ciello.Sononi oiduo gc* 
ncratione. Limo e rotondo z più neroXalrro tragc ala fna figura oi le 
ticDlare Di frigida z fecca futura p quaro fi tiene la feo^cia larga il co*po 
la foa mcdola ftringe Dificilmcte fi padiflercolera malacoica rgenera zp 
ducela lep?a:ifla:* tduriflec fa fpefla la carue:nocealcereb?o z alpecro 
ipedife gliocbi:rcp2tme renne.f>noflì cojKgerc la foa rnaheia i qucfto 
modo.iSieta ria la ónta aqoa oila fna coctura»3Jnella feeuda agiungi/ 
ci aceto z fpecie: no ferae etiS ca tiua la farina 00250 agiungerla ìndia le* 
te inel laneso acio ebe la fia Di molto % bon m\xime\Mc 
U7iS>ila veci a 7 oforuo* 

XM re5a:la cefercla:? lerno il fiirago: fono atronate più tofto p cagi 
one&il beftiamc cteoi libomini.Zaméilfnotrfoifi atrona bauere 
baunto fo?cia,in medicina: come oimoftra Dino auguftotbanere bano 
to p fue littere.*Jla fna rimi molifica latofle:* giona al pecto» <©uefto il 
vulgo ilebiama ronilfo. 

fE'&iillouino. 

XzH fome^ot li louini fànole terre liete* in grafla:*qnil tronebo z 
le foglie fono nafnte z che Ubi fato il fio:e al fole prinuo fipolgecoc 
lo beliotropiotcioeel girafole.<£*uefto rfano li dilani in Inocooi clcpfby 
dreqnado laicre e nebulofo.iHonc otueruna fpefa il tapino come fi cori 
fta:? non ae bi fogno Di fir japato ne tagl iato. £mmo Di turi lilegami fife 
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mina:* Intórno fi rccoglie-Xuno ? laltro qfi Di feptcbjc.Zre tolte aliati 
no fiojfflgarcoko fi coferua rolunt ieri al fumoXa fua pinate ? foieia 
e calida ? fecca:c quado le macerato c ornatura opero foicia frigida fa> 
Iato inellaq ep cibo albomo J8 amarocoe le coffe oi medicina, gmpofi 
lo fopza ìluetrealiputi eptra li ìnmbiieiiz aquclli cap:op?iara medicina 
Sbotto eetiamptra ture opiiarionc.2>uri rame ionoalpadirernutrica 
ctia buni02i crudi ? maligni. 

CTBtlcancHO. 

SiCminaflì il canaio icl tépo come il lino:? fi apparcebia cioè fi feo* 
eia Dopo la wndcmia:fanc la comeditare g noftri bifogni g co:de 
? p filare.i&icefTi ebe il caucuo crefle in altódica in modo ci ferule ebe 
fe pfano in fcàbio oi cardi enfi vicn grade in quella regione.©! le fom& 
ce oil cwcao pi (lato f^i certe riuadclequalc alftomaco: al capo:? rlri> 
mate arurc Icincmb:!' molto noce* 
<[7©ilfambuco* 

IJL fambneo e oiduo gtenerarione ? più il fitueftre ilqk alcun ilebia 
ma tbamiat cmisltri tlcbiamano cbulo.3lfi02e fuo inuiuade man 
già to gioua aqllt ebe bano male oiftgato:ali bidropici:? al male oicnof 
JLo acino cioè li pomclle nerecom léqle fi tingeno li capigli canirbeuuto 
cum aquarmoue la rrina 'ile foglie mei vino reflìfteno ale picarure oiU 
ferpi/jtaq ineltaqle la foglia fia fiata amoio fpfa g cafa occide li pulict. 
Xaqua oila oecoctione ode foglie fparfa ooue fia le mofebe fi mo:eno. 
<ETj&ila5ucba. 

XsR 5iicba piujco2e fiate acrefle inel fuo c02po:? fpefo in longeva in 
fo2tna oi ferpe:? nafee in luocbi bumidi:? godetti oila libcrtate p2 
dcic.JI n lungcja oi none piedi fi lege ebe crefecte ma 5ucba* JLi medici 
amici bàno oift miro la $ucba e (Fere a qua congelatale oiuirru burnii 
da? frigida.^ afuta ? fnmpta in cibo:? il fìomaco rilafia cioè alarga? 
estingue ildefiderio ot beucrc? molifica il co2po:offéde le budcle,t£)uà 
to le fono più louge tato fino tenute più falureuole.iQuclle ebe fono ere' 
Iute inel cospo oc fficar e alfumo z enacuatc le fomecc : $ino feruate cali 
vilani p fcruarc le feméce g fab2icarc glto2ti lo:oXe 3ticbe etià quando 
fono tenutine tagliali leuemete lafco:cia oi fop:e c tagliata in fama an 
gainea cicc oi biffai oeflìcare li vilani Icufano linuemo. 
<£T£Jile ^triplice: ctecfpinace, 

HZripIici io pefo ebe fiano qlli ebe Uuilant chiamano fpinaci:oa li 
fpiniqii bano nelc fomece fne.i£!cbcrba familiare mangiare:? e 
ti frigida % bumida fubftàcia:?pmflo poflìede cali bumori.èono alcn 
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nf ebe ito wiebeno ebe li atriplfce fnfleron #H tojual fi rbfc mano fpint 
efcquatumqae Itbtòino la foa fimdimdincT qnafi qlla medefuna fozeia 
impero moliftcan il coipoiz giouà ali bicteridzdoe aunghiai: oaia 
milirodiiicot teorp il fparfo feltercome oice ^arrorjl! figaro ealidori 
frefcba:rep2imela colera acecfa. 

C"©tf ratio. 

IXraoofieftalectotcbedoariagenerationerDà Sonoo-frofif t>5> 
nato come cofla cotraria al/roipo bnrnao.3mf*ro dxoatoi elpé 
fa ebenafei le inlìacrioc;oi;ilftomacbo.Corra qfto takeiBioclceiz crii 
Bionilto e le fne n'rtcte exrima ebe ci rauo fia nccefTariorcikiofia ebe ci 
fia calido * bumido:* molto nutTtfleitiéficbe el larga, acrefe la géitnra 
«mapmcfcfottoladncreccarbonidcocerai: *35 farac\wcbo fema 
vtilimc:(e gttata ria la |3ma aquatoilafua oecoctionerlo alenerai ctu'la 
fcciìda aqna.2(gtantoli fpccic leqle li foglino la fna taf lactoc.36ene eoe 
ti comoueno la mrwrtoleno lardoje:extìn$acno lafcterma alcontrario: 
rna'c eotirscnecran Cflactione zopilztioneSjLe cotte Di li raui pittati au 
il graflb gioua z e medicina a tldolof oi li nodfc? fcaccia il fredo oali pie 
di -l aq nel jqle fé Tarano oifeoctiiplla falnbzc rimedio ale gote frigide 
<ETiU oa gaard 4rfì quadoebauiamo li rapi:cbe!o5tro no rifiano aicn 
ne biftiolecbiamaternjceaperocbcfono renenofcleqnaleligrecicbia 
mano. .Colnmella oicecbe la oona ebe ba el meftruo ama* 

5a qftefela andara tre volte itomooefcauiada e oefca!3a a ogni o:to cB 
le babia centro. 

C7Biiimpi:cioc chiù tengo per naaom\ 

X3 napi vi fono pinzo* generatione** vm medefina rirfo non e in 
tur i. iU napi ebe téden in altirndine :z leqle fino oidi oa CO21M bo 
pareno oifop2a terra oala magioie parte.qocfh fi fettina in loebi oenetf 
t amano loebi fecbi.JLi lotbafij rcraméte (ono padéiiflimi otl frcdo.a 
p2oouo li tt alili già ali mef ni\n fi oanao lepalmetcioe i figno 6 Victoria 
fedi ali marti la terjacome oiee pìinio ale noftregentercioe t?eg oaleal 
pe.Xn ti li napi tamé ben ebe fiano limo magiwe oucro mmoic oilaltro 
fono tennri ealidi.Zolf i in cibo bumilian la gola el pccto.iSnflano fleoi 
po:* iluentre.£t tieneffiebe il Tuo frequenterfogenerdcolero* 

f^Bil erbeto:* oi lerbeta, 
£rbeto intra le berbe familiare oigli02ti:e generatfone leuiffima 
al padire i Iqle io tégo ebefi gt i i ouo mainere:doe il nero ilqle e cali 
do &Mfi lena il capo cioè lacinia nera cometa fcalogna:k foglie e ome 
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lactuca:£t quafi no e vctùm berba bo:tcfia più larga Di quella. Cerri 
berbeti ri (ono pigri Di natura:* pefo ebe fiano fensa ftweia:* ebe ptur 
bano il co2po ad indure la flegma-Sumpti in cipo Cedano il tropo * 
gebio méftruo oi le femine ^a la berbeta laqle e bianca e quella ebe i 
te tiene il megiano tégaméro:e rtiltffima al figato * a la fmi^aicu le fpe> 
eie Dolce leqlebumìlia la fua falfedine:* vtilmcic le magiano quelli ebe 
ba no tali Diffecti.3 tem la cftade nleua li ardo2t:* riduce laperiro Dil ti' 
bo 4 a li làgufdi cioè Debili * Diffalcati. £mpie dì lacte le ferme ebe nutrì' 
fenoputi.mangtatecu il fno.ppzioteuodoniuouenoil co:po: * girano 
Via quello:* fumpte in cibo ftringieno. 

<B7©i le b:aficbe cioè rene. 
Y i£ b2aficbe.leqle quelte medefime e licito ebe fi appelli * eaulfcuU: 
JLÉ*eaule:cioe renoie* venerile ebe fi chiamano caule.il rulgo le 
Dice ? Zyrio:*erefceno più ebe le direnano auati a tutte le altre berte 
familiare ebe dì bozti fi màgiano:come piace a caroe,* mapmc la laua 
da laquale i piujco* coffe e falub?e come el Dimoila .Cbe qii fei cento 
anmlufo Di leb:3fice:cioe rerse fu la medicina al populottomano.ca' 
CO Diee/iao era anebo* puenuti li medici inela citade: liqli oapoi certo 
riduferon la peregrina facultate dì larte Dil fanarc • 5uron cria irouati 
li pigmenti.cioe medicine * li alianti fpteiarii * fpcciarie.. * a qfte coffe 
agiunti li p2ectì ebe Di effe rolefferon. i^lrrc Di ciò li rilani * li foldati le 
gloiiofc piagl. : grstamete curauano cu quelle re^e: * Di qfte bono*a' 
ueno:fi p la falute come p il mangtarc/jLa giencratione Di le rene fi 
no ebe funo tri fecodo cato.rna cu foglie oiftefe.el piede gràdo.lequa > 
le fino Diete t>itagc2t£be.'JUltra crefpa Di foglie.* cbiamaffi appiana 
adqfta;iolappello3euiana:laqleireroncfepaefeDi 3cueo rolonricri 
nafee:* in erapianicéfe lo p02tata.Ha term mino:e dì foglie * Di troco 
bumilc * tenera laqle etia e minuta Di fogliclequale non fino ap20uare. 
Scminafi tutto lano le vtv>c:m\ egnocio * autuno fi lìrapiatano . *Jla 
ciroanelapmauerarale.laqlela rieneìn faftidio a©rufooa3Cibcrio 
fuo padre fu icrcpato.Sonoui dì eftate.* nel auuino.t poi liucrno. £t 
Di nouo fano le ciuie/jRiuna gieneranoe dì berb^i e t3ro fertile come cj 
fte.Si cotonano cum la fua ,pp2ia Ikrilirate. £ut cria rerje lìlucftrc oi 
tre foglie. neli rerfi oi DiùoSjuiio neli snocbì militari pcipuameurc cele 
b2atc:leqlenelaobfidiocDj r racbina.comenc le militare ejxpobatiocap 
pare come iocredo rbetntediati:* qffa giencratione Di vc^e: I020 ap/ 
pellauano 'JLapfana Cóftaffi ebe la rct^a e Dicalida * fecca natura: et 
& qlìa<agióeaccrefce*niultipUea la colera melaconiea. 5* ^ re nwl * 
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infommppaoconatrifce.al ftomacopuocogtouano.alcepo.a li ocbt 
Ij Ue^alartoemolronuocc/iLnuicrnorclcfecuxeno cu carne graffa: 
fono pia tolerabile ebe Iclìare.&iceffi ampo ebe lepurgao il flegma:ba> 
milia lagola.fa la roccpiu cbiara.fc le fi migia^no cu il primo tauodo. 
Étgirtado ria il primo «ocre cu il fecundoltrmgtenocome Iberbeta. 
ducilo affittita ariftofclca inde f pb!cmare.muna coffa meglio medi' 
care a li nnrfage5o cbz la ver^a.cioe omo il fucco i bcuàda. ouero la fo/ 
men5a.Iaqìc la fu a faccia troppo otuertifiercercàdo le coffe atte.al me* 
ro oi la vrina le pjoduce.^ale etiam il fucco fuo cum vino beuuto con* 
tra il mo?fo otl cane rabiofo. C7©il farro i tauodo. 

le cofe llmplice aflai oi alcune ol glie babi amo oicto:bo:a mi rf 
uocanolicnocbi a li apparccbi.gfl rarromudo:* lauato.inclteo' 
do DilpoIolongamctecuocerat.cocto ri mcrerai parreinel carino. <0iri 
tre rolli oouu? quado farae alquanto refredato cu ti giaffrano li oiffol 
aerai:? oi nono lo apparecbierai inel laue50 riponendolo : z cu5 fpecie 

10 infpargtcrai. CET ftexi in ebe b:uodo tu voi» 

apparecbierai al modo oil farro, alcuni nó vi mcteno li oufc 
X\qfto laffo i tuo arbitraroimgo ebe fensa cria fi puode fare* 

GT iffbeglio in piadena. 
ST\ figlio cum aq u a calda ben lauato.cu touodo oi carne cum lento 
^I/fuogo longamentecuocerai.T fpeffomefTederaicum la cufilieru 
ouero cum la captia lontano oal fumo il gouerneraùoapoi cum giaffrt 
no ado fu più colorirò mererat in tauola. 

(ET^iuanda oipanegrataro. 

Jl pane trito lafferai alquanto bulireinelbwiodo oi carne: % qui 
do Ibaucrarnpuocobulitoimeteral in quel ineddimo lauejo tu 
puocooi cafro rrito. z come elfiaalquatoamoiato:ilmcffederatcùco' 
i02egialo:que(ìa riuanda parerà più grata. 

4ET352odeto ebe ficbiama renato. 

a^atrorofficouifrcfcbùrnegiarnciaoictnamo :sucbaro tmcfc 
quatro.fucco di narancie altrerato.aqua roxada vncic oue . cr.m 

11 baculo rotundo funo menate infieme:? riducre i vno co:po:s cocera* 
li al muodo come babiarno oicto ebe oebi cuocere il teodeto gialo/jR5 
farae etia fuo? Di pzopofito agtungierui il giaffarano.acio ci fia più gre 
to^uefta foateoi riuanda p:ecipuamenre Iettare fi riputata falub2e:i/ 
go ebe certo molto z bene nutriffc:rifrefcail figato:*rcpmela colera* 

{Cptafoit fozte rtoande oi faua franerà 



0 
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XafattìoiffractabencmudacUnatd poneraial fcco.£tqoado 
la incomincia a bulire tu esimerai la prima aq.* la apparecbic 
rai cu tanta aqua frefea ebe la fopja auà^a oi duo oeduagiungiendortt 
^toDifalcStofiabaftcuolclontanoDilafiamapil fumose ncecffp 
SaboglucoptatafoloJigamétccbdafia cocu*riducta comeput' 
knta-BapoifcoeWnKnaretàtomclmonarofmocbclafifadtutiain 
woco2po,£toinuouoripolìancllatfC5ofcaldifucquadola vo:ai pa 
nere nelle piadenr.tn lapparecbicrai tu qfto modo.Xaglierai vna cipo 
la minuta in rtta pignata cu olio buliente U cuocerai.* cum rno puoco 
oi fatala la concerai .ouero cu fiebi tagliatila d&ro onero cum pomico 
cri infete tagliati.onero cum ma ficca.<©uefla togliendo oieffi ponerc 
nele fcudelle.Sonnoui etiam alcuni ebe cum fpccie la infpargicno. 

fl^aaa in friflbja. 

Hauacocta^colataDalaquarzcudpolcfigt.faluiaf cu3 piuyojc 
altre berbe odonfcre ineUafrijco?a cu? graflb-ouero cu olio bene 
rnctofrigierauin pignata ouero in piano oillefa in foatia ol pin?a : et 
latnfunderaicumfpcde. 

4J7®iuandaotbiyi 
bixi fa ebe boghuò ma rolta cu3 carne falata po:ctna.j£f tracti 
oi laq porti ne la friflwa cus fete oi carne falata.* maxime Di qlla 
laqualclamacrafiDifWngueDalagralTaapparecbierai. 36ene ampo 
rotfbbecbe quelle fete piima baucfti vn puoco fricte . SVapoi agiunto-' 
uivn puoco Di acreftarwpnoco Di rinococto.ouerovn puocoDi 3uca 
rocu cinamomo:*pci intuito cocti caldi fimàgiano. 21 qucfto muodo 
criam cuocerai li fafnoli. 

<I7^JiuandaD!carnc- m 

aamemacraalcjca minuta taglierai.* tagliata ibjuodo grano Di 
nouo per megiabo2acnocerai.agiungiendoui prima lapulpa ofl 
pane trito puoco peueregiaffarano puoco:* quando farae alquato re> 
fredato.oui Diflbluti * Dibattiti * cafeo trito.pctrefemulo.amaracorctoe 
menta minutamente taglierai cum puoca acrefta. ^efledate tutte co( 
feinfteme,*menatc.inquelmedefimo laue50Concierai:*cum lacufilic 
re ouero caprialentemenremenando.a cagione ebe la materia non fi 
rapjcbendiin balote.i©uefto medefuno potraffi fareoi li interiori.* oi 
lipulmoni. CWBWdf8iboddlt 
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a ebe li budelli fiano bene mundi ?co^ dlauQO 
al fuoco cam qualcbc oflb oi tome fallara.acio [ftano pio fapoiiti: 
% babbi rifpccro oi noir li acconciare cum falcia quando faranno cocn: 
* tracti fu021.l1 taglicrai in peci non grandi. S>apo(T i riagiungi menta: 
faluia.fale quanto fia bifoguo. J£t fa ebe oi nouo cum quefte cofle agtu> 
re boglino vti poebeto. jgt ooppo ebe cocti faranno z pofti inelle piade* 
ne ouero faldelle : U infpargicrai cum fpecic. Sonno alcuni ebe ri infuri 
denoilcafeotrtto. 

fl7 dimanda oi budelli oi trota. 

budeli oi rrura bene lauatt x megi coctircum poebeto peaere tri 
to:pctrefemulo.?ncnta? faluia minutamente tagliati aconcierai: 
s quando li bauerai aconciati ne le piadenr.tu li infpargierai cum bone 
fpecieoolcc. 

C7i@ui Di truta aconci ebeft crederaecbe 
fianobixi. 

X£ oue Di la truta apparecbiate aconce % coctettracte Dtl laueso: et 
partile in pcriolim: % acto ebe il teuodo pari cflere pin tnrbtdo: to 
rai oi (a pulpa ouero molcna Dtl pane:? amoiato cum quefto bioodo il 
me(Tederai:oucro C115 il bjuodo Dil pefceil triderai :z per il fedaceo il c<v 
lerai.Se per il tempo potrai bauere oi il Dicto b:uodo quanto ebe badi 
ne torai : i cum q ucfto vi agiungierai le fpcctegiaffarano. petrefemulo • 
% menta tagliata:? pollo tutto inel oicto laueso.oinouo efle oue cuoce 
r ai .? tu Dirai al mangiare z al r ed cric ebe ftano bijri. 
{Comanda 01 laeruebe. 
$nouo le acfucbe.T maxime Dil megfo cioè lf co:c(\ni cusrriO Otto 
scum le3ucbe cum acrerta cuocerai* 

CT^iuanda oi pomo rofeo. 

DfQwi rotti per il colore io penfo ebe fiano cuflt appellati, tt cuocer 
raicnm bniodo Di carne.i£t quando faranno apjeflb la coctura: 
in quel mcdcfimo lau^o acuncierai.r no puoco Di petrefemulo z menta 
tagliata. >£t fclaro2aifarepiu fpefla:tnilfaraicumla pulpa Dtl pane: 
eome babbiamo Dicto De le oue Di la truta.? facilmente la infpiflterai, 
j£rqnando inde pia dene tu Ibaucr ai acunci sita: ru al boia la potrai in' 
fpargiere cum optime fpecte:? apjefenterai ne la menfa. 

<£TSimila in talemuodo fi apparecbia. 




V & fintila tioe Trombo frate come farro in b:ncdo graffo * bufili 
JL temeteraf mcfl'edadola alcofinuo con la cufiiere ouero bacalo re 
tóndo.'fcer m*5 a bcM b °8 Ua con faoco Di cart> °ms l5 5* Mia fiàma ac 
ciò no riceueflecl fumo cocta * polla in fcudelle:cu5 cafo gratado % con 
ipccic afpgi:* in tépo Otdesuno con sucaro % con fugo oc madole « aqua 
rofa porraiapparcctóarcr cuocere fcn5ab2uodo grano quo 50ucra a 

ilfbarfo ebe ba frequete roffe. 

{|7i&claparecbio oc rauian patina, j 
'O Stai bene lauadi * mudodi fi tagliano infette:* optimamete tubo 
Jt\b2uodo grado cuofijCocti cpiftadi ritornali al fuoco fetu puoli co 
me$o2b2iKXtocbcil£mocu5wpe^^ 

D Ipeucrctrifoic rmpoco oi 3afrano:*co elTi leni vn boglio:leualt oal fo 
Co * mada intauola .oc qfta riuada no manji il noftro galba elql fc ffoi 
jaretenirlavrina. lETBelaparccbtooifinocbt. 
Sr 3 fenoebi ficoceno quafi come la bzafica cioc la versa: ma meglio 
JLiioieno tagliarcecocereamanoclpcoerela carne poKina ulada 

ònuero olio al fuo apparecbio* ^ # ■ "ìf 

^jgptioromanico:cumfìapparecbiato. 

*£Y2rrina optimamete buratada:* tpaftada cu aqua «r facci ffoi long! 
JQ c moJbtdi i riuolfi fu la mcfcola nofiano molto fnbnli poi fiano ta 
creati p la largesa oe m oedo picolo ebe parino binde ma longi quato e 
f roto» nel bzuodo togliete fi oteno .cuocere» fe li tepi ricbicdcflcno cB 
li cocefTeno in aqua oali oil butiro con rnpoco oi falte.Coeto mcti inpi 
a lene con butiro:3ucaro:fpeeieoo f ce» ala mefarap2€fenta. 

gri£xiciofrumétiuo.fip2eparato in tal modo. 

X e frumcto edittali fa quafi comeel romanico pdtcto:roa elfi fa aj 
quàto più grotto:* poi fi taglia più minuto:el Tuo apparecbio faf, 
fi come lejncio romankbopdicto. 

iuanda oi radice oipetrefcmuh. 
Y> ®dicroi petrcfemcli ben lauadc* fe lefuflcn cure eanali illegno: 
Jt\(n b:uodo oi carne euceile.Cocte i tagliatetmnwacu peucre^ 
f rane in altro b2ncdonomébonocbeil£morit02naalfuoco:couefa 
li ;mpoco buglfre» poi nele piadene apparecbferat. 

f£ 5ucbefticte:cufifiapparccbtano» 
^V^railfco25o ala^ucbatspcrtranfucrfom fonde fubtile faglia: 
V# ponine iiilauc5o«faeinow bogliopoi naie oellaueso'r Oiììerv 
deicfop2a rna rancia afugarfi. >8tintJ0ltade in fai ina ?in, falc mi uta 
f O uc{oelolio:5rictamculainpiadcna: feaW il fapozc facto Di aglio 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.48 



f fio: Df finocbi.f cu rno mollo Di pane amoiado z tufloluto cu acrerta 
In modo cbel fu pia chiaro ebe fpcflb:? collalog il urntfo cbi Jro:? iti 
fundtlo fop2alapiadenaoelfriào.S5uocria alcuni ebe la acefta fola* 
mente cus ilfto: oi fiuocbi ifundeno:? fetu vomì ilfapo2esalo a5onsiU 
fu puoco oi 5affarano 

CC"^ l "^»da oi codogni. 

ai© Jogni in b?uodo m acro cuocerai.* peftaln? pcrtadi cu fucco Df 
tnadofccu b2uodo oi rcdcllojouero ot polli oirtri Jalo z colalo g il 
tamifo cbiaro z binalo i lauc5o:a505tli poi peserò cn'ro cinamomo . cioc 
fpecie oo!cc.5ticbaro z vno puoco oi 53flf3rano:? melilo al fuoco fop:a 
licarbontloranoa la fiama^boghalcntcmetc.fempicmcflcdàdo.So 
no alcuni ebe burjro oucro gratto frefeo colato vi p5gono>cocti z i pta> 
dena podi cam fpecie z sucaro afpeni:? po:ta a tauola. 

CT^inanda di faua farcta piena. 
"Y* 21 faua gretta epta a tepiace-metila amole.? lattala tanto faqua. 
JL ebe la oiuega molificata z tenera: oapoi CU5 vno coltello ebe tagli 
bene fali roo bufo Da la gte oi la ferula nera Di fop2a a fo:ma cuna cbf 
eriga? raglia vii qlla gte dì fco2$o i modo ebe qllo ebe Dentro no fi ar> 
tegut g ilqual buxo tra$i fuo2i la polpa Del feozso.? fa fiebe non ropi la 
(cc2$az ferna tal fco?cc qlla più cprita cbepot2ai:babi poi madole bian 
ebe ben piflade cu aq roxata z cu buon 3ucbaro: < r Di tale parta empiji 
fcoi$lz poi metile al fuogo i ma pigliatela oucro in padda fet^aaq. 
% cu léro fuogo Di carboni le cuofi rolgcdoli oertraméte cu rifpecto fem 
p2e ebe no fi b2ufino.Cocte ponile ne le fcutelecu buon b2uodo % perefe 
moli icifi minuti.? altre berbicinecu5 fpecie ifpargile:sman5ifi calde et 
il limile potrai fare Di la faua minuta. 

{Comanda can abina.ad altro modo in ebar. 

ajuada can abina g oodejte gfone couidate fa in qfto modo. 2Cuò 
li Ub2a rna Di canabi.cioe fomence Di caneuo bene mudo.? tanto 
cuocilo ebe el fi ffendiaCocta ifieme ma lib2a oi madole.c a^on^iui mo 
Iena Di pane pittata in mo2taro ? cu b2uodo magro iridale inficine . et 
Ditto Iure colale g il tamfteo? metile nel laue5o al foco.* fpetto rnetteda 
cu la captia agitado.-z qnado farà qficocto.a5on5igcme5a litea Di ju> 
cb aro.mc^a ou^a Di severo trtfo.t>n puoco Di zafferano cu aq rojeada 
z cocto i tutto gtilo nele fcudellc ifpar^ita cum fpecie Dolce z manda ne 
laméfa.ljo perocbcquertofiafimilealibartcocolioifenefi.gcbe émol 
te co(Tc laudabile fe fa vno trirto masar.gcbe oifficilmenre fc paditte.et 
genera Dolo2e z fartidio. (ET^Jtuida Dicarnccuffifapparccbia* 



D£r Diece gfone \ib:a vna De pojcinatouero Mulina bene ale 
(cralCcct a c poi tagliata mima cu megia lib:a oi ca *o vecbio cu 
ni p. cbo etiàoi frefeo ?grattb/rcii5 berbeodozifer e bene taglia re: pc 
ocre ò^cro ? garofili triti a^ou.c nidiate bene ico2po2àdo ificmc.So 
no erP5 alcuni ebe no bano g tcouucnictc agiogcrli il pecro oil capoc pe 
fto. Zurc qtte colie cu farina ben biaca z lieta reducra i ff oi fubtilittimi 
% tagliati i peci gradi come pottiipirli gradi come vna cattagna:? empi 
ocl pattarne pgaro.? bene iuolrara poni nel laue5o cu5 brodo gratto co 
lo:ado oi saftarano.c latta cuocerei 035 puoca cociura fi cuoccno. fte 
du'.e \ piadene cu cafo trito ouero gratato z fpecie Dolce af£gilc. finoffi 
fare tale vinada oi pecro oi faxam pdice z oi altri alateti fimili volatili: 
£t Diremo a qfta viuanda mo2tadelc cafteguolc. cptumcunq5 lauctoze 
li oica el nom e fopzadicto- 

C7£ficio fciciliauo pzepararno in quefto modo» ^ 

Harina bene burarada z biaeba cum cbiare oioui acj rofata z co 
mima bene ipaftada.? ridula in pattili oucro (Togli fubtili come 
vnapaglia.longbinioromcfooittédi!i.i£tqui babi rnottillo oi ferro 
algpiofubrilczcauaionelmegio:ccumilcapo icauado taglicrai fugil 
foglio:-: ruoli quclcbe tagli z latta il retto.Bdficara al fole tale r;u nuda 
t> urcrap duo z atì$ tre annMlhajrie fe oil mefe oagotto farà {pattata 
z ficcatale cu la luna crcfccte farano ipaftati.^ncl b:uodo gratto cocte 
z in piadene riducte cu cafeo frefeo z cu fpecie Dolce cebi afpgierlcc ro 
ieno duo boze Di coctura. Comanda Dieta verniteli. 
•^3f Brina p2epata come babiano oicto Di fop:a.? ipattata.riducta 1 
Sa ffogli tagliali in peci a longeva z Urgeva ounooedo.?cb;amcra!i 
vcrmiccli.2llfo!e bene ocfiìcatip duo ani? più ficòferucrano iCuoceflì 
g fpacio Duna bo:a in b:uodo gratto:? 1 la piadena appccbieraii ciì ca' 
fo frefeo z fpecie ooIce.iSt a tepo Di oegiuno cu, fucco madolmo ccu la 
ctccap2inocuocili.mapcbeillactcnoricbiede tanta coctnra: fali pina 
buglirc alcpro in aq:? poi cum la pteoi laqua.?a5on3iui il lacteccompt 
oi cuocerli- Cocti cu? 5iicbaro ricadati Di tfpargierli. i£t tutte viuande 
oi farina vuoleuo tale coctura:? no li cuocendo in lacte fall colo:idi nel 
b:uodo cum ti 5 affarano. 

(J7 Oiuanda oicu minural berbacclo cioè viuada Di berbe 
*Xy Di rida? Di bugnlofa.quado il lauc^oboglicbrouale.T fu> 
.F \ birotr ale fuoitz porte fop:a ma rancia cum pcrcfcmolo z méta 
cruda tagliale minute:? tagliare pettate nel mortaro.cin lauc5oeu b:o> 
do gratto appafecbiale.^uocoboglianoccoctecumilpcueretriro àf 
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pergile:* in (curde manda f n tauola calda • 

CTttw ni ma Jole caffi fino apparcebiatf. 

oiece pfone megia libza di rejti.cu aq rcpidalauadt ono onero 
J^f tre volte :lauadt z cocti oiftendi topi* vna rancia in pedane: oo> 
mentreebe laq efe^ fuo2i.iHpparcdtf adi capotaci moztaro cum rna lu 
toa di madolc pcladc pcfta.cum aq frefea (nel lanqo g el tamiyo colaè 
me5alib2àoi5ucbaro a^onsùdutanoalafiama^a i carboni mefe/ 
dadi cum la captiol a g il fumo.? neceffitaìi bulirc mesa boia. £t i qfto 
modo piloterai cuocere i rexi cu lacte capzino.iSt pebe p:efto riceucno 
il fumoipcro fe qfto occo2:c(Te;tu li libererai oal fumo in qucfto modo» 
5Cuolt i i*cjri in tale muodo oil laue5o % metili in vno piatelo oucro catto 
z non ruo:e quelli ebefonò fui fondo oil Iaue5o:ouero oi qllicbc fi rego' 
no a le bade oil lancio:? quelli afpgi cum puoca aqua frefea z metili iti 
tmo panno oi lino biaco z mundo c expzimi bene laqua fu02i . i£t qfto 
replica rrc ouero quarro fiate: li trarai il fumo-puoi tornali a cuocere 
in altro lauep fe non fufleno coaiiz eflendo cocti rimetili a fcaldaf cu 
vno puoco oi b:nodo graffo.? in tale muodo leucrai etia il fumo al far 
ro:z altre riaaudefimile:? niuno epiu efficace modo oi qucftoa trarli 
il fumo» 

fi7^mandamandolina» 

X5fb2a v\n oi mandole bianche cum la polpa oil pane remolito pe> 
Aerai. -jyiìade ? oiffolu te cum aqua frefea inel laue^o per il tami'/ 
fo funderai.cioc colerai.? al muodo oicto Di fop2a cuocerai: agtmtgie> 
doni me5a Ub2a Di pticbaro.i® uefto ama pnoca coctura:? più tofto lig> 
docbc fpcfTo mi piace.Sonnouietiam alcuni cbeliagiogienowopu> 
cooiaquarojeata* 

<J7xCficio Di la pelle di capi Di polli. 

X£ tefte ouero li capi Di poli quando le batterai IcfT ite leueraU [a 
pelle oiuto2no:? maxime quella oil collo.SCagliala in peci partida 
% Di nuouo in b:uodo graffo per mesa boia cuocerai.agfonto giaffara^ 
no per farla colo2tda.i£tpofta in piadena cum cajco trito.* cum fpecie 
confparsilerc calda ne la menfa riponi. 

(J7B2Uodo in cedere rofa 



ai8a Iib2a Di ccxcrc rofa.cquanta più ti piace laueraf cum vno po> 
co Di aqua calda: igtlanada-rapparccbiada inel laue^o fensa la' 
qua ebe la Die bultre cum me5a oncia Di farina, vn puoco oi olio z fale. 



j 



■ 



I 

m 



per vinti grannpencrc franerò pòco:cinamoffio petto:* cu temane me/ 
federai per buon ìfpado.tboi lameterai al fuoco cu tre igiftare oaqua'a 
gtungiédom foglie Di fatuia z oi rofmarino:? radice oc peirefemolo ta' 
gliate mmutamete:? ranro bogiiano cbeTi reducao £> ocro fcutellc:? qua 
do ebe apzettb ebe cocta li infttlerai pmpoco oi olio:? fe per amaladi la 
fcfti:noui metere olio ne fpecie* 

£736roodo inel pane:fi p:epara cotti. 
•Re pani rota la colla conia fcenaoel coltello z ben Iettatala cnv 
fta:? peftalu? pettadi oiltédeli fopia rna tauola/£>oi ltb:a vna oi 
farina z polla fopjak tauola in fama oun cimilo c infarinata la tauo 
la fui fundo cioc nel me50 oil cerchio oila farina:poi quatro onuero cin 
que chiare ououi ben rote ?oittblutecinco2po2ate con ti pane z conia 
farina z bene mefledate z riducte alla fama oi aneli cioè aquella gran' 
demarco il criucllo criuelarai la farina oa quella foima oi aneli : z quello 
ebe trarai fuo2t oila farina oiftendi fopza la rauola:cbe elfi fecca z ficca 
ca la m atenaiqnado lauo:ai adoperare ponila inel b2uodo gralTo co fo 
co lentogmcsatowailcoferai sconsafranel colorirai:^ batterai!' E oie 
ce fcudele:oiefTc infpargire con cafo trito z con fpcrie* 

^736ruodo in 3ucbe:fi p:epara in tale modo» 

X21 5ucba in b:odo onero in aqua con poeba cipola cocta z minuta 
tagliata ine!1aue50 colerai glacaptia faata:oouefia b2odo gratto 
cum rmpoco oi acrctta c3afrano:2 quado bauera pmpoco bugliro le' 
naia oal fuoco z rmpoco fredata:ouo rotti ooui con vtx poco oi cafo ve 
cbio trito z oifolui inficmc:? t02nela al fuoco acocere mefedado al conti 
nuo acagtone no fi apicino in balote z in pedifea la coctura:ouero no fi 
b2ufmotranllatale!nelefcuteleT con lefpccie afpcrgieraile. 

<27'Jlacte inle5ucbe.qucrtoV: laparecbio. 
a5ucbalelTa:t:collatafuo2ilaquaEelcriuelo oucro perla captia 
JL^foiata fondila:? in laueso con fuco oi mandole:? in ritimo con la 
cte eapzino boglia:oapo fia agreftaro onuero facto oolce co il suebaro 
fecondo lappetentia oiliconutdati asolerai. 

CpCarabaso alacatelana. 

X2t5u<ba chiamata caraba3aalacatclana ben mundatarinlaueso 
poftacumlardo tanto al fuoco laboglta quatro bo2C fpefo mette 
dlffitola fop2a al fuoco oi carbonici b2odo gratto z giallo z juebaro 
c fpccie apparcebiado mei p2op2io UUC50 a5onsi.!Sono alcuni ebe ouo 
oui cum acrefta z cafo trito z oifoluro:? mcttedata;come nelle iuebe a 
biamo oteto none fenon apzopofitoa farlo. 
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C^rudo in fauci frefcba:!! pjepara. 

X& fauc pollerai almodo ebe fai le madnle co laqua calda ni laue' 
50 con b:uodo fttafo con carne patina falada meri al fuoco Dorte 
• qua io li 1 qfi cocta al tuo iudicio:pcrefemolo t mera /mure tagliare a5o> 
3erai.Cuofcre criaaquefto modo gliaUri legumi fi oebeno con la pelle 
»mpo:cn5 peladicomelafaua* 

C7^)cr5ufo arempo oioejuno. 
/T\ Sndolc mundate oa !e fco2ce: % pelle ? trite co polpa o( pane ibe> 
%1/ uerato macrefta meflederai-r oapoi agùiugcraiTticto oilarancc: 
poebo suebaro ? aquarofata^afran poco:? icojpo?arc g il ramifo cioè 
fedacio colerai (nel bue^o:* farai lutano oala fiama bnlirevnpoco mcP 
fedaaudofemp:e r volgendo. 

<I7*iLcticof ago arempo of oe^uno* 
iT\ indole biaticbc litaacna cme5a:peftale bene t palpa oi pane be 
ne inoiadoinbzuodo oi pcfleoaero nel cuocere a}on5iut la polpa 
t)tl pane pdiro.»13ipo! pcfta nic5a Itbja oi pefle marino óuero fiminale 
polpa oi lodo kiVo com maduIc:ouero co fucco oi larace oucro co acre/ 
fta:aquarofata 5Cii5cro vweie vna:5ucbaro tmcicicocro admeflederai: 
creducro quafi ru 0 in imo co?po:colcrat iuel lauep p el fed 350:? fa ctf 
co foco oi carboni largo oala fiama boglia rmpoco:? ricozdari oi mefle 
dare alcontirmo. 

CtT^ifi arempo to' oe5unio:fi pseparan. 

K£>arecbia tbilt arempo oideguno con lacte di mandole: p ragione 
comeabiamo pdictoncllaparecbio oiluer5ufo:cnel leueofago 

CT^feinnral cioè riuanda oi berbe. 
"ftbe familiare in aqua bngliérc pofti:? fubiro rotte fuori t taglia/ 
\ te mimjtc.©apot nel mo:raro ben peftade:fa ebe boglino fino fi* 
no cocte % come fi comknc a5ommi oil $ucaro, 

C7^fe'nutal ad alrra m anicra:cioc rr fup:a. 
ftbc oomclTicbcrcomc oiTop?a babiamo oicrorcocre z ragliare :fn 
b2i?odo oe carne graffo onero in olioouero in borirò cuoci fèlwv 
(io cibo e o) poco nutrimento: rodo fipadi(ìl:mouc iko:po:c acrcfcc la 
genitura:? feda tardo:* oc lurina. 

CT^tuanda canabtna:tioe ot caneuorui altra foma* 

0)£mcci Dican ibi cioè oicanenorr ponila in aqua amoio p rndi et 
riiinocreiTc^cbeftaraoifopjalaqnaburaloria- Ho retto ruoli 
con madole biaebe pcft a bene.£>ift*rde oifToluileci e oilìndalc con b:o 
dooepe(Te:5on5cdouirmpocooi5uc^ro^aquarofa:« cuoctlc inficme 
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ben meflcdSno per wid òemo Duna bòia: tal rfaanrfa nere bòna p a> 
maladuièi q1ìo cibo oice cadìo emima ebe mete po edere pcgto oi qdo 
itTZozra bilica: ala roma , a culi fiaparecbta. 

a^n lema to25erai le rer^e.c in aqoa tagliente jirerat « mesecocte 
ci bzuodo,pp2io girato na:metile mrnalti o laue3o:c inolerai ar 
do ben pittato: 5on : erai poff a tan o touodo graffo ebe baft i:poeo role 
bnhre pebe nò recbiedi grà coctura duella come fidtce nela bjafica no 
ce al ftomaco % ala refta:g quello co2pclio ben ebd fia romano qde rer> 
\c le refuta come co(T a eanua.36rafiea cioeversa. 
4J7^iuaiid i giala. 
j£roieeepfonc:tib2a waoimadulccum lemctoanulectoe en5 le 
fcojce peltei ai a pflb. 3q! e Del capo Udo onero oi airi o borolari 
kt02ai il pecro:q ro roflì oom:mc5a lib:a oi 5ucaro:cinamo cioè fpccic 
oolce s^ero trito poccrgia'Và poco piui:tridale tfieme:? co b:odo gra( 
fo^acrelUoifolui:'rgeircda5ocbi4rocolcrainelUue5o: e largo oala 
fìama cu foco 01 carboni fa bulirc fcp2e mettcdadoiz ba bifogno Dima 
bo2a otcoctura ebe boglia fuauemetc.&ono alcuni ebe bugliolo agiuti 
geuo oo wee di grado po2Cino ouero bunro frefcoicocto podo nele fcn> 
telle ouero piadene: afpers* < on le fpecic t€)uefla nprnlTe: alquaro grane 
al padircrlarga ileo2po:igrada gioua al figaro:* ad quelli ebe hano oo 
glia óuiro aft ino al co:e. 

©manda in fio? oi Tambuco in oc^uno. 
i£r oodefe pfone wtepo 01 oigiuio.Zre rnce oil fio2 fecco oil fam 
bueo:poni p rna bo:a a mbeucrare:? poi drucea lieucmcte laqua 
fa -21:? lami ade 01 qfìcfio2ieum vnaltoae melasi madule mundare 
piderai:a5on;eli pulpa oi pane imbeueraro e moie. £hzy* tibia oi $oca 
ro:poco5en5cro:Tfe tu lauorai graia 511115011 rnpoco 01 5afrano <0ucflc 
tute code petfadcpcl fedasoebiancllaue^o funderanccome comincia 
abulircibntaui laltramirade oi fam Dentro integri : cocto cum le fpccic 
nelle fcuielle afpergi z calida poni ala malfa gioita al pccro ala meleti 
coniare amaroueleicome nel fambuco abaia oteto* 
{J753iisarcle bianche. 

D£r oicee pfonc:lib:a rna ci madule purgate cioè bianche cu vm> 
pocooi fi02 01 fambuco bene pederai:-: pelladcciì aquafrcfcaoi 
foluc gii tamtfo incl lauc^o ftroderat: % oiqdo oebine riferuare rn goto* 
•Jboi duo pani gratati:? oeee chiare ououi ben rote e batude:nie5a lib:a 
01 iucaro ?con goto De roba referuadi cebi tute 0110 qde code inco2pO' 
rar z oidolui z qncomeccra abulirc tn le buri itici pdicto lauc5o.<£5ucfte 



no fono Da meflcdare conia capriola. fàncomcccnno Di reuirc fpefìe: 
% tolcpoiii nelle kutck nella méfa: ricordati fcmp:ccu fpccie oolceifpar 
gicr Ic.iQucftc molifica ti ftomaco:ccmouc il co:po:z la oifuria guarilTe, 
.^^^ G~2»cucofago alacarclana. 

T|£r Diccc suidarirltoa rna mando'e pelladccon touodografo ci 
Jt^rcdclo oncrori pollo oiflbluto z co cornee di faria oi refi p ilfcda 
50 numidi tucl lancio z con lenro foco prua bo:a Dicocrura mefìedenu 
accio ebe la materia no fi adnniffe ificme:oapoi mc;a lib?a 01 5ucaro:tt 
flpcctoonn capon alcfTo petto mctcraiowo./CocteVi5on$crai aqua ro 
farà z lubito preparala nelle fentelie con fpcei Dolce infpargicdole:? ma 
dale alla mòia lictamétcSmBocbcqfto bnmifrifle:etilco:polarga:rar 
deto al padirc gioua al figaro:il co:po ftringe;? Otrqui cebe ci nuoce ali 
colici: 

CT^iniflc lo libjo fepttmo comica locrauo* 
ClT^ui Diremo Dili condimcti liqli il rulgo li Dice fapo:e 
j£rroparecbcno era affai ad baucrcfcrtpto tante varie 
gieiieratienc Di cibi? Dinerfe riuaderfe etià ala già mona 
apperaia con li fperomse Diuerfi optimi fapo2i no banef 
famo co oiligeria eccitato lapctiro più toffo qfto penfo da 
(iato arrouaro afine Di beneebe in mala parte: z impero 
ìequcfto e fta facrop qllicbep cagione Di egritudine, onero p fupcbi cai* 
di: óuero sfco? p bonefte fariebe ricamfc glifufle (iato Dala ofefa natura 
Dicifo il or fideno oil màgiare:? alcraro laperiro:? p ridurc la natura iter 
mine Di recuperare lappectéiia baro atrouato il modo Di tati z fi oiuer* 
fi fapon intalecafo vogholi più tolto cómedare ebe biafimat li. ^a fe 
qfto bueflcroti arrouaro:a fine Di luxuriailibidine z inreperantia: come 
aloi 01051 fi facto:iCerro io tégo ebe tali fapoKtuno folamétc fufTei 6 Da 
fir cjrp:obati:ma etia al turo oigni Da reiicerli z ,ppnlfarli oalbumano 
pfo?no come perfidi mtenpriofia ebe eflì fono scavimi tftruméri a ,puo 
care:comouerc? eccitare la libidine. £r io bo reduro più volte no fola' 
mete a roma ooue alcuni bominicome noftrt fi nut:ifenoco maxima fpe 
fauna ctiam inpiujroje cime Di Italia ebe fe fa facede afat z riebese ba. 
tio:tnel!equale moiri fi foni arrouari li quali per e(Ter iftati cediti alla go/ 
la z al ventre:? con grafc5a z grande frequftitia ci rfare rari) cibi: ban 
no perduro il oefideno c laperiro Dil mangiare a run[ tracio. £t oa 
poi bano promiflb grandi p2emi):ad colobo Itquali liabino atrouati me 
dici: onuero qualche altra fo:te perfone lequale Iibaucflèn riducfo z li' 
rimo ilitcmacboad lafrarefeeme gula zetim oiftalentara?bauef* 




fen facto cum quale mcgio viafmuodofibauefleron volutoipura ebe 
li bancrteu wtfcdMhz pzouocati « eccitati a la appcteria di la iglnuio W 
gola oafir biafninta ^ grade z fummo idiotquamo 020 ti oi oo^i fi oit 
penfacgeta via penale fpefe.meritamemc t>afir biafimatc? Danniate. 
ilfe3riro2ncrcmoaiacaufanoilra^rcracp?urrilccoflacbc adaf pia 
olire mulnplicaudo rep:ebenfione acuì fo:fa fono inconióibili/JUqua> 
li quantunque viuano intemperata % oiflblntamenrctamcn oelidcran 
efiere riputati viuere temperatamente/fcer beneficio oi la natura? per 
ricreartene* fuftentamentooilco2po:io adunque p20ponero lappare 
ebic Di molti fapo2t:a cagione ebe li co2pi opp2e(Ti oa bonefte fancbc* 
poff ino riftaurare li Debilitati appetiti.* non ad altro fine. 

CTiCondtmento.cioe fapo:e bianco. 

D£r il numero Di conoidali a oiferetione mamanduk biaibc pu 
iterai: agiungiendoui pulpa Dil pane pjima ben moiaio ? imbeue 
raro uelaaaelìa^enscrobiancbo trito qnawo.cbebafh efto fapo- 
recuacrcftaouerocufucco Dilarauce Difibluto:Tperilfeda5omel ca<» 
dino infufo.JSt fe oolce il voia* cus il 5ucbaro lapparecbicrai al tuo giv 
fto>i£t pofto neh fcudelint ne la menfa oumentre fi magiano le carne ale 
jrcroucro il pefee aleflb:* cum fpecie ouero feu^a il puotetai vfaf al tuo 
piacere.<0uefto mangiare puoco nntriffe:graueto Dapadire:ramen 50 
ua al figato.T quello refrefea. 

{^Condimento ouero fap02e camelino. 

a^m vna pafiula a oifcrctkme fecundo le perfonc ebe barai in co 
uiuio:cum fete dì pane b2uftolate:? in rino negro imbewerate: bc 
ne peikrai infieme:* piftade cum vino nigrosine cocrorocrefta ouero 
aceto come più ti piacerà nifi olucrai \ ciuamomo trìro.ganofali cbc ba> 
(ìi.inco2p02erai.T p il fedacto ouero tamàro colerai nel cadinorc al tuo 
piacere in fcudelini ponerai al conciaio J6cne fi concuoce mei ftomaco 
nurrifee z fi padiffcftnngie alquanto il eo2po:renere moue:confo2ta il 
ftomaco.cl figaro* 

<ET./f&02eto chiamato falfaj>auon. ^ 
*ft ^(Ti Doui ouri a tua oilcretionc fecondo li conuirati.ttnfcrkm Di 
JL\ poli bene kfl adr.madole b?ufiolate per numero Di comridati: pe 
fi* bene infieme.Zriti cum acrefta ajeedo oifolut per il feda>o inel lauc 
30 mfundi:giungicndo tato cinamomo3en5cro* suebaro cbebafh.po^ 
ca coctura vuole tale moiero.? cum saffi ano cum la captiola bene ta>2> 
po2a :z colo2arto oebi. TEutrifcequcftc.s c a p2opofito al figato : tatuai 
cgrauctoalpadire* 
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0(Tlii«tó t>e fucini feebù 
Retili fecbt m nno mgro bene imbeueratnr qrofrtt cm poebe ma- 
Jole no pilate cum alcune fette 01 pane bluffatore z in quel medefi* 
ino nno ielqic bun ctaflt tfuctm inlieme pilla z piftadc e 115 acrefta rino 
reprobino coao ouero jucaro oifolue* ai e colerai: gì imgedoli alquaro 
t>\ \pcc\c:z maxime ciuamomo.<0uefto paoco nutrtfcc:r n ol Upetìro no 
g^u^lrtomaco:taméla colera oifcaccuzrcpzinual figaro caltelo re> 

D (T^fo^ctorerde. 
€trefemolo:cerpilio: berbetr.non tropo % altre berhe odo2iflfc^e: 
poco 5en5t rorcina no:poca fale in ficme piftart rtre oifoluileeoni 
acero fate? g el feta50 infundi in catinoSelaglio ti piace pio 0 meno 
lecondo Uppctenna tua.<Qucfto poco nutnflcfcalda \\ ftomaco el figa 
to:gr aucto al padi c le opilarione rame apns* fufcita lapc rito oil magi 
9Tc:z ai tepo ot famén in berba:e bone le folte. 

fCàboMo perfteino. 
#|| Snduole miìde adifcretione per leperfoneebe auerai eom putpa 
01 pane moiado tacrefta incorpora inficne peftadorpiftarc a*on' 
5101 5en5i ro cin amomo:? acrefta z oapoi rtuo nero: Pacco 01 pome qra> 
rjoif Muih z gii fcda5o < btaro in la piadena in funderat ouero in cadino 
Sono alcuni cb • ri agiungeuo fandali roflì mfi.<®nefto magiare po> 
co nur riferita affai m (lomaco:la colera rame rep:imcz alfigaro caldo 
gtou r.z ralegra il cuo?e. 

CE" 'AhoKto geneftino. 
3afirano:oao roft oaoui cum ma Jnle ben piftafettffofui cut 
XJ acrefta:a5on5ili sen}iro triD:p a(T 1 nuo g el t amifo ine! catino : l 
meri poi tn feute ini nella méte: tardo e alpadire i arac oi molto nutrirne 
to:gtouera al co::* al figato. 

CJT^kojctooittja. 

U^anigraineme cum t i polpa oil pane apparecbfa nel mo?raro 
z pefla cnm poeba acrefta ouero acero mederai a cagione non 

fifadpiucbccben5bfogmaooIcc.i0jcftecojTefjrajb!i!:repnievabo 
rara^on^er aicmamomo ^5cn5ero trirorequàdo b mera h Uro :colcrai 
quàdo fera ftrd uogelfcdacio:? in (cadeteli app irecb crai i0uorto fi 
contri^ ne al (iomaco z al figatoiil co:po targarne nuli lite* facilmente 
fipadifle. 



CF^ÈbozetoofmoK. 



j 



I ■ 



TOC* 



8 3 



2f ndolc cu polpa of pane bene pittate le moie ettam lieuemcte pe 
fta aceto nò arompi Ufno oflì oe oemro.jCtnamomo % noce mnl> 
cata asolili con severo trito:? e ci ledaso tnet canno infondilo, •fcoco 
nurnfclìalungaméte nel ftomaco:fafaftidio:a Udenti folamente z ale 
parte oiU oocba cilecca. 

GT^feoKto oi ceriefe onero merede. 

3ceriefeouerocbelicbiamimeréde:tufaraifapo?e come aHad 
Dtcto 011 mojeto rataceo cioè oi t ua. Le tamci 1 oifcrci »te 01 colo' 
re.* Di fapozcrpin % meno 01 quelle coffe a3un5cdoui:lequale auemo p*e 
dtcrocbeiipolepjeparare l£t inquàtoclmioccogioua.&egarbeflreFi 
gcno il co2do*e*afperaii lìomaco JLe oolce fono prra. k al ttomaconn 
d iccrermtaipuri:pumdi bumojigienerà 'ila polpa oiloflc tanovnna 
re:moue il co:po:c qtto medefimo fapo:e porrai fare oile co:nolc oi eie* 
fa:a5on5édoluitniapongarbio oolcr.-r consucaro oiuro vin coao:* 
con etnamomorouero peuere e ^ei^ero: adagerai alappeienriù lurx lU 
gui io tuo ne farai il tudice* 

^©elfenauro* 

II fenauroqftin la penulrtmalongaDa^pnnnn'arerrbenecbcrt fia 
no 01 ire fonali greci tamé banopuerruo la lecera.r.m.a X qt 0 r»ui 
rferno nele nuaude t fapo:i. pina fate e gractle:U tra e rimile ale 
foghe di raui: 4 il tenio ala fenica oila ; ueba iLoptinto c qllo 01 india 
c uafee oa fe medefimo fensa rcrua culrura:tamc le ci fi ftrapiadc e! ere 
Tee meho. al fenaurofty rbagoja li oicde ilpnripato:£ tafua rebemer ra 
ipo mua altra cofa \ tu fate itele narrc s telarti ?o peneti a ± t li \ 1 1 ci 
ti li lerpt zx>\ fangt oifcaccia fecondo lopmtoeoi fauij y la fuacalda fa 
eia-z fccca:aflecllia vnliflimoalloniacoroperacóiraiirtcì) oil pnlmóe 
I jÉLatolTc cecbialicna:fa faciletlragraflareafpudare.a qllicbenop} 0 
fufpirano fi oaro in ciberai Tentimelo e alcapo co fìranu amen puroè* 
^ l colpo moltftca:el méftruo % la wlna eómone.TLa pitottattìoé la fleg 
ma oifcaccta3lmollralafo25afuafiandocum elio rncto vuocbeabta 
grande ealdo inclco:po. 

apparccbtootlfcnauro. 
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Qfinanro fino z gfatetpofto amoio tnaqna per $omi coi fpcfib mu ' 
iandoU accio fi faci più bianebo z più temperato imbeueratorajott 
?urimandulc pittate^ fep2tmaauc(ìipcftnto il feiiaaro:piftalo otnóuo 
rum pulpa oipaoc in acreftamoiato:agfungcndoui:trc o quatro peri 
roftuicooirodogm arofttrotoIaceneretTniundati cale fco?ce pcftali 
ndmozraro rndari cumrn goto oi odo:ifcra ma!uafia:giriofoli triti no 
<c mudata pocarmacif pocbfccwaomo coptofo.rtn cncto.oneromela50 
ci riireqneftecofeUqnanrirarecl pefo per ragione fi oebtmeterui Se il 
fenauro farà ftatolibje il cocto 'libie melaso libre mandale Ubje 

etnamomornete trtto.nuoce gariofolt rncic maeia.rncia 
tote bene trirc coladc le mandole peri ecodogni per il fed*cco Afe* pii 
tn 1 in luogo oimefcrlo amoio z otlrabialioilaqua . alcuni ilponenoil 
fenauro i rno pano oiltno groflbabi laqua in rna caldana abuglire: z 
i fenauro aliga to nella pe^a tu imbeueri rida caldiera:c poi fra t>uota> 
atteri ftrnca fori lacqua:? quefto reitererai tanrevoltecbelaquart efeba 
fuori oil pano chiara z fero a oa parterponi li pieri cum li codognt abuli 
re curn ci mela5o oner col cocto: per rno boglio tanto tbe fi ineo2po:i tfie 
me:poiT 3 trida ti fenauro c*im il melalo onuero cocio:tantoocbatcdolo 
infìcme che fi incopo2i infiemc:c come lena leuefiebe oenfroialoja ripeta 
centro le fpcrie p2cdic e emefleda bene in fan e:fono alcuni ebe rimete 
mono onuero tre noce mofeare integre c duo cauett otcandaabulirei 
ficmeper oar i mio? olore:* poi fi tra$e fuo2i : z fimcten follo le fpecie 
p?c icrc rrircrmapci pouei tri fandali i ofitriri rncia rna: z ebarato rno 
tnmufcbio perdarliodozecoopoebe beneinco2po:ata fia? ridato tri 
f o in woco?po la porrai gouernare in ordegno oi piera onuero oi legno 
* coiiferuafi per rno anno mefedadola fpeflo:* quanto più fpcflb la me 
fedi e meglio:e. 

<J7Senauro cioè moftarda jrofla. 

ignanro rna paffuta per ragione oil pefo oda moftarda piedieta. 

Sad ali roff ì t r in: fete oi pane buffala te ooppo ebe auerai piepara 
io il fenauro con le cerimonie perrincnterpoipefteraiquefte cofe ifieme 
z cum acrefta onuero afedo z cum rino cocto oiflòluerai: z india piade 
n a per ci fedacco t r anfmcterai .rQi cito meuo' ebd p:cdicro fcaldera:m o 
ce meno la fcde:ccmodo al nmrimcto* 
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0£nauro cumlecerimonie pertinente al peto quanto ti piace » cum 
rua paflula nigra ben pittata pochi gariofili triti cinamomo graf 
famente:mefleda ifieme ? redolo a bona fpiftìtudine.? al fole feceberat 
fané balote a facttone oi pirole.ouero in mo2fellett\? penerai ad ficcare 
fopza wa tauola pulita.? ferua in vafo Dilegno» ? potrai portarne do > 
ve ti piacerà a camino.Ét quando la vo:ai rfare.cus acrefta oucro ace 
to ouer cum vino cocto il oiflbluerai:? tracta oi le recepte fuperi02ecu5 
poca Differenti^. <J7 .dlbo^eto celeftino in eftade 
/T\ i0:e rotte pettade cum mandole pettade meflederafcpoeo $et\5& 
^4 ro tr * t0 fciflbluto cu5 acrefta o cum afedo:fa pattare per el fedajo 
Trucco nutrtflc: tardo al padire:fa fattidio alcpto. tamegioua al figato 
ftTìbcuerada giala in pefee. 

H£te oi pane b2nftolate*rno puoco oi vino nigro ? tino cocto pe / 
ftado ? incozporado fa bnlire:eocta colala per il fed*5o.£t poi la 
p:ep arerai cum peuere trito ccinamomoiaiiudiciooil tuo guftofo2' 
re ? oolce.3f 11 quefto io bo coceiTa lauct02itate mia al coocbo ovo maf* 
(ara cnocba.Se gialo il twai.cum il giaffrano barai tua intcmiòc Co 
moda mente quella nntrifcc.aptamentefipadifce:ilftomaco.el figato 
fcalda:la flegma otfeacia. 

CTSgliata oi mandrie. 

QSndulebiaiicbe.? poifareetiam cum noce? cum nocelepnoco 
piftateraglto bene nundato quanto ad te piace.? infieme bene pi 
tta ? inco2p02a ottimamente infpargiendo cumrno poco oi aqua acio 
le mandule non facino olio.pot pulpa oi pane imbeucrato in tauodo ot 
carne onero oipefce.coinonopc tta infieme. ©iflbluila cum quel mede 
fimo b:uodo fe la ti parctte fpeiTa o oura-.la acommoderai al bifogno- 
Serueraffi a tempo come oil fenauro babian oicto inetta puoco nn> 
trtfcc.graueta al padireriflon e molto al p:opofuo oi la ritta.? fcalda il 
figato» 

{Cagliata più colojf ta. 

aletta farai come in quella oi fop:a babiamo'oicto. ma non cum 
aqua oucro bzuodo la oiflbluerai: ma cum motto oucro fucco oi 
rua negra ttrucata cum le mane.£t per megia bo2a la cocerai.? quefto 
medefimo potrai fare cum fucco oiceriefe .^ue^a nutrircepiuebe ql/ 
la ebe di fop2a babbtamo oicto. C7®creftarerde. 
Y\ Bttnrcio cioè ferpillo peftcrai bene cum rn poco Di fale/fceftado 
X £cu5 acrefta vecbia oiftbtoerai.? in la piadenaper el fcdacio ir anf 
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tneterai. flT-dlbOKto pampfoaeeo.doc falfa. 

X5 pampani dì le rite teneri ben pefìerai:? fe li vorai agiungiere a^ 
gito tenero cioè le foglie 015 vn puoco oi polpa oi pane.alcuni gra 
ni oi fak.oapoi acero onero acrcfta.tprtequefìecofleoiflbluerairc per 
eueda5oineUpiadenatranfferirai^uoco nutrifce:il ftomacoel figa/ 
»»refrigera:rcaccia la colera. ffriBcrm cum fenocbi. 
*CT j5Ko cum fenocbi oolet peftcrairpiftadi cum acrefta frefea oiflbl 
VJLueransrper il fedacio colerai, a qui bauefleron il co:po gonfiato 
faoiferefeererpuoco nutrifce.il figato refrigera. 
CTSapoie roflelino. 
©fele cioè papali oe rofe ebe no fiano anco: bene mature appare 
A\cbia infieme cum vno fpteo oi aglio :fe tn twai peftadi infieme:et 
Dimoiai cum acrefta.poi per il fedacio nela piadena infonderai. 
CTÌÉ>02ero oi co:nole oa feruare. 

aiuole ben mature ftrucate z rote cu le mane inel laueso metera 
a quelle cali molta acrefta frefearpuoco peuere a gmngierali rno 
puoco oi fale.jgt quandoqueftc cofle barano per duo bo:e bulitoialbo 
ra per el fedaceo cbiaro faralo ridure in materia fpefla . z non molto 
oura.ma tato ebe fi pofft colare peni tamiforsferualo al bifogno:* cu 
quefto porrai colozare alrre vuréde.-r oi queflo puoco ne bifogna meter 
impero ebe lefafpera il pecto:*puoco nutrifce:tamen rifrefea il figato: 
% n'enfi ebe la colera estingue* <]7$>ulmenro in torta. 
f \ cimento ilqle il rulgo cbtaman to:ta. <0nefto nome fi Dice eflèf 
Jz-f flato rracro oa le berbe to:te z rttC2te:cum leale fi fanno qfi tutte 
le to:re.per le berbe ro*re ebe fi tagliano nele to2te.i£t qneftobano facto 
qlli oi quello benedecto feculo.in elqleajwuouo a li noftri£rig tutte cof 
feTono rtaretrouate:a fine oi bene c ot wrute:^ li moderni qlle ala ri/ 
nerfa le baano nducre a ,ppofiro oi le I020 gole.* oi li fuo co2pi:tn modo 
ebe qllocbealbo2aeracbiaro:b02aefactoobfcuro.i£tnopiu ruoleno 
to:» oi f02te berbicine in effe tagliare:ma le ruoleuo facte oi boni z op 
rimicapom.fafiani.gdtce.pi^oni.'Z'oi alrrt optimi volatih.i£t tale pione 
bo:a fono f acti coztcfxiz v (ano p fuoi co:pi tale f02te.Xe vcry Iberbere: 
le^ucberaui:Iabuglofalelo20 pernaculcriuade lebanot faflidto:*per 
tanto le laffan a mi z a Cornelio mio.* meriramerc qnàdo li bairo ccqtri' 
(larelelo2oricbe5ecu ruflfiane5iaduUt10i.lufengbe.fe le rfanòi mala 
parrei go oiremoli to2ta.? fia piatago2ea ouero oi fràsa.cuìii lappcllc 
vmo.ipìtim* 

CTZoita bianca. 



1 
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jpfc ^tìmo cafo rna Itbja 1 megfa cbe fu frcfco:*qfto minufamrtc f a 
V>r gliatoc bene ^ppareebiato.cbtareDomoodcctoueroqmdcciibc 
ne rene ? cibatute^egta libra 01 $ucbaro:mcgia weia oi senjero tri* 
to btaco.fiiegia Ub:a 01 aflungta porcina-alrretato buty rofrefco.lacte ta 
to cbe fta affai a p tTerc mefledare tuffo infiemc.£t preparatoli tuo fa 
g-iofubnlec Ìbauer3poftotula padella.* urne quelle cotte p:eparae 
al fuogo pomi*:? eiì lento fbogo la cucaScpja al tcfto metig oit fu 0' 
coarto la fia rn puoeo co* orira.Cocta ? traera oi la ps de!a.c«5 5ucaro 
Irito mfpargilla cairn aq rofata.iQuefta molro nntnflctgrauet a al pa 
diruti figato tealda:tduee opitatioc:gienera il male e* U pietraia V oc bi 
g a li neri! nuoce.£t quefta z altre riuade z tepori z t02tc relè coli e che 
f : n arra cbe gtcnano z cbe nuoeeno.no intendere cbe tale operat toc \oi 
tifa per ma volta cbe vi magiafti :ma fi intende fequelle frequenteme» 

TtcrfafU. CTSTonabologncfe, 
Sntoo: graffo cafo quaro ne la b^ taglierà? .et 

ptf!erc»t.Xi idotocbc tu Ibancrai.bcrbcetpetrefenruh maiorana % we> 
ia:tu ri lauadu minuti taglia* .otti qtrobrncoibaturi.pnicrcmìopo 
e: #affrano:mo!taa(fàf5iaotfo bu^rofretcoa;c5crai:^ciim lemane 
luciderai Memetntedo cbe qfifi faci rno corpocSoefta etta i la pade 
l a cu il feio al fuoco reterai.-: quado la fia mcgia cocia.aci'o la fia più co 
bitta, b :tài\ otfopa vno cuo ben arotocu rn poco oi offrano CocM 
potrai^f ibvMafwqiiadolbaocra Icuataluroflaoila {\ r eoi fopra* 
£ìuefta no eli buQna come la p2ima predieta. 

CTfeerbaceo maiale .cioè torta M herbe. 
*Pf* Xtretato calo frefeo coencla pina z nela feciida babiamo ,ppo> 
^rLftojaglicraicpellerairpirtatofuccooi berbetc.fenocbeti pochi 
faluia aiquàio più mctarrioc ;nfui rdc poebeto perefcmnlo rn poco piu 
tutto fia piltado i moriarogndcci oucro federi cbtarc coni bei caroti z 
Dibattiti incerta libra oi graffo collado onero binerò f r e co ri agiungie 
tmx nielTcd a bene ificmc.Sono aleni ebe ri agiùgicno alcuncfoglie ot 
paiefeniulitaglianuiocirocnopiftan.qrforno irneiaoi giengicro 
iniv *ocio meie Di sncaro.tutte qfle cefle mtxie ilicmepofic ncla pade> 
la rene rncra.larga oa la fiàma acio no pndilTe il fumo.ir eflcdàdo co> 
turno fino t bc fi faci fpcflbf falò bulir.£t qn la fia apflb che cotta me» 
tila i rnaltra padella cu foglio.* cu il ttfto la cuopri fine cbe frutto la fia 
cocta cfilétofuoco.iCoctaVoflaipiadena cu buonwearos aq rofata 
l a Ibi Anello qu ci fia pin wró taro e meglio z ptu gr uo.oa qfto fi guar 
d* a crudiuic oi ftomaeo:i£0 cbe le ouro oa padtr .nuoce a U ritta* 
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OPptHaric*iducc:*#enera ifcaVuTo.cfóefa pfetrancla Wflka. 
CTZona 01 pliche. 

1£ 5iicbe ben imìdate oa fco?cc:lauate srcoctcìpiftale come fi fnole 
fare oilcafco: t boglmo oapoi a!c|>ro tnel b?uodo graflb onci o t la 
cir >£rqnadoj'eràno me^ 

fio:ràtocaloqprop2imabJibi4moDkTo:mcgu lib?aot liquame, onero 
Oi lumatba grafìa porcina alefla pili ara onero in locooiqftccofterpia 
ecd^n ali i ciato di buferò frtfco:megi a lite a 01 5ucb r&pnoco grgero 
cm i nomo alcprooui fet.ouogon oilactcpuoeoyiflfVan agwgfcadom 
mciTe icrai.i© ìdìo apparecbio t la padella cu >l foglio al foco cocerai a 
lcro fuogo oi foro z ot f op?e Sóno alcuni che ri agttìgieno foglio ragli a 
tota pea.ltqti coitolo obi amano lafaguevt q(ìo in luoco ol foglio oi fo- 
p2c. iCoera tu\ pia(knaiifpo(ta:<^5ncbarozaqr(^acalnfpargterat. 
v ^ófaa^poiUoq?la acolo?ocbe(onooilTccmouoicolico^ ot pietra 
coura alpadiren obeneiaiTnice. i 

C7*ft 11,0 P cro cotogni in t02t3. 
HO 3m' peri onero cotog ri fono laeinere z carbonf bene corri z m\u 
Jl\Uu oa ico:ce: ben ptlUucumqfi tutte qile coffe cbcoi. tr babia 
tuo iielarojraoi^ucbc.nicffederan fie<rurrctioccrai.<@uc(ìanotte al 
;ppofuo a qui fono oefectuofi oi funa.c meira libidine. 

fCpolem* otierocomeotce il vulgo jlStgliaria. 

Osella ebe il rulgo chiama migli aeia.noi più oneramele Ofcemo 
* polirà t>a- qv o perfone appavecb crai ouc; o p riq .^ua litoa 
Di caio qii frefeo.? tato il pillerai tbel fi conati qli in I acre. i@ ro onerò 
Wccc oui bene oiftracn? fbariifi.megta hbja oi yub irò tre Oqtro rn^e 
Ot farina bi àca.ouero \ loco ot ql!a pulpa oi pane ibcueraro a moio agt> 
ungierai:? ttiftòmeffedcraiifteirtc ella padella bene vmàU mereiai 
fc^a foglio: : a foco ot carboni ot foro z oifopje cuoilioétia eooceralco 
età z \ piade ua riporta cu wcaro z aq rofata fop?a fu (crai. t©ucfta no 
f arebe a apport o a q fere il oolo^e oil fioco. <J7X ojta di tambuco» 
*Yjf 3 on oifìbuco .«ffugxramncfftdcraicn lapgttbiocbe itela tot 
ta biaca babiamo oicto t qlìotamc più f'^ffa rote eflef ppataco^ 
nie 1 1 bue v.z tutte piffero? icojpoaro ifieme eoa cu ql ojdie medefimo 
Xa, magiaf poconurnfTe.rardaelpadire.ramcfa ralegrare la mente t 
q fpcflb le rfano- fl73Co?ra di cap?eoli ot te nre* 

a£(po;i ot le ?ite gamete (ono qlli ebe fi alltgao z v i romeno a li rami 
oc li arbo2i ot le ntc onero a li fuo pali.aln i li cbt amano bapai i nf 
liquali tuolme rna quamate fecodo la tosta a oifcreuocs lauaU z poni 



L 
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al toccò cu pòca àqua:*>^^ 

frcfcomrofMftato«tttltaoodoc!«to^ma. (© mero in loco otqtto e 
pi ili pjaceffe tàìo li ,uame ouero butiro frefcoipoco giégero pia citi *' 
mcmAucaroqnàtocb. baiti li giungerai:* turo mefledatiico2p02ado 
memeiz ponila mia paMl i:cu5 d fi) jlicma bene rncca la patella:* po 
nerat al foco.Jgtquàdo la fia qii cbccocta:ro farai pturo2i bufi al foglio 
o fop e.jCocrapot oilfurocnsaffaisucarocnmiaqaarofatalainfunde/ 
rai :in modo cbeel penetri bonamére oeitro la to2t a.*p>^i cu sucaro folo 
irtrolainfparscraioifop2e4foglio.<Qaefti^fcnf e alfigaiorpocono 
trifce:rip2ime iacòlera.Zarda il pa dire:* il pectoexafpcra. 
|J7Zo2faoireft. 

Y> &\ nc coouiii laete 5 iero in b?odo gra!To:ertéderai r op* wi j 
X\tauola pulita* muda Itarela farai pedone iccxo bene ri coli laq 
fuo2i.zHd qrta melcatmo rmpoco oi cafeo frefeo triro oiece cbiare oooi 
bcnearoti^ucarocuaqnarofata:* fero:ailacterno goto ri meffede/ 
rai:z oiffolute tute coffe inficme:* benetnco2p02ate:le meterat al fuoco 
nela patella co lobferuatta oilo2dme ebe oicto abiamo rida r o:ra biaeba 
lacocerai. 2td qrta meno cafo fi richiede ebe mqlla ebe oifopie. T0urri> 
fee molto qncltazgioua alfiigat o: «wefee la gemtura-.oiira alpadiregliO' 
cbi ebbetazinduce opilattonc: % crea il male oila pietra. 
fl7Xojta ot farro. 

IH farro bene cocto in buono b?odo graffo oiftcndt rop?ela tabula 
comeoi fop:eeotcro:oapotrfifolumo?c:pontlaicatino:rna lib?a 
Di c i r o frcfco:megta lib:a ot recbto bene mro:Uqoatne p02dno:onucro 
graffo oi wclloTxue cocto * pitto cu il co2tcllo: waro % fpecic ebe baffi 
oai gndeci bene aroti cu poco giafrano ico2po2crai:pot trito tato mc(1e> 
da ifieme ebe elfefaci vn o coipo tràllato : in la padda ben rneta:* foao 
follooifopielàcoceraicuilmodooile oieieoinatwCoctaabi femp:ea< 
mé(c lafperlione oil sucaro cu aqua rof a.<@uefta gioua * oilccra al figa 
toaujalia:tamélc oura alpadireaduccopiiatioezilmaleoipietra. 

H7 Xo:ra artoereas rioe oi carne. 

Game oi ritello oucro oi capierorouero oi capoe aleyeraimnafiate 
a to. ta a rua otferenoe:* ? bn tran» li ncrui rag Iterai minutare 
nel mori irò pillerai: a q!ta rrnpoco oi cafo frefeo ? alti aro oi rcebio bn 
ne rnro:t»mpocooipetrcfcmult :fiuocbi tagli hi minmironi gudect bn 
0.ffr acculane pozcino:ov ; o graffo nmlio tagliaio:poco peuenpocoptu 
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cinamomo.puocbeto gfengfcro tritc.gùffarano che batti a coloztrlart 
agiungicrai.iDara opera buona cuoeba cuocerla cum il modoquale oi 
la biaeba babiamo Dtcro.©e quella ne magi Scauro % celfo«tfqts9li ca> 
biariano volentieri la tnagrc5a in graflc$a.t£hKfl4 nufnfcc bene il cor 
po larga:gioua al figato.^amcn fa opillaiione % induce la pietra nella 
vellica. 

{P2Co:ta Di cattagne. 
/TY^ixatclccafìagneT uclmo2Pro pittare: mitfecumpijoca lacte: 
% per ti fedacco trannuffe inelcarino.li agiùgicrat rure le coffe ebe 
Dicre babiamo ne la t02ta Di farro.excepro il farro:? in quello modo la 
cuoccraiiQucf! a bene nurrifce: cucita lappetùo:ilco?polarga:tarda al 
padtre.il Itomseo z le budde cuflaaduce il colico.? nuoce a la villa .ma 
non per ma rolra. 

<Q7Zc2ta commona* 
Syoanatagiato ©cto cui:graffop02ctnoouero vitulino . ouero 
vu puoco Di boibjro fi condo il tempo-pane trito cumb2Uodogia 
lo.?gralt o beneminuro Mgliato.£urrobenc inco2po2a tanto ebe fi fa' 
ctquafi vnoco2po:mefied4ndofollicitamcntet £tcuocerala cum quel 
muodo tbe babiamo Dicto Di la tona bianeba. iSucfta in fe contienne 
tanti contrari) quanti fecondi. 

4J7S02ta Di meglio. 

Q r £gho bene pillato e lauato cuocerai ftrecto cum Iacrc cap2ino. o 
vero va< Ino:? cocro pnei duo cbtare oout z te piui ti piacele Oif> 
foluerla:pot cuni lacte meffedandola bene cum la capriola . tutto inuob 
gieudo mficme.infpargiendola cum suebaro la trarai oil lane5o:? cilTc 
diU fop2a rna tanola tanto ebe firifrcdifca.slapafta p2edicra taglierà! 
in fonde !onc s be % !e frigicrai in padella cum graffo p02Cino /$acte ebe 
fcranno % facte più colo2itc. ponile in piadene.scu aqua rofara e 5ucba 
rolefuffnrdi& qftomederimopoifarcatepoDiDcgiunocu tocco Di 
madole i luogo Di lacte.$ cu olio in luogo Di grado. <0ne (lo medefimo 
puoffi fare ol li retf.Iaqle coffa feria cria più vtile.s qtta puoco nuinffe 
tarda al padirattringie il coipó:* nuoce a gliocbi. 
GT2:o2fa Di merende. 
jgnefcgarbe:leqle fi puode appellare merede:tractili òTi :piflate 
nel mo2taro Ifeabi poi rofe roffe bene tagliate. vn puoco di caffo frefeo 
i oil vccbio tritfrpuoco pip.poco gteugiero triro.peco 5111 baro.oui qua 
tro pene Dibattuti meffederat? mijcto tutto ilieme ncla padella bene ni 
età cum il fog'io cu lete foco cocer 4i.£racta cai fuoco cu suebaro t 



rojrata fufflmdtla <£5ueffa puoco nutrifec pia che quella Di fop:e:* il fi 
nule olle fue foicicz (ve rirtute fono marafebe* mie. 

fl7Zo:ra oi gambari a tempo oi Degnino. 

T^JfuoUgabanaleflTiqlaparrecbce buona:cpeftalinel mo2ta> 
ro. tocco Di màdolecum aqua rojrata per il fedaceo colerai, ouero 
ftqudìo non puoterai fare :tuoli il bjnodo di! pefee oucro oi cefere bià' 
ta feruerai.rua parta? furbi ciuq3 pifteraipuoco oi petrcfemnli 3ufuer> 
de z berbete puoco cocte:minute tagliate.cancla.g!cgtero:5ucbaro qua 
to bafti ri agtungierai:mijae tinte colte infteme % bene pittate cu oui oi 
luci.acio arpigliara meglio fecuocr.nela patella bene meta cu foglio oi 
fotto t oifop:e al fuoco poncrat larga oa la fiamma. «Coctacns 3iicba> 
ro % aqua rodata fiiffùderai.<£5ucfta a tutti li mcbzipiu nuoce ebe gioui 
C7£o2taoi anguille. 

X£ anguille catare % in peci tagliare puoco aleflerai. Succo Di 
màdulc cum acrefta % aqua rodata per il fedaceo in canno colerai 
no fera fenon a^ppofitop farla più fpcffa.'jLuua paffuta cu ire ouero q> 
trofigbipiftare.Spiuacioapoiaì ilpctreUmuloaroticu le mane può 
co in olio otffrtctt.'Elua pafTula rncia ma.pignoli biaebs mcia ma. yu 
5ero cinamomo pipcr trititeli lecofle p2cdsctc.tato n-effederai cu le ma 
ne ebe oiuegono i rno co2po.? mijcte ne la padella bene meta cu foglio 
oi fotte:* li mo2fclli oagmtc Difenderai come fop2C mo tabulato in op 
età padella:? quado fia megia cocta in ci foglio oi fop2C fo2ato tn piuxo 
riluogbfccn acrefta aqna rofaeea % suebaro fuflunderat. Cocta pugili 
magiai e:ma né ba nulla rrihrate in efla.quàto al nutrimeto % (aiutate. 

CrZo2faoioactili. 
ff\ Sndule ben pillate cu b:uodo Di pefee % aq refata Diflbluerai.di 
%I^foturc iel canno gii fedaceo tràfmiitcrai.Bactili erodati megli 
libra/fcoca rua pafluU:quatro oucro cinq5 ficbi.rcxi benccocti meie 
tre.tutro i el mo2taro pilìerai.poeojrcrreicinulo 3iifncrdc:c bei bctcb20> 
nate cu le mane ftraciatc % in olio oiff ricte cu il coltello oapoff \ taglie 
rai minutcìRo ferae fuon oi>poluo metcrui li figa ti cu$U interior oil 
pefce.ragliati minutimela oi ma palla ma oa corimbo . megia lib2a. 
5iicbaropuoco emamemo poebeto oi giégiero pnluci i5ati.ptioco gtaf/ 
frano. nitro indeme piftcrauna a cagione ebe omeri più fpefla. agiungi 
li iibjj megia farina oamito onero tati oui oi luci.? bene mivtc inficine 
oiftedila ne la patella bene meta:-? cu il foglio.? oi fop2c piitigiata oi pi 
gnolt bianchi fitt oétro in piedi.Éi fel ti piaccfle fop2a poncrui i luogo 
oi foglio peci ci UH ague a quadro.fi* al tuo piacere* Cuoccraila cu5 té 
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tò topz (bancpo che cufli fc If ricbiepcCotta co aqua rofata e: 5nca- 
ro la Uilt ìuderat.<£!uctta molro uuti ifce.graue ealpadirc. gioua al fi> 
garo:coz2umpcli oemdaflegmaaccrefce. 

ÌC7^ra bianca in alrromodo. 
3(b:a rna màdalc biàcbe bene piflatócnm aqua roxara rcu b?ti^ 
^oircxiqualicocnoHrolu:a:rpcrilfcdaccoincImurtjroLuo[cra^ 
B ipox barn veri benccocrt «mcteocto.* pittali cu Icmàdulcgiugieiidó 
mfanuaoawuo puocba:r<MHt)ilociconicbabbiamooicfocifop2atU 
bia megia iacfrarovncta ma pignoli brachi puoco pittati. Zutrecotte 
niixtem pareli a vncra cu il foglio OiftendtU*? al fuoco penerai: z megia 
cocta.lc lattarne quadre i luoco oi foglio li fopzaponi.iCocra cum aqua 
rollata? 5ucbaro la infpargi.Benc nuirifce.giouaal fìgatocommoue 
libidine. <C Zona oeeexerc rotta. 

ajgfere roda bene eoa a cu itfuo b:uodo:z cu ru poco oi aq roxara 
pittcrai.lib:a ma oi nudale trite cbc no bobino bifoguo oi colatu 
r a. m a la celere gittata p il fed iceo tranffertrai mei carinogliele duo oi 
ni a p ittula.rrc onero qrro figbi pili art iiiemc.vma rneia oi pignoli me> 
31* pili v i. ti 0 3«c 1 ro s: aq roxara cbc al ruo gufto fa rtTfaci.^l fimile ria' 
momo cgicgèroal tuo ptacereipotta mefleda furto in fieme.t 1 patella 
bene vncra cu il foglio diftcdi.Sónoalcuni cbc ri nogono farina oami 
toauerooui 01 lucio.aciola tona meglio fi rcgni.iOuafi cbc cocta oagli 
buon faogo 01 fopM p farh ptu colo:ira:uo ruoleetteregrotta.ma futv 
tite come u to:ta 01 peri Coen infparc^ieraila cum 5ucbaro z aquaro 
fata. {©uctta ai figaro z al cojpocofcnflc. 

^"Xonapandodapa. 

T&i li Itbza ru 1 01 pcfci alettì cu li foi iterioM etia elixatfc neri. 3fré 
oui 01 mira onero 01 la reca, poco oi perrcfcmuli.poca méta raglia 
ri minuti t ificme mei mun aro tutto pitterai. agiugicdoui 5ncaro cma^ 
momo z gtcgtero epto batti.iSr qtta bene pittata oìfloluerai cu aq roxa 
ra in patella bène t nera coceraiicomc qlla oi fop:e £t nora cbc turre le 
tartare potrai eolo2ire giùgtcdoui rn poco 01 gtaffranocu} la afpfionc 
ebe li fai 01 fop:e cu i^ucaro z aq rofata. e feoenrrola roleflt colo:ara. 
cu puoco gi affi ano barai rua iteutióe. )Cr luna z I altra riéfi ebe fia otpo 

Xco nutriméto. l&Xoii* in b:odo. 

21 tuacroftappareraicoeali pattcllifuoli far culafariat modo 
efi duomo la poffi ftare nela patella al fogo a oefficarfi.? poi bauerai il 
tuo polo ouero polli alerti oimcb: m 0 perdure oucrocapoe:ma e tropo 
grotto, ruole eflere gtouinc oi meno Di vno anno. i£t quelli cum fucco 



Df màndrie: two roffi oóui oiffracti potò gfafrauò gtegcrò c dtiftmomd 
cuin acrclla z biodo graffo apparccbicrai.Cocra la trarai oal fuocbo: 
Sucre oil fonie:* cum yicbaro z aqua rofata la fonderai. <$i laudata q 
ftacbj molto nmriflcilftomacbo:il figaro «le rcuec5fo:ra:targait<o2> 
po:s couftrma.Screfce la genitura:* fé renna fufle mo:ra la folcirà 
4J7£onaotcra marzapane. 

T^talaqualefi apellatamar^ipanerinralcmodo farai tmandule 
ebe ftano Ilare in aqua frefeba per rno giorno ai la nocr erbette mu 
dare:? raro le pillerai: fpcfToafpjicndolc cum aqua oprimarofata aceto 
no facino olio:cbe non fi feuttno ìbtro aldcnre nulla 01 inregro:ma più fi 
cornitene pittare quelle ebe inalrra coff a reruna. i£r fe U102 ai opnma 
Vi mereratramo 5ucbaro quate mandulec quado rure Tarano ben pìfto 
te c cu ilsucbaro inco2pojare' cu aqua rofara reducendola tn Hona rene 
rc5a:in parcllarncra cuoltooimadula oolccrpcparcrai il fondo cu le fca 
kre:-r fimilc il ccrebio inromo la ocllcdcrai i mo:rdi a o:dme luno ap20 
uo lalrro (pianandole cum la fparula Dileguo ine) fo:uo la gubernerai 3 
cuocere infpargédola fpclìb cum sucaro z aqua rofaramta poeba accio 
non fi Dtilecbi rropo.^noffi criam cuocere alfuoco cum rifpccro fr mp?e 
ebe lauofia più rollo b:ullolara ebe cocta: più tollo bada ebe grofla. £t 
cprtmo 5ttcaro z farae oi oprimo altméro:f acilc alpadire^lpccroilc re> 
ne «? al figaro giona'il igenttur a angumctaxòmouc rcnu0:i aleuto lar 
do2e l oil ninare lacbut Ulicfle. 

^£affci:oictica(Tioui. ^ 
*fy 2(ritia:5Ucaro«aquarofàt3ip-a(lat3t oiftc r a eoe fi fano li eroina 
li:cinqueUamedefimacopofiri?eappartcbieraicome babiamo 
Oiocro oil marzapane z inuolgi amodo oi pafleil':-: infogno cum lào fo> 
co cocerat.Sononi ebe ItpafttUi coponeno ncle fané, fèlla !020,pp2icra 
te nulla oifercpano cali marzapani. £r farano califonioa momebe. 

^iQffdk-xiocf ricreile. 
*£Y ©rm^ooprtmopirmcfano: anruano:b:frano: inaerò berga* 
JQ mafeo àlquàro onro:cum alrerranro renerò ctoc frefco fi eco rude* 
rat ©no chiari noutoibarnr^ 

atafrano poco meflederai:* inuogterai tu farina fono pollai bencep 
tornar* a quella gradesaqtif le wttufnfomo bene Ucocerairtferanno 
ptugrati/lborraicoccrlif ria in padella cum il retto come li califoni. $o< 
conutrifeno : tardi alpadtrc : tuduccn opilarione: z gcncran male otto* 



pietra. 



icranauiiuwtoM* 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magi. A.6.48 



xbo: 



ito 
te 



KTRgmllc alcflc:? fpeci taliatcrcam lacfc di aftro pcflc onero grafo 
munito ragliato.fioca mema ? pcrrcfcmuli ragluti.lbisnol! muti 
di nicta ma akcrrama ma paflula:pococi!iamomo:giengero z pipcr 
cum g riofoUriagiugerat:* mertedcrai:? ti btfliooapoi oertcdcrai giù 
gjcndoui poco 01 optimo olio iQuado fta ap?uono ala cocrura:ouo vii' 
Cicoi maiale pirtare n acrcrtacum giaffranooifTolucrai:? gii iedacco 
trafuwrerai:? Difenderai Copre al foglio p:cdicecoflc preparate p que 
Ila coita:? come birre eoceni:? cocta mfunderauUquaW infe no ba fe 
non ilgurto oilmigtarla ? poco inimfce ? r iduce ilflcgma. 
IU" (berte in pafttllo. 

D£flfemundo ? lauato fenderai ct'rca ala fpina:? oa ma bau da:« 
oalalrra;? aprilo gmegio? cum fale? fpeciclo afpergerai;? tnuo! 
g lo in parta artai grorta:? cuoi ilo inel fojuo ouero fotro il tefto. tìò ba 
in se altrocbelaoilubareva:fcn$a pjofiro renino» 
^iCodogni in p irtillo. 

«progni mundi:?epracri li o(Tt:meduIeoi rifcllo ouero boutne ap 
parecbierai cnm cinamomo 751^0 cum pocbi grani dì faleaool 
gierai nela p iftacome otfop?c abia oiefo: r cum leiiro fuoco tfono U co> 
cerai:ouero fot f 0 al terto. Cangiati nati parto rtringeno il cozpo:? ri> 
ceueadoli ooppoalcibo alargano:? mouéilco2po:?rtmoucli rapon na 
ilcereb2o. 

CTCcncrero dì mandu'e in oigiunfo. k 

Q JHndule bene pirtare:5ucb irò ru<troue:?arràta aquarofata agf" > 
ungerai:? infonderai rmpoco Di b;uodo oiheio onero rencbi:er r 
obi rifpecrocbe no faci tropo falarotper iljeraceo turecoflecolerai mch , 
la piadena ouero in piti piadene:?le laferai g ma nocre riposare la ma 
tinalo rroucrai rapjcfocome ilia re:? feVorai lo inuolgerai in carte on 
a ero in foglie:? oapoi rraufferirlo in piadene CU3 sucaro ? anefi Di mi 
co^ra lo i fundi per cofecrarlo.^co nurrirte:builta il pecto ?ilftom«co 
gioua alfig ato:lag!cnirura acrefe:rimcdia alardozeoilurina. 
fcftccecià fiera. 

aiBa lib?a Di màdale bene pifTaretnicaro meie qn *rro aqtia rofato 
rnciama:megiogoroDilapnlpaolanfcdic<ipertì mefTcderai in 
fxenciz poi colerai g ti fedaceo india fojma Dita receda:? t loco frgido 
Urterai pernia nocte:?lalrrogiomo la air uerairapKfain fornii mrl 
cora ? porrai! a apzefentare ala mela alle ooite ut loco 01 ricota atempo 
oioigimo* 



'4/fwfl 




UlBaUtea ol mandate pittate commegio gote oi aqùarofata afr 
(binerai ? p il fiacco fpeflb colerai:? accio ebe meglio fi pgidU • 
giugem megio goto oibjodo oi luciooucrormpocooi farina di amie* 
jticaro vncie quatro poco gtafrao p Darli coloze oi butiro.i® nette cotte 
apparcebicrai in va(o;aptoaquefto:?fe per wia nocte lo latterai ripof* 
fare in loco bumido:la matina lo atroucrai pgelato:? oa quello oifopjc 
no e oifferéterma boriremo il baptigero p il cotae: z atepo ot oiginmo p 
butiro etiam il mangiarono* 

U^^ue canabineicioe oi caneno. 

00méceoicaneuo tato cocteicbe la feo^a fiflendi inelmo2tarocu 
madule bene pillerai ebefiano bianche:? otttbluer ai cii aqua fre 
fca: pottap ifetaceo inel catio tràlTerirai.lboi poco ti farai bnlire cu po 
co f ale ? sacalo:? piacendoti ri poli agtnngere ilpip. 39uglia anco2 rtn> 
poco, Separerai rete oi pane battolate:? qfto aparecbicrat in piadcrie 
ouero fcutelle:? le fette oil pane come certo fundo oiftenderai z farai oi 
alto tre onero quatro ojdtni. Specie oulce fopze afpgicrai.<<2uefte non 
(onoeomendatetp non cflcre apre al ftomaco ne air intcriori ne ala villa 

fl7©irio!a:cioe paftillo. 
"|2f arai il eruttalo come inel palìilloabiaootctoi carte, iquctto* 
jLv <0ui ouo rotti ooai bene oiffracti.lLacteeinamomo 5ucaro appa 
rcebierai:? al fuocojato mettederai ouméte ci fia rep:efo laudato q 
ftotperocbc molto? bene nutrite: ali Zifici:? Étbicipfentteil ttema' 
eoelftjato? ale rene gioua:Iagicnituraacrefe: ilcojpo aftagna. 

£7®iriola in oigiumo:eioe padello. 
/T\ andnk bene ptttae cinamomo ^ucaro z aqua rofata oiffolncrai 
VM * cocerat al modo oicto Difop:c/jU ampo oa agtungcrui rmpo' 
co oi amiro accio meglio fi rapidi, (©netta cna come oifop?c:fi laudai 
ta:? piucbectia la fcdalardo:c Olla rrina. 

CJJiCafeo frictoitn ouo modi. 
•YV j£tet>ica r eo gratto non molrorecbtomeetia nouo:in patella a ta 
JFa le ^ppoftfo appta cu bunrc z graffo po:cino otffrigi:? come comi' 
ctan cttcre renere veg!c:?fubirotr3gile:?cu5 5ucaro? cinamomo fono 
oa infpargierc? mangiare calde» 

4£T<£hiello ad aliro mndo. 

a Citile adaltromxio $c:c dì pane bene b?uttolateoa intrabele 
parte:? ad o:diiicmiiaparctlacollocatc:rpoilefetteoicafooifo 
fìt alpane oittédi p ordine:? Itqnc f acto il cafeo infpargi cum ;acaro ct> 
i>amotno?giengero smangia calda:? e contra ad le optlatioe:? etiàco 
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traria al male Dita pietra e otiro alpadire:? poco nutriflc. 
(C""Rauo armato. 

a©to:o ebe bano anure le gule gradc ba voluto ebe il rauo armato 
fia Dictoaqllo ebe in cafeo e iooltato i fcwna c locooi pactera óuero 
cbo2a5a:?celaracomefe coucfenandarealcfcaramn5a: acagione cfcc 
li inimici fuoi no Io atrouafle oi r armato.Zamc qfta uictutua tuta e Ita* 
ta adiftrnctóne di li rauircuciofia ebe li gulolì roleno più torto cóbaterc 
cu li raui armau:cbeoifarman:p tir reputati più raléri p le cucine z luo 
cbt fimili. *Raui adunque alcri óuero foro la cinerecoeti taglierai in feto 
Ime:-: fintile farai oil eafo frefeo z graflcrma più fubtille qfto ebe li i am 
z mclla padella vmeta cu butiro óuero graflb:farai eoe rno rauolato pa 
ma oi cafeo:? poi fop:e allori farai vno 01 r aui:? culli ri farai quatc ma 
ne rosai:? p ogni mano le infpargerai cu butiro z fpccie oulce al tuo pia 
cere.Jlqu ale aoparcebio tolìo fi cuoce % e oa magiarlo etiam tolto z cai 
do:? amoui piace fecedo raui/ &f&ffc oojateicioe frictelle* 

ynr £rcotpulpnoipnncaIquarobur(ìulafe:^eiìaquarofatalcmoli /> // 
JO, fitberaiiuiellaquae liane etiàleoueoiffractecum tamaro trito. frirkUv 
"£oi le toui cu ilbimro: óuero cu grafT 3 z large le frigerai nela patella cft 
noti tocbuio luna cu lalrra:? fncte m piadena polle: cn5 5ucaro z aqua 
rofata le iufpargerai: z fc leuojai colomeicù ilgiafrano arai tua uentióe. 
<©ueftc largano il co*po adiuta le rcnc:oi!ecta al figato:? excità renus. 
^7iLib:o nonoroilc offrile le quale:e licito appelarlc fritelle* 

3una ragióe oblia ebe la fritclla fia Dieta oalfrigcre: fi fri' 
gieno adilqs quelli magiari:oude oal frigiere fi bàno aflu 
pt o il nome. iitba le facro farebe cu nui fe qllo ebe p pfuetu* 
dine eriducto ifrequéte rfo:alalatinitate tradure ne» fi pO' 
tefleiquàdo q o fia aperto:? a ala analogia lapia* Certo 
tmq fiao in noi medefimirle qfto p mala pfuetudine z pep 
tinatiapfa tolto obuieremo:cbe no fi fefaei quello alqualc cala natura z 
cala lege fiamo eacciati afarloXui farà qllo ebe nò ro:a ,ppagar il foo 
parentado* Cui etia5 farae quello:cbe qlla cofla laquale ci oefidera ba> 
cere babundautiflìmamente firolgi rcllringere:* ad estrema magresa 
fi ralegri oi Dedurli Vuelta e la cófuemdine oi li pedagogia luidiofuDi 
vituperar le cofe laudabile oaltri cbelojo non banno pofluto ofeguirJCl 
ba auuto ciafeaduna etate qualcbecofa agiungere ala latinità te. !le 
flato lirio:come oiee . *02atio:femperqj licebit fignatum pfente nota oe> 
ducere nomerò fo pivxoìi obf rectat02i i me quello ebe io cu noui nomi 
in qfta mia fcriptura bo itroduetOt£ie ilucroefia qfti tali io faro come 
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feccgfafeerculce acerbarocanequadolibagliaua acbontra.fèeondo 
cbe li oiceiCbe io li'gutero le faccllc graffe ? offe inda gola:p liquali co 
nicrabiatt? affamati canimelaffaràno:?couerrtrannoli I020 canini 
mori i a màsar dì oiccc taro ebe ne baneranno* 
dT^ritelte oifambuco. 

aafeo gratato cuffi recbio come frefeo cu pnoca farina.alcunc cbi 
are ooui: puoco lacte 5ucbaro bonamaieri agiugierai.? ifieme nel 
muvraro piffcrai.Zirite ? polle inel catino cu fio:i itegri oil fàbuco afg' 
$ cr*\:z potmeffederai.<0ueffoapparecbio cu lacufiliere.ouerocu$ al 
tro muodo in patella gitcraMneleqle ri fia opttma affungia.ouero boti 
bury ro cuero olio cbe bogli:? cuocile. TBcceffarto e cbe fi magino cató 
infpar fc cum aq r o fa ta % 3ucbaro. 

<J75ritelle oi le cbiare ooui farina ?cafco frefeo 

O30feruerai tutte qlle coffe cbe oif op:e babiamo oicto excepto il la> 
cte ? le fio:c oil fambuco.? qfto apparecbio e màco falutifero cbe 
quello Di Copie- 

fP^rittWc tri lacte p?efo* 

HSrai paff are il lacte pfo p il fedaceo fpeffo:? il chiaro cbe eolato 
bauerai cu farina ? cbiare ooui C115 5ucbaro ? aq rofata meffede 
r ai. t>ot cum la cnfiliere apuoco apuoco i patella cu graffo 0 cu$ butjro 
buliente eoceni: no fono a Ippolito a nerui ne a li oebù 
Caritele oirerf. 

Kjgjricocti cu lacte riduraf i frictellecomele fup!02e exceproilcafo 
? il lacte:? cocte a ql modo ifpargile cu aq rofata ? jucaro. 

|^"^ritelle 01 rqri in altro modo. 
£jrfbenecocti?oiffefifoprern* tauola aeio riporti ricircogni 
Jt\ bnmiditatcrfacédola (ìaf pédete.? feroci ti pifferai nel murtaro 
gjtcm ri agiugierai màdule piffe #te cbe baffi:? li otffoluerai cus aqua 
rofata.? cu il b:uodo oi rexi cocti. & quelle coffe ri agiungierai farina 
col suebaro.? meffederai ifieme.? poffa come ro:ai cu olio le frigierai 
?infpargierai. 

f£$rictc\teQifa\ma. 

XB farina eu It oui.sucbaro? cinamomo ? giaffranootffotacrai.* 
in effe gif erat le foglie oi t la faluta integre,? quante ro:ai ne mete* 
rai.? impaliate in patella cnm il graffo ouero olio vn puoco frigierai. 
^uenenutrifceno:?alineruigiouano.graueteal padire:? induccno 
oppilarionc. 

U75rirellet>i'potìrf> 




feto 
mini 



V^T £te tri perni mudati:* etfràc'elc fomcce:fa ebe mei graffe om x 
JL \ roieloliokfnaialquàto:^po(Talcoiftcndirop2e tauola ebe 
fi oifecbwo.*fcoi le inuolgi itale aparecbiocome pjcdicto abiamo : z ol' 
nouo lefrigux cum ciqna rofara z 5ticaro nele tace le mfjwgerai* 

flTSWctdle oi fambtiro in altro modo:in Degiunto. 
/|| gfndulc piitateouero pignoli biaebi oiffeluicu laqna roararooe 
Jvl^ ro cum b:uodo oi pdTi:p il fedaceo mei carino tramuterai, éàni 
rmpoco ot leuameuro:fio?i 01 fambucoiout quatroebe ballino appare 
cbierais mc(Tederai.<£5uclto aparecbio: e la marma tu cluo?a( magi ire 
bifog iaaparccbiarlolafera aitàriracciolcfri^lleficnopiijfpong! g e. 
Sono alenili cbel3 marina ripongono rmpoco 01 5ucaro:c le fugciid 
come volcuo.Zicnficbc quelle leumolardozeoi tonnare. 
lT75 rlctc ' lc 01 pomx in aiiro modo, 
©mialejn óuero coctt fotto la cinerermùdaxi oalc fco?ee r oa!e fo 
\J mece ori mcgio. Rmpoco 01 leuamao 01 farin a cum 3ucaro mefle 
derai:? le fnctclle m olio fngerau-r i tace cu il sucaro z aqua rotata le tu 
(parlerai. 

I^T •Ricreile oil lauro inel graffe onero ine! olio fricfc fn lomb?a le tri' 
Jl\ (tenderai adriT rcarc, Siccarealmodo ebe q% 01 filma abiamo oi 
cto omono cocerai z infparfe m angialc calde: r fcilucn tre auefti enfiato 
feriano al p:opofito:impo rbc folueno il fiato z larentofit4te. 

dT^rtcrelle mandolini 
/T> Slndule bene mundate:? tnre g il ed iceo cti5 facre 7 aqua rofafa 
Vi/coleraji£t cu qfte il pecr o oil pollo alejco 02 parre pillato agio? a fa 
rina cu duo ouero tre cbim oout cu 5ticaro bene mclfcdcr ii: l * ppcebio 
come ro2aicam gra(fe:ouero cu olio frigerat. jfooho nurrifcei o:cx*< 
oeie alpadire.giouanoalfigatorcjccitam renuealcojpo riduce pieno oi 
fucco. 

O&iz leuameto cu berbe amare mfuutamére tag'iafcralla fera fp<p 
Iter ai/Ha matia li fichi fccb: \ pectoli tagli iti: wa pafTa apartxbrt 
U\z mdlcderai:? no fia molto renerà qfta patta Corerailc conu latri e: 
% cu sucaro z miellefuffjuderai.lH5fi:icfiecb<r molto nutricbiuo: tamé 
giouano al (i&*to. < 3c*ctino la enflatiòe oilcozpo:? pfumauo L colera 
jfS7"Sr\cc\\c oi ftebe. 

QSndnle ouero pignoli mundi bene pfftarir^uapafiula cns ouo 
ficbi tagliata.^mpoco oi petrefumnlurmpoco di rua pafT a ime 
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fi ra cam le fpccie U agiungcrai:* meflederai.*® uefta fpefa fe più oura u 
pareffecbequelaoi fop:e:cum aquarofata oiffbluerat:* qfta appara 
cbierai incili ftebi agri otfoto afgfi £ma in farina:* oapoi li cebi cuocere 
in oiio.<® nefte bene nutriflc il figato * le rene aiura:acrefce la genitura: 
Vino fanguegiencra:tamé tarde fono alpadire:* gcneran pedocbi. 

DtfT^rictelle oi ptflì. 
@!pa oi peni bene alctf:* pi fiati cu fuco oi madule:cum aqua ro 
fata oiflblui:* agiungiui suebaro:* oui. poi riducte li fnctdk in* 
quale fama ro:aiXequale folaméte fononi ,ppofuo affai alla ofmcul' 
tare oil trinare:* ad altro no giouano. 

(Tortetene infama Di pene. 
/T\ Hndule bene mnndàte:rua paffa:3ucaro inficme trito * pittato. 
Vi/ tboffa luua pafla cu li petrefemuleti:* ?ufuerde minutante tagli 
atfcu3 rmpoco ©|gfafrano/£el^ 

lille fopja rna tauola:* oiuifi in caneci:* la pafta pperata oifopze ndu; 
raifop:e aquemeaueci oi farina in fama otquale pefle ^ai.Sono m 
quelli ebe cauanoja fama oil pefee:* Dentro infamano lafpafta «potei 
fii cuocere qfto.aparecbio inolio:* fensa i patella. 

<p0uclle frictelle in altro modo» 
ft\ Slndule pifte cum ^ucaroan aqua rofata oiflolui. poi farina ta* 
^ I Jmifatarcum aqua pura meflederai cum 5iicaro:farai folio:* me 
ielle in fame oi pefle ridurai:* quelle fen5a graffo:* fen^a olio fi ce cuo 
cercaltuto. 

(Ciucile ad altro modo. 
&tramcte:màdule ouero noce pillate: onero pfgnoUmundati cus 
rua pafla * figi fecbi piftafti Xactc oi^pefT e ouero le iterfai fuof: 
cu5 poco petrefemulo * sufuerde minutamete tagliatirSpecie rmpo già 
frano poco ri agiungerai:* mixta qfla compofuione:la ridurai i fama 
Oi quale pefle rosai come abiarno oicto:* cocerai. 
4C"2(d altro modo. 

K£xi bene cocn cu madule pitterai:* in carinoci! fedaceo colerai 
©ifolucrailo cu aqua rofata * cum 5ucaro:* cum amilo af£>gicrai 
aqucfli oarai piacédott fama oi padello: ouero Di pefTe. 
d7 frictelle rentofe. 

O^icu aqua oi fale:* jucarofubmeti:* i pafta no tropo oura* fub 
itile ejctcdcraiXa fama oapoi facta oi fero a tale «ppcfitoeuero 
cum la boeba oi rno goto picolo taglierai.©umétc ebe le frigerai fi gon 
ficràno:* Dentro no ri farae coffa rcruna. 
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UT*® «effe adalrro modo. 

X2(pparecbio ebe oicro abi amo Di le frittelle oil taefe pittori rami 
fcelioifinocbifiojinpparerairrmcffcderaùz fubito aquel mode 
frigerai mei graflb ouero btmro:5uero inolio' 

C^^ftimgt frietc. 

Bignè mudate? encruate le partmagf e ateflerai:? oapoi in farina i 
uolute frigterai in olio:6uero butiro £>oco nurnfceno:oure al pa^ 
direi^puocan la rnna ? ti méftro:giouan ali idropicnicda li teobulamé 

ti Oli C02pO« 

iC0in cocti inebe modo tu roli:? eriaj cibatati ? ar* 

ff:?p2fma, 

O^i cum poca aqua ? lacte bene fbatnti ? aroti: ouero cnm la enfr 
licre:o cum la XudecnUrcafeo trito vi mefftdcran? non role t ro 
pococtura: ma poca:? cum bntiro onero olio le cocerai.Serano più fu 
auifeferano poco cocci:? cocendofi non rolcnocflere rollati. Se foli 
vo:ai ot colo:e berbacco:r02ai berbe pctrefcmuleti poebufuoco Di bugio 
fa:mcta:? sufuerde cum poca faluia mangerai» 

fI7^ucle medefimein alrro modo. 

K jUramente:quelle medefime berbe minute tagliare ?rmpoco fri* 
ere in buuro ouero olio: ala fup2afcripta fpefa meifederai:? coce< 
rai-<©uefti nurri'ceno oureti alpadire:giouà al figato:generà opiUrioe 
? la pietra nelarefica. 

Ii8pateltaolio:óuerobutiro bugitene 
ria la (coiarM rciT i itegri com li chiaro appecbierai:? ctim Icto fo 
cococerai:femp2ecu5l3cufliere ouero fpatula affondandole nel olio:? 
quando commctarano elTere biancbe faràno cocre fi reputai) oureie al 
padire fecundo li medici p la fnctura. 
<£T*0ui alcxi. 

I'iH aqua bugitenre li oui frefebi gtterai fenja arompcre U ro(Tì ? c# 
me feràno psdutrali fori: impero cberolenoeflere teneri:? cum 9 
quarofaceaz5ucarocumfpecieoulceacrefta:onuero lieto 01 larancrt 
fu Ifii uder ai .Sonoui alcuni ebe il cafeo trito li afpergeno: tamen megli* 
ri pareno eflcre fen^a cafeo. 

<J7<0uclIi adaltro modo. 

K Atramente li oui in lacre:onueroró rinooolcccocerai:? Di! cafe* 
non fi faci mentione reruna:? quelle piui^nutrifceno ? p2oduccn 
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buon fangucm* fonnò alquatoflegmattcc. 

ffT&ai farai cioè pieni. 

O^i frcfcbi cuocendoli luga mcnte:li farai ouri:lcuatiU via le reo: 
cerraglierai li oui gii megioebe no arompiil chiaro. Zo:alfu02t 
[iquali parte cum buon cafeo fi vecbio come frefco.vua pafla pifferai 
inel murtaro:*: parte riferucrai per acolo*are qllo apparecbio : piioco 
t>i pcrrcfcmuli menta * 3ufuerde puoco ragliare vi asonscrai.Sonoui al 
cuni ebe viasonseno ouo cbiare oout oucro piu.cu5 fpecie li apparcebi' 
ano.^uefla fpejca li cbiari oi oui impirai z aflererai luno fop2e lalf ro. 
% cum lento fuoco in olio frigicrai^ricri ti mo2eto onero fapo:e oi li al> 
tri roflì riferuati cum vua pafla infieme pittati:* cum acrefta c vino co 
cto oiflblueranagiuntoui sensero.gariofilicum cinamomo infunderat 
% ebe boglii io vn puoco cum quelli oui U farai. 
CT^ui inda gradella» 

OTBii fbatuti z aroti inda padella calda Difenderai t cuocerai tan 
to ebe rapwi fi poffino piegare a quatro oopie.cicc in quadro.* 
r tducta in quadro la ponerai quadra fop:e la gradella oiftefa. oapofla 
ouifrefebi leuatolilefco:ce apparecbicraieum suebaro 5 cinamomo: 
seti quelloleinfpargieraimétreficuoceranno:^caldi magierai 
{JJ&ui in fpedo arofti. 
Calderai il fpedo fo:te * inele tefte oil ouo foerai acunciamenfe: 
% al fuoco come fcl fufle carne li cuoccrai.iCaldt fono oa mangiar 
tracia inuentiua e fiata quefta.* grofl^a oi cuocbi come per vna colla 
toebofa. 

C7Sd altro modo arofti. 

H'jLtrimente oui frefebi aroftiremo incl cinere caldo oiligenfemeti 
te al caloze oil foco cuocerai volgiédoli fpeflb :acio ebe egualmé 
te fi fafonino.£t come comincian a fudare. oali ancbo2 ouo Ivoltatc:?: 
reputa ebe fiano cocti:? ponili nel conuiuio c caldi fono fojbii.iStocIti 
fono optimum ooue tu V02ai li puoterai apicfentare accomodatamele. 

frittamente oui frefebi. 
t^i frefebi cuoceremo polii inelapignata cus aqua frerca.* qùa> 
do baran bulito vn puoco al fuoco leuali via z magali, optimi 
fono veramente:* bene nutrifee.* a nulla nuoceno. 

€7&ui (vieti a la firenrina. 

ITB padella cum olio bulicnteli oui frefebi leuateli le fco:ec ciligeti 
temane ♦ % figilUtamente apporecbieraU cum rn« bacbew ouero 




uij .1 « ^ 
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cofilierc Dintorno !c rirtrtngierai % ridurai in rotuda fama. £t quando 
comincio-ano clTcrc colorite, fapi ebe fono conci ricatto c ebe ocnrro 
fieno tenere z ni orbtde:Sono alquanto più grane al padire.cbc quelle 
ebe babiamo oicto oi fop:c. 

C7Bd altra maniera. 

X3J oui integri neh carboni arde i reterai:? caldi fino ebe fi arompf 
no le fco:cc li percuoti cu5 rno baebeto licucmctc. iCocti z tolti ria 
curri il petrefcmuleto z acero li fuffunderafcz caldi li màgierai. z qfti no 
fonno arofii.fricti.ne anco a!cfli:ma fono cocti a la faluatica: 
C7©uifricri. 

aafeo graffo gratado.puoca méta z petrefemnlett fagliatila paf 
fa puocaipipcr puoco pifto.ouo rolli ooui crudi infieme meffede 
rair^ixre ne li oui fricti a la fire mina:? oapoffa per rn picol bufo ebe 
bauer ai tracto il roffo Di li oui prcdicti.apparecbierai z oinouo frigùou 
mentre ebe lapparecbio fi cuocc.Sono oa rolgierli fpeffo. % cociicum 
acrefta onero Cucco oi la rancc cinsero fono oa fuffundere. 
d7^ui al modo oi paftdli. 

S^pja ad yna tauola farai tamifare la farina no troppo grofla : et 
qrt a partirai i oiuerfe parrei li oui frefebi in c fla farina cu quelli 
fpaci) riagum5crai:infpargiendofemp2caciafcunovnopocooi 5uca> 
ro cu puoebe fpcae z pucco falc. jgt poi tnuolute in quella farina \ mo> 
do oi padelli allcfferai.oucro fri£ferai.fricti tamen fono più laudabili 
jguard a ebe no oiucugono ouririmperocbe li oui Duri fono Di male nu 
tr mentore: fi tiene ebe fieno graui alpadire. 
GT^u boleti z fungi. 

0@ no f acri mamfeftì li boleti per molti cxéplipericulofi : c il filtrile 
h fungùcome E molte cxgicmiez cjcépli fono Ita vitti «come a tepo 
Di romani occo2fe ebe ingrippa Diede a Claudio imparo2eU boleti cus 
yeneuo mixti.? morite ci boleti fono Di frigida z bumida narura >z g 
qucfto banno foisa oi rencno. &i quelli ebe nafeeno apruouo ferro.o 
turo pannoDilinomardto.oneroapjuoiiolecauerneDoucfiiffe qual' 
ebe rofpoouero biffa venenofa:? quelli ebe banno il colore fimileal fu 
garo.s ebe fono lwidi:quclle forte fono mornffer i.fctiam quelli ebe fo 
no temci.z banno la bumiditate fu la cima pcftifert fi oimoftrano .30 
vorci ebe li boleti* fungi quali fi roglino mangtarc.fufferon ricolti neli 
pf ati z Inocbt aperti.quantumcunquc etià oa quelli fiamo inganati fpef 
fe fiate.Come a "Perugia in noftraetate ad wa famiglia fi ricordiamo 
% conofcemo.quate per fungi perite-iflon fi ffo:ciano U fnng* Di purgar 



dovtvoie dì la terra a piculo tri la vita di U bomiui.Crcfceno ap2uouo 
le nogare <i altri arbo2i:imeo ebe ro r pt * altri vermi venenofi a piedi ot 
arti fanno le I020 tane:* feriano peftileti % mo2f ali.^limo Dice in leuaii 
te z in ponente fe el pioue fepte giotnitli funghi ebe nafeeno ura quel te 
po fono oi più facile % bumtle natura.Zengono li faptenti ebe li funèbi 
nafeeno 01 la colera oi li arboji.piu ficunflìmi fono li roflfcs etia quelli 
ebe fono biàcbi cu il piede biacome fono biafimatt Suillicfoe poKini 
fono wteno accòmodatifftmo. £t p quelli mo2ite Sereno p2efecto 01 
perone imgawe.* certi caualicri fuoi come fi eonfta. Raparmi di 
addun alcbuneragioealcuocerlitpoicbeali guloficuffi piace. Zaglia 
ti adunque a li rungi la'mit ade otl piede qle e ftato ap2iiouo a la terraip 
ma m aq cum la pulpa oil pane.* cum peri ouero cu li picoli oi peri cno 
cerli»aicuniliapparecbiinocumaglioimpocbefifienecbc qllo bibi 
ad obliare a li reneni fuoi.aieflati ebe fono z falati.oapoii graffo oue> 
re m olio fncti r in rauola in piadena cum la falfa.ouerocu agliata fuf 
fundeno Souo etiam alcuni ebe U leuano la pelle ci fop2C.«r cum (ale et 
oliootfoto soifop2e fu la gradella li aroftinoneli 'carboni. *cocti cum 
piperà cinamemo li afpergienofmagiano.ftcffimi rame fono cocrico 
melirogliarquatumcunqj ala gulafatiffactno.&ifficili fono al padin 
gieneran peflìmi bumo2i ? ftupozi oi memb2i: liqnali li greci appellano 
apoplefia,Zo2nimi cioè b2ombulare oi rentre.oifficultare a lurinare.et 
minaciano la fuffocatione* 

<£T©i le tubereteioe tartufale a la verouefe* 

Tl^bere fono quelle^ lequale oneramene li Diremo cbalo di la ter 
r a:oa ciafcuna parte circundata oa la terra non fono luciate 
oa veruni capilamenti ne fib2e. £ t oi tnberen te luoro! oouc 'e nafeeno g 
reruna feflura puodeno vfcire.é2uafi inocchi % fabule fi tnocbr * f ructi 
feri nafceno.£xciedef!ofpcfrevoltcilpcfoounalib2aalagrandc5a Di 
rno codogno©ue fonno lefue gicncrationc. Xa arenof; inimica ah 
Denti:claltrafincera:fiDirtinguenooicolo2erofro*negro^Dàrobia^ 
co.'ìelaudati(Timecrefccno in apb:ica:lequale quando licinio pent02e 
mandafTc oanari.aropetc cum li oenti.per laquale coffa e mantfelìo ef> 
fe rubere farfe tonde.Ztcnft efTercpin carnofe quelle ebe nafeeno in cy 
r:n aica.m a più fuaue quelle ebe nafeeno in tracia.? più nobiliffimi qllt 
ebe circa jDamafco in firiaiTtrt olimpo in grecia fi pcnfa.cum li répi ebe 
piouc dì autuno.? cum li tuoni nafeeno fpelfe.ue Durano oltre vuo ari 
no. ilbù abile nutrimento fono a le fcropbe.TRutrifce? facilmcte le co 
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noficno oooe nafceno.£t atrouata ccauata oat vilano integra la cepo 
ne/£auata com vino lotto il cinerc caldo la cuocercoct a c mundata afe 
fa;cum fair z pipcr calda inda mente ooppo mangiata la carne fi oicno 
apponere^uelìo cibo nutrifee come piace a jgaheno.? certo molto co 
moue venu9.? De qui e ebe fpdT d fi vfano itele menfe oilli oilicatt pafli' 
giat02i:acio ebe in rencrc fiano più p20mpti.Sc quello faranno Vera' 
mente a fine oi libidine:comc molte volte foglino fare gli intemperanti 
occtofi:aItuto fono oa octeftare 

C7®i li cocleiefoc bonoli. 

a0c\c\cn(f\ li terreflri come li aquatili: efccnofuoii' Mia fua cafa: 
i comeonc cozneoillendcno:? ritargieno:? non banno ocbi-7 al 
tutto fi tienne ebe lo?o vano cercando il camino cum le co2nete ooue vo 
leno andare.31 vulgo a quelle li Dice lumacbe.leqti ale ^oliuio lupino* 
ne campo tarquinenfe puoco inanti la curile gumao^ *£>ompeio»oi li 
rimari) ad la fagina cioè la balena.laquale cum buon vino cocto % fap 
ro 1 lactc'ft oato rindufe.Sóno varie le fue gieneratione/jU biancbi na 
feeno in campo rearino'iU illirici fonno oi p2ecipua gradqaXiapb:* 
cani vi bano vbertate^uoffi cuocere in molti modi li bouolicioe mna/ 
cbe,£onenfi ferrate in vno vafe acio non efcino fuo2t.telquale vi fia la/ 
ctecum vn pnoco oi aqua:? lliauiper vna nocte.onero vnogi02no.Si 
purgeranuo grandemente.Sonnoui ebe le pafeino oi lacte per vna no 
cte.* le purgano. SCoIte oapoi z in laue50 cum aqua frefea al fuoco tati 
ro le tengono ebe fono megie cocte-? bene fpumate ebe feranno. z trac 
te oi le I020 cafc.p2fma cum aqua calda fian bene lauate:oapoi cu aceto 
c fale bene fricate z Dinoti 0 lauate 7 inuolute in farina in olio bultérc: 0 
vero in grado fono oa frigiere^ricte ebe fianorouero cu menta filuat 
ca cum aalio z piper pillo z giaflaranoiin acrella fuffunderairouero i 
falfa rcrdeSIeiTi veramente al parer mio.ouerocu5 agliatacuero cu 
fapo2C fi riebiedeno mangiarfi/Aicbocleiouero bonoli onero limaebe 
fe fen^a molto aglio ouero altro fapo2e li mangierai: fonno Di buono nn 
trimento.aipccto? al pulmonecoferifcono.adiutano ilfigaro.laflan- 
do le fue ftoe.c gtoua no a li etbfci. 

À7©ilegaliandre* 
% mare (dico mada tate gagltódre ebe cocaflfirma plinto Di la le 
ro fingulare fugficie cuop:ino le cafe bitabile . ©iceffi etia ebe (tra 
le ifole oil mar roflb liboi nauigano cu barebe oi le fue fco2ce« Bi le feo: 
re oi le gagliadre ficcate iueltio le letie z le cafe oi li buàti jCiulio polio 
primamente infiituiie»? eoe ^£>aro Dicerie gsgliandre U no rifplendcrc 
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Srfidew S oal fole li rto:n.fceno:cbcqoadopcgonogiiom ni 
ber piallare no filino ne pono fubmergeu nelaqua.Sónom tnn , otter> 
Etìre nelle bofcbi babitàte Itqualecome li credcli pafeono 01 berberi 01 
rugiada:* oiqlle Piueno Quelle oali pilani cu Ucam atrou ate:fe le poi- 
un omo màgiare.iet nellaue5ocuaqua bugHéte le poneno z mcgte co> 
tee traete z «rote le fco:ce;i le iterrioic z lapcilci omotio lauau n rtpo> 
fteneUaae;oaciioccre.Co:fecupipcrgtaflrranccrolTt ooui oiUndati 
fuflfuderat SÓuouicteeumagluroóuerocumfalfa te mangiai o ioo> 
ito ot buon nutrimento i fen^a medicina oi fapo2C baiti >o d i ade pigotc 
anutrire. 

(Tollerane. 

&uenófonoitralipdTianumerateDrtctamecmq'ro oeoalacti 
ti Una pi generano. "Korere i foto terra Piuctco le otfpjccio:i come 
canòe fono oa rei)cef le acquatile qfte fono «ilcqle io parlo z qfte fon 
no megiiojecbc alle cbellanorcmpze Infra terra cioè ncli piatte (erre. 
3 mpo ebe fpeflb fono pfe i mozfc oa bifle pen<mofe:i pur fngieno moi 
dute : fono ptn pi.u'ofe oa magiarcnmpo ebe cufli incedute 36olo no li 
p;fa ebe tocbiuo. £»efe t Jle rane:oenutare oa la pelle tuolclli lecolle:? p. 
vii a nocte onero pno giorno le Urterai amoio ne aqti i frcica.fjjfia tuo 
Iute in farina le fngerai nel olio:cbc fiano mojbide:z calde fubito impia 
dena paltefóno ebe cu falfa verde z fion ot fmocbi % Ipccic le infpat gie 
no. USb J U m iflara mia le frigidi o z calde le fuffunde nella acrefta cmn 
le fpecie.Èt nota ebe oopo cocte nó li lafiafti ripoflare al fuoco p temi le 
calde:impo cb: oeuérerebeno tanto ourc ebe nó fcpotrebeno magiare: 
m a fa ebe cocte % magi ate fu tuto in pno tempo. 

4JT iUbzo oecimo. 
{E"Bilmodo oi cuocere li peflì. _ 
30 auea uifi-tuto oireoila natura:? Ptg- ie oilipcnife no 
fufle Irato pt ubato oa li I020 iràimntati:« parij non i. Bi 
gli -miniati nó e certo fpceie perù a ebe pi ti indiai iui fi ano 
mliio:onomi:cbcoili peflì:? ib: pina uno piuta lafua 
biferipf f 5e.£t q(\o b 1 facto il mudo:? p la negtigéti a z nó a ocre pi 1 1 d 
treoi qlli ebe aaati 01 noi furco.Giro apo quato più accuratainc mi fu 
d jiììbiie 01 qPecbe ad le mefe vigono z majcmic 01 ólli nomi otq'i ancoi 

uecwi refiano db » adirc 01 tun ?" acrat0 cbc E ,l vv "$° fl crei< £bc P iU 
aiaU- z oi piuoi'icrfe foitc n ilcmo t iqua ebe i terra: z p ta.ito 10 no .ono 
otqiopjrcre.2>i3lipciniiqlilbuinanoconfoìtiopjca:quafi luti fonuo 



of fredatbumid* naturai fimilitudiueoi lo eternerò oone nafeeno. 
il tu anni tamen meno bumidi per la falfcdme oi lacj fi penfa ebe frana 
Salari veramente fiano tolti Donde fi voglino.fino renuti ifoh\b2ità>r 
le narnfccno:« emettano gradefere^refei ci megia erare pefeitiefi ebe 
lungamente viumo.? non troppo graffi:? non li oilccta luoebi graffi: o 
uerocoeno.cioeli fabuono:necbetoltofiputrefadno-ncebe babbino 
in fe ouriete onero vligine : ebe I020 lintendmo . 'Hi marcimi a lì minimi 
femp?e bo anteponi, jfe>t$\ìOìi etiam fono riputatili marini ebe li Ito' 
minali:?per alcuni fino riputati meglio2i li fluminali.cbe qlli ebe nafee 
no ne li lagbi:? ebe quelli liqlt nafeeno neli paludi.fMu appjobabtli fo> 
no qlli ebe nafeeno ne le pietre ebe qlli ebe nafeeno 1 loogbi arenofi. i6r 
li arenofi ebe liccnofucioe paluftri.lRó fonno etià impiobati qlli ebe oi 
mare nodano neli fiumi:? oe li fiumi nodio incl mare.fe qfto la I020 na 
tura patifce/iU pefei tamé tutti fieno qli fi foglino fono oi oura cocotti 
onecioeoapadireglakwo frigiditatc? vifcofitate.^ltreoicio.giencri 
fangue frigido ? flegmatico.oal qle poi nafeeno varie z graue ifirmita/ 
tt.'JLi ner ut amolilTcno . ? a la paralefia p p 3 rano . exciran 0 la fete.Si tv 
enne tamen ebe bumeerino il vétre.? aeerefllno la gtemtura.jCartt Itpe^ 
fei no fono oapparcebiare ad vno modo.ne oa cuocere ad vna fola ma 
niera.<® uellicbe tu vo:ai alejci ? frictiiqfi tutti ejcquamati.e;céterari tra' 
ete le teanebe z le ale % bene lauatiiContra veramcnte.qllicbe vojai te 
roftutegri al fuogo meterai.ejcceptoa la Salpa.? la lacia.oiliqh le*o> 
delle ziuterionper le bauixetr arai.? il ceffaloquadonoe oa buon bu 
dello: nel ventre taglierai :z trarai le iniettine:? ipirai nel eo2po oi fpe' 
cie.z berbicine non molto minutamente tagliate.? fopza la gradella al 
foogo oi carboni cuocerai. 

{j^BA tonno t>i cui fi fa tonina. t 

I'JL tono onero tonnina e pefee grotto come il oelpbino.? vfueno * 
lapin lunga duo anni:? fono buoni pzecipuamente quando la to' 
naepiena:percbefingrattanoeumla luna crescente* tagliati ipecf te 
tetta fua ?la fu a attungia fi commendata:? quella attungta falada e al 
p20pofiro oa vfarla in molte viuande a tempi oi oegiuno.Salaro il foo 
gratto e faldo ? no mole:? fi cbiamaro tarantello.Salato fi pone amo' 
le cnm aqu a ? aecto:gitatoui petrofcmuliacio meglio lafli la fale.come 
larno2ona^oi bene lauato ? repurgaro.in aqua il cuocerai.? non trop 
po.poi tralo? riponilo nel acero.? bene macerato tu ettb^quado vo2ai 
ne potrai mangiare. Sono alcuni ebe Io infpagicnocum fperieoo!cc:« 
ci quetto fifa la tonina falataJaquale vuole rtareamoio per twefei: t 



purgataci* la fia:fe tu roiai aleflarla wi pnoco.* pofta in aceto la ma 
gierai.^uefta come U altri fallimi e dì trifto nutriméto.^refeo voledc 
ut màgiare alejco cani piper cinamomo z C02iandri triti cum cepola c0> 
m z tagliata nel aceto cu la miele z olio lapparecbierai.nela coctura. 
iI7©ilmulo. 

©lo e pefee ilqìe apiuouo a li romani fue in pjecio.g epto in ogni 
luogo li legie.jfnel mare roflb vi furon atrouan oi ocranta hb:e. 
3fmperbo vno picfto afino b aucre copiato il mulo fepte milia .pxf\ et 
lenti cu Vi abaebe anpocbe altramaenofipuonocuocef adalcflb et 
arofto rendeno.aiejrt farfulniuodocomeiltinnoappaf .arofti.ilpig 
la ruta z li nuclei pittati z acero ouero acrefta fup:a fonderai. 
{]7©ileanguilc 

*QT THguileglaopmioeoicfaperli auct02ipuode\?iuereocrata ani. 
/JL* curano fe^a aq fd giozni cu vetiro oa tramotana. z cum olirò 
affai meno.Zolleran liticrno cu poca aqcbiara ? in aq turbida no po> 
no viuere:? lioerno cnà rolóricri fi ficano ne le bufe t paludim z moibU 
di luocb: molli biacbi z imbari oi berbicine.ftrei a laguilla ejcco2iata et 
nctata octrocbenclaiiata:fuaghain peci no molto «ungbi:* porti incl 
(pedo cu foghe oi (aiuta onero di lauro trerpofite fra luno z laltro pecto 
z al fuoco oi carboni cocta:fcp2cbumccradola cu falamoja. £t quàdo 
fo::e coilar.o:ifp argilc licucméte oi farina pulita z muda fino a la copi 
facocniratmcìTcuatacù cinamomo rpuoco fale bene trito* 2Ucum la 
frteano bene ai fcmuleciì la pelle zpuoco falcplcuarliia ructuofitate. 
x polla bene la raffino.? bene lauata z nctata oa iteriojt.la meteno in> 
tegra nel fpedo a faenóc Di lucanica acoIp3ta in alcuni luocbi : ma non 
tagliata fcuofuio fu la fpina:zcaoceicconiccoicto.airrilapogonocu 
la pelle in ruapccia bagnata fono le cenile, z cum fuoco di carboni Di 
fop2C la cuoccnoiz cocta ne la piadena polla infpargila cu? cinamomo 
fale trito ?fucco Di la rancia.? calda la mangia. {&£>c alclTa la VO' 
rai chiara cum pctrcfemuli z alcune/oglie Di faluia .cinamomo fale 
z acrelta z piper trito ciberai /Cocta la infpargi cum quelle medefime 
colTV ne la piadena:? calda fi mangia.£lbnido puote fcnfarc'pfa vini 
da non bauendo altra riuandap2cparan.Saladacxco2iata z lauata 
in peci porta amoio per qqarro b02C latterai z pitne cum aqua in lauc 
so meuraus mcgta cocra la metcrai cum altra aqua frefea al foco .eia 
fcralatiituro cuocere ./Cocta cimi pare emulo tagliato faceto la fuffu 
derai.2fnguillc picele nctatc z ejrco2iate puotcrai fngiere in olio:?.com 
il f ucco di la ràcia oueto acrelìa le infpargt. 
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X C/É>wrcnapefce marino. 
» morena fa li curi fuoi oi ogni mefe:? gliattripefci le fanno ad It 
I020 tempi ftaruiri.ineli li tiri ai puoca aqua quado vano in amo* 
nano eum le anguille z erta cum le bifle.? quefto fi Dice per il ttilgo.&ri 
«orile cbtama il mafebio ebe genera tfntroXa oiflfercrtaìra il mafebia 
t la femina oi quello pefee c qfla . Cbe la murena e varialo! colo*.* e 
tenta z infirma.? ci finirò e oi rno colere robufto z gagliardo, z ixu 
trabi bano alcuni bufi fop2aja copa.? abzeuiando.la murena fi appare 
cbia bene oibatura z cxoflata z lanata z netata fi cuoce come laguilla. 

C7©il equino.cioe ricio come oi caltagnc 
"C\ Scolo pc*ce e lo ecbino aflneto in pietre ,fl 
\J quale acoftandofifi fienale nane cbe alquato fi dentino il fuorelo 
ce curia i£t parecbe\È.ucbanobabi fentirocum Plinio come in qucfti 
verll appare, # i3on p20p:ium reriuea euro tendente rodeteseli medijd 
equtnue aquis. iLa p2ima fyllaba oil quale oa quel medclimo liticano 
fi p?oducta:cùciolU cbe cetra oa Jfuncualefia co22epto:? rcucra fra pi> 
colo oi natura. 2Jtcm li greci obferuano cbe ccbimosappelUuano lefo 
glie oi le ^aftagueileqnalc marciale ba inimitato quefto ollì^co:come , i 
queffr rerfi. 

jflc I5 oigiros rcftudiucpngnat acuta. 
Corticc oepof i ta mollie ecbiuue erit. 

'ilo echino quando lo bauerai cocto cum il piper z gfaflfaràno lo in* 
fpargierai. 

C7©ilafepa. 

0)£pa pefle marino non e fi lunga come il calamare.ma e pm larga 
p oi bufto-gimafcbioe vario oicolo2e:?epiunero?oi maguweco 
ftancia.'jLa femina come la fente mouere limare fugie.-r fe fi redeno fe> 
riti oinengono filli fi lunocome altro.igt comedi fenteno rolereeflere 
p:efi:getano lincbioftro totfbfcan laqua.? cercano luocbi oi abfcóder 
fì/jLe grande leuateliloiT xz bene lanate:? facte bianche t pulite: ragli' 
a te in mo? felli: porte nel Uue5o cum aqua acero fale:berbicine odohfe> 
re tagliate m i n ute.eum piper trito fi cuoceno.? la maflare notfre lapprf 
lanotripequarefimale:* mangiaufi calde com puocogiaffaranog co> 
lo*arle.aitri ri poneno il pipercinamomo.co2iandri. jufuerdc. magi* 
o:ana.stmo onero ooi rolT 1 ooui cu aecto onero co acrefta.? poi quad* 
fono òTicbe cocte:w poco oi buon olio riagiugierai* Sono atoniche 
le roleo arotte.albo:a lanate lieuemere féja trarli loflb ado fi vi efea fi*» 
Oli IJcbioftro fuo.ffpoifn la gradelatrngicdolaeu otto Wffbpjccfi pero 



falc mirto fi lo a l totale cocturarcu focosi carbont.Corcm pia-Jena 
rtpoite cihn tr itane t agitate:? cum fpccx ifpargerai:* q ielle fop?e gif' 
altri pdTi ma#a calde:* rolen , AVrc otte ptcole oucr mcgiancfCT Sica 
ni le roìeuo fncte:rode tracco lofio? bene Uuate Dal taglie fuocioe oal 
ne» o*Xu ;eimpirai 01 parta no oura ne tropo tenera: accio no Jca fuo* 
ri cu oui poca pulpa 01 pane cum fpec e onice:? fo:re z erbeetne minute 
tagliate cu poco »e 330 cut 0 1» icojpoiat 0 in fteme: 1 et qnefto imptrai el 
co2po:Tmo!ioterngerat:c ipiadeuafpirfecum cinan omocaldeman 
gierai i£t nota ebe ogni magiare 01 pcfci rolfi magiare caldo e*cej>to m 
gelatina % in ialamoi la ebe cita tredo pttott'flì mangiate. 

{£*©libligini m . 

e!0nout cria o»U loitgmt z lomgtunncul iltquali fono oiflferéti pin to> 
ito ot grande5acbe ot qu alitare inerti fon oilaqfi fufpédenocbe 
pare ebe colono coca: z tu pt jdena pofticu pipcr:ruta:mielc:ol!o:rngo 
cioiiacuactano. 

|J7®ilfo!po. 

**Qf ©!po c cuflr oicro impoebe lac Dimoiri piedi BrScbe come piedi 
Jl\ ornane rfa.lafuacodaaeonefeflurete accurarinelcob rofi ralc 
gr ano p efTcre nolto lujcurio2i:? in quel oio:e ba.io graie pi acere: rfaii 
m agiare le palpeoili eoucbiln:cioe 01 molte fo2te cape. Xute coffe po?ri 
nelc fue tane:* 0 apot ebe k bano màgiara la pulpa: po2tà le feo^e dì fo> 
ri:? p:endcno li piflìcult liqli incanti notano aprono oilo?o:? li maria* 
nxjlfolpo cocto cum il pip z lafcere apparecbierai z acuncicrat. j!b* 
cocilo come ti piace cri ai ebe non fi ano buono. 
<J7©ili conebù 

Dgia generai ione oth coebi cioè cape Si bano liqu ale oil ve Jere t 
stogili feufo fono puareexcepro folo oil magiaf :oogni alrroerer 
ciò fo uotfecruoii:leqle come fìào aperte fubito finoiftadiateoa li folpt 
li qu ali (taqo iuargn aito cu rn a p 'erriceli a:* come fi apieno tela pongo' 
no oét ro fra le ouo 'xcncitbz no fi portino fcr are:? i tale modo fteuri tr* 
gcno fuori la pulpa.lftegarti ebe inaqna fia alcuno antm ale ilqle al con 
ferire albuo no fu pm attroce noe crudo alla oecocrione. Coac u pie 
petre:emulo?mentba (xcà cùcinamomole fuffocberat* 
U7©ile locurte.cioc grand. 

X3f locurte fono armare dì rna crolla tenera. Stanno nafeofte mefi 
cinque. *£t inql tepo ctià li gàbart rtàuo occult anriu ràbi come fan 
no le WiTV:incl rhcipio olla pina rera fi fpoglià Dila rccbie$a p nnonarfi 
tortati rcfto Ria*) oil tépo per laqucXc locufle fU»»o neleoqueco.ne 
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h pcffisa p?c Jcreculcrefe qncfìUntmUcnòccAò folamctc dr{ 
doli w u adliqtu bdgliére: iflon bano bona carne: rucin IcclM nctrofi. 
^Hur 4m;rccum ceccrat le locultcctoe graedi aprirai oala refta come fi 
loie:* oemrole ifunderaùlpipcr rrico:zfop:cla gradella li arolìeno: 

, CT^ti caucb2i cioè gambari. 

/^Smbarilinucrno rfano ilare i Inocbi (ìrcctiiz la citate cfleuo pur 
\J garircioemundari i loebi tergt.Zuri otta Tua generarle o ilo iucr> 
no jouootcft.arcpooi lauruno z oila pma rera liugraflano:* maxime 
qn la luna e piena, ©j gabari vi fono oi più fare generinone: ma Sii rnri 
bino lunga rùa.feino ocro piedi:ruripiegari i ob ? iqi?ole femine bano 
il pmo piede Duplice il mafcbiolac fimplice.^Irra oicio bano ouo b?aci 
D:ncnlanteonicfo2fefe/iaparfeoifop2C iedi pmi mori pareebefi mo' 
uiXa fernof e iroobile.gi tracio oerrro e il magwe oi ruri.jlarniucrfi 
fare rtlojo alcunarolrafimoueogregunT pare ebe tufi ofi rolereradt 
no ad t>no eannno S moni erta giban:liqli fi chiama pbjrnorerre: mio 
ri cri un:? g qfto rifpecfo:ale {giurie* olfe.ifle opojrunamcre puedeuo* 
a J qito picuto obotanocu lo irrare a logiarfi mele fco2ce oile oftriebe:* 
qn icrekx io elleno (uoiit icraniqttecbefcnopi'ucapace abgiirlirc q 
fto fa io p la p aura oi gabartliéfl cbe«Ii gabari cum rari velocitate turi 
CMiwì m tJictrowC 5bifcno tfra bwcome li motori cu li co?nf airrndof 
filiuo oira laltro<o5no mediana prr a te piciature oili fcrpi.Bicefli ebe 
qua d j ti fole e mei fegno ot eacro: partendo li I020 co2pt ejrmaniri inaici' 
me:* otuégono fecbi:fitraffigura in fco2piom.&i qfta generale fi rie* 
neebe jiauo U Écbini/jLioui 01 ruri fono amari:? cmcfc fono pgiiri adu 
no inheme.it. j lo.o boeba bano mei megio oil ec?po voltata rcrfola ter 
ra/He famnc fi p2eucdeuo:? oequi e cP icco2ti rano ad abfconderfi co 
pera forco le pierncclle:?p itpefo Itabjliflenola I020 mobitiratalacjle co 
fa qua io li marinari redeuo qftomoinao 1I020 p U p2anca lùga fren it 
no ebe siculo oimoJìràó^runarr^ ied:nooi armigiarficùpiu jibo 
re p afRrm arfi. Sonno alcuni ebe li coclenfi q(t« oaqua come li rerrcflrl 
eoli xano in qih generale fe.iio rngieleqleiiicleobfcunrareluccco 
me fuocoyJCnri q'Ii fi cuoceno cii aqua z acero z cu f ile abunda e Caffi 
cbifognocbebojlino:cbc^frefiarefup*bùdoiliaiiC5ofierpadi. £oC' 
ti t npoitu piadene:cu acero li magmo/jLigabarileuarili la rclìa ■< eoi 
a jra:r rolra la code ? fcruareoa p arr rmàdule pillare cum vin pafl a c 
Vjio ro(T ^ 01 ou.>:c i r co rhro:fe li tépi 1! parira :mro bene t ito ifjeme z q 
i\ fed ice,)colaro:perrcfcmii!o:5ufucrde minti r igliari:? lefiip?ad'Cteco^ 
femdlcdcraicu poco olio le còde p diciefrige. ixx le ielle cu uri (1 pic> 

i 



di' piftatf etìa t colati come c oicto:* fopra li gabart rio còde Mete melfct 
pia dena ifùdcrai:? nella méfa rapzefenta ? màgiaflì calduSambaroio 
tengo ebe fiaquello.iptcolocteucroicufnoilagtccwDCOi marini Utfctf 
pigliano.iCoccfi etia qfti al modo ebe ti fugi02i:jCeno li gabari Difficile 
mente li padiffeno. CoctiaUafmaadcaltpibifici fitieneebe giouino* 
ix I020 tefte reducte mciwc z com nude z gicntiana tenute tichft ebe 
fia medicina al mo:fo oi cani rabi'ofi. 

fiT^ili concbi cioecapcoinerfe.fi oeftwma come 01 natura* 
TRclli cocbi e gràde peritaterfi oi figura cioè fo2ma«comc oi colo:o 
Comeoipiane:c5cjue:alunate:lonseinbuftoiCumatc mei mc> 
gio fr acatennel bullo rilcuatctot febiete oi rugate:oentici5lare:criite:cref 
pe:oa qfte fono fta tracti li pcctini:? Di qfte quado e li gran fvcdiiz li grà 
c aldi fallano fuori oi laqua z voleno per certo fpacto z pe ebe fi carinao. 
©a lagteneratioe oilecoebe viene grande lunula ad U romani.'jLaori* 
gine % la genitura oile coebemo molto oiffenfeno oa le oft riebe: oa leqtc 
nafeeno le perle.i2>ice(T i ebe qfti fe t epieno oi certa rofliir a oal cocepro 
Dita !o:o natura:? quado le loja oilàno olla fua genitura cbcpaiio \ amo 
re patifTeno certa oiTeiradone màda fuo:i meglio:e perle oiia qtitare ci 
xoit punzonerò pfefi genera.©* aqua fi irageno tenere: £ polle inel vi' 
no fubitofiuduriHenoXa cocba,pp2ia quado la rede o fente ia \mno 
oilbomo:fiftriugc^ciiop2Ciperocbclauendeclx pUfuaricbesala fi 
arcata. i£t fc p aucutura la mano irrafle oetro:la Aringe i modo che la> 
raglia cu la foicia fua/£>2efclecocbc z riuenare moline nel fate : in rad 
oi legno roficara la carne z la pulpa mi cotpo.ftilaffano li anione ine fu 
do z oi biàcbc5a z Digraderà infra effe fono oiffàre:? gebe tn alcù luoco 
no fono atrouati ouomdefcrcti.S quefte li romane oilictc banno polio 
nome rmone/Hepiu cbiarefi atroua nel mare arolfoBuograde mia 
ne furon al tepo oi iClioparra.leqle Antonio .puocàdole ala luxuna afr 
firmo-cbe adrna cena dui mangiarcbe vno fcjtrercio oi ccfiuara.veden 
do Antonio ebe colici fi m3rauigliana oil fuo parlare: fi rife oclaleuita> 
teoi tale fermila:? adimadoe rnaingiftara:* poffeui caro vmpoco oi * 
ccrofo2fe.iCtqu!ui toife ma oi qfte anione ciò e coche:? p 'a fua 02ecbia 
li gito lo aceto miodo ebe intratoui centro:? qllo maturamete oilToluto: 
coinè e oi natura oi qlU pictra.fubico lannionc mando fu02i.p la 02.ccbia 
ouero boeba ebe fi volgi Dire. ^ifea rebo atomo la pofTe abe «crc.bfla ta 
le vnionccioccoeba fcn^i ptcmtoe valea cero (c.rtcrei). iSicbe gradesa 
qjìa fi fuflc puotefli pfiderare.JEt ci qllo capei qllo ebeuirimafe coppe 
vietala regina Clcoparr a:cperfo io egipto fu pouaro aroma:? aperte 
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qfto rnionccfococbar'rDiwa perla ri fue fa cte Due:* furon impofic £ 
vnfimulacb:o Di venere p cella mirabile c mcftruofa p la fua graderà 
ineUéploilqt lubiama^àtbeon.Sdunq; lecócbcfepqfta ragiceno 
rattlfanoalfriadlebumanc oilicie.acbunciamole nclt carboni ardeiv 
ti z come le oltncbc le coccrno* 

(C&\U purpura:* murice. 

X21 purpura c ti murice fino Enumerati nel nomerò Di concbili j. Si 
uaicodeno circa ad le cane oiliom ptreta gio2ni.£i pgregan al \t< 
po oiliiiucrtio.'JLa purpura actinel mcgio otl bullo il colore 01 quel fiore 
oa tingere le rei ic:lquale già fi cercaua oi colore Di rofa ebe trage alquà' 
io al mgranre coloseilalrro tepo e qft fteritc/jU rignari liqli le cercano ci 
p2edere:9tendeì io iliemc impo ebe gdeno l'fieme lauita cu5 ql fucco.jCut 
telecocbetoftoacrcfceno:t:pcipuamàclcpiirpure:fanolalo}0 grande 
ja in rno ano-3o credo ampo ebe ti murice fia piti bello oi colere ebe la 
pnrpura.iBa qlio rcnia ciao ig>ftro.ql co!o:e ccleberrimonlq'e fi trag 
cuaotle ortriebe ? oila purpura t Dil murice fi tragiena. £t farrarno fu' 
colla ebe traile ti nome oalaciìaoi Sancbeeifinicialaquale oapoifu 
Dieta TyYoikccào la opone Di Virgilio come per quefti rerfi. i£t gema 
btbat:cfarrano Do:miat oftroiCoccflìer qfte eoe laltrecocbe cioè cape. 
4I7©ileofhicbe. 

D3jU falfi cocbili] fame cu le oflricbe ^eludiamo lequale certo eriam 
cucirà reuue quado bene Ufufle mo2ta ap:ouo ad li gulofi ? lafct> 
ut hbidmofi fono i p:ccio.Sergio Dice colui ebe p:cfe la o:ata pelTe:? ebe 
fuilpmooacuifi baueffe cognitioeoicffanotaroplagolla:quafopea 
gione oi auaricia.gttrouo la uuictionc Di meterc leofincbeneli riuari): 
atepo ot ilucio iCrafTo:o:afo2C:auati la ^arficba gnet ra:inelaq!e ccr 
to il pnctpio oilc vicrigalu:^ Dilt pua n^puéti Dile pifeine acrefciéo.3ntra 
uignàdo ena inqftc cofle di grandi bumo2i:come fue ciucio *£>bilipo:z 
feoitiefio liqli Cicerone era folito appelarli tafanari j:Comc caro ne 
^tméfeXo berede Di.iLjLucnlto.Dice Dile piflìne auci creduto quara 
ta rolte quara fanriliarccmefcriuenc li fejitoici .<©uelmedtfimo adii 
que la 023ta acolui ebe pma bebé le balnce pefiIe.£:tmo etia Diti rendi 
tonoileoftrtcbe in Baiano colocboe in pcbeerafangofarcgioe laqua 
le crea la folea:* lepaferetccapeetia x murteue e idonea ale oliricbe.31 
D2imo effetti optimo fapoie ale lucrine adiudicboe. *©u<fla cocta ftidM 
carboni:* tracra Dile fco2cc*eflere fricta ìncloUo * cum fpecic* acrefta 
puoicflì fuffandere. 



ff&i la diati* 

Y\ ipnc Cenale chela oim nefia additerà ti tcebi entrarci cu 

JL/ fpefii ffnsacat ici.ciUquale per l'apoic? oilicatc^a e collaudata* 

JDtmen più nobile ci tutti la aurata incrina paflutaoicapc;fi riputata 

Zxflunowo ne^arrukxomepcrqucfiiwrli» 

IH on omuco laude* prcttumq; ani atanicretur. 

iòcd mi fclue ci ttcom ba (ucrma cibue. 

Si pwgtiie efl C2arachj:air :|] mancia! afoni: 

tacito ac mozeto nridi fufftiidito. 

C7©ilacapcnfcre. 

HCeiperTcrc e quello ilqualc i.ila fccoda guerra di' apbjfcarfi con» 
ftaebe fu appo2tatoaroma:epcfcecumpicolcapo.t eoi giade 

S2etioJ£t fquamatoa U rtuerfa.ooue li altri la batic a la fredda. <0to 
o pefee !i mmtftri colonati e», m le tibtcìne ale palatine mcnfcpojuua* 
no quali come le riuande ambiolie. 
(ITSnlfcaiiro., 

I'JL fcauro oi alia «tei nofrroinare fu apportato o^^cf anfano p?c 
fecto 01 larmat a:tlqlepcfcc mrraboflta c campagna fuefparfoi il 
qito c2dineiqll!tto ebctinoacii q; ani nonfuflepzefo netecato. acio 
niLltiphcjflcuo.^>eg'io:ctanicn ionno le fuebudeilecbeU carne per 
auctozitatc 01 ubarti ale. 

Tale coffe in altri Inocbtnafcre e fenfetia oi Garrone coi plinto 
an ouamo:liqli per qflc parole il lupo in oli pelei la nctona li afoni 
ueno.airiucrelicapi ot càp3gnaotcccbe,pduccn optimi frumé i:?ql 
li oi falerno buon vino:? li e affini buon olio.? li tufculam buone figbt . li 
I3rctuu buona miclc.*(befcc lupo maxime intra duo porri quando le p2e 
fo jnd teuero:come il rombo inelcolpbo 01 rauena:? la murena ne li ut 
li di Sicilia. 20 oftifnltupoaduqneifielagradclla.Sele quello ilqual* 
il vulgo appella 'Jlaria.cauarcliliteacbU per quella namciciim* e* 
traenti ti irerto2i:arofto cu falfarerde fuffunderat. i£r fc ru cimai alexo 
lo iuolgu rai in leucofaco come troucrai in queflo in ebar. Sd rno z 
lairrc modo lì mangia fuauilTimo S qnefto^óponiooi ubero acola.li 
.dilanio aprile z .d&3gio fpclìb minuit auaiàfl ai ficurainenre ctum fi 
mangia:? congniamente nutrica."£biltppo romano filico i noflr a a& 
re egregio:? oi la Oifciplma 01 li antiqui oiligiertiffimo rimatore oicc. 
£x noi guardiamo il fapo?e oil flirtane tlqualc ft prefo intra i duo pon 
ti oil :cucrc:mulo ti ou arem o quello eficrc come U amiQ grandemente 
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Io Iaudanano 'iRc ad la lacia qlla laude Ite oa fìr afcripta e quanto lo* 
cxnmauano.^uale e oinoi ebe meglio iudicbi: li gioii % paparozi riha 
noliiudicu 

<pBi[ filuro. 

03luro ma(cbio:piu ebe tati gli altri peflì fa buona guardia ad le (ne 
ouc:c fpefle fiate g cinquata gio2ui leguarda ebe non fuefleu man' 
gwe oa altri pcflì-ijfo^ il fo?5e marino fale fue oui intera oonc le fcrof> 
fe banocauata la tra:q priene % lecuopiccù la terrai rttoina afùergier 
fi ne l aq . 2(capo ot tr&a giorni ci ritorna z len a la terra ni fop le oue fpc: 
t a trona li figlioli naturi % poitali nellaquxt£2 udì i pedi io pélo al man 
giare Digli botmni p niéte fieno oa coma id are, 
<]7©ilfrauoItuo. 

1% franolino acrefee alto nella febina:* inelina ilcapo in giù come 
rno gibofoioi fuo:* c roflb:? oéiro biàcbi$a:T ad cui ti magia li aré> 
debuoiio fapo2C:puote(Tìcuoccreincbemodoftrole.3lmagtore aLjco 
cum illeucofago p:edicto in carte. % il picollo fi ricbte Je aroftoeus la 
falfarerde. 

4]7©il rombo. 

<3>mbo p2Clo nel mare adriatico:* màjcime ine! feuooi raucna:fi 
, L\rienc ebe fuauiflìmo fra al magiarenlquale ap2ouo alt maguni no 
venia porto fe «oale méfe oilipncipi.©ila gradeja fua $uuenale rie au 
ctoje in rno (uo rcrfo.gncipit adriatici fpaciu ammirabile rombum. J£c 
Marciale oicc^natne lata gerat patella robus.ftobue Iatt02 ert tamé 
patcila.31 robo inel laueso cu (pinaci ouero cu auefo coccrai.^aciimcu 
te fc aquefto modo fi cuoce fi oifrupe.gtée neceflb ebe el boglta cu léto 
fuoco iCocro cu leucopbago come in qrto in carte appare * cu fpccie 
infparfo ficura 1 fuauemete mangerai» 
{pBilfìirione. 

f\ 3rmi bo2a cflerc coànexo p le tencb2e:quado ebe orti peflì oiliqlt 
\J 10 fono p ooucre oire. iHiuno certo oucro oi nomc:ouero oi natii' 
r a au«to:e e ebe ri parli. Ilaquale coffa ad la negligala oi magi02i z ad 
UI020 fnfritiapfa torto e oa fcriuerlt ebe ad me.ijo rfero lipomi noni ac 
ciò ebe le gulle oili oilicart n5 oicano pme effe fiati ebe li no abino rfata 
integramele la fua roluptate.Jl rtirioneepefle grader no intra fenoiti 
gradi fiumi t>xfo cbeloaùuon fubiro ma pocooapoinlponi in aqua 
temperata C115 wnoemitateteii rifiobiacbo:oimeroaccetoilcocerau 
ftiaudiram' cu fale apparecbiarlo. JCata coctnra role quàta la carne oi 
radio:? eolfi magiar cu fapo2ecbebabi oil giegero oétro óuero cu agli 



ta o cumoftardatouerocumpeuerata. ^teflìetta magiare tagliato! 
fete come bu(c\t z ifparfo cu falc tamaro % aneli z coriandri:? in olio fri 
cto:in piadena ifparfo cu petrefcmuli z altre berbe odo2ifere cum falc t 
cinamomo cu fuco oi laràce:ouero cu 11 Tuo fapozc ap2op:iato fecodo la 
appetétia 01 pfone.©il (linone fafTt il fatarne oteto fcbmalealquale fe il 
fpmale otta fcbha fi factote buono. &t qflo fi taglia i i teflellt integri g la 
grofle^a oil pefle atrauerfo:* e aroflb oetro comeiipfuto.Coccflì fop la 
gradella tfpargédolo fpeflb ai olio z aceto no fi oiflcebi troppo:? eoe ti 
pare ebe ilcalose fia penetrato oétro leualo oal fuoco: t: in pxadan tfuu 
dio cu aceto copiofo z poco olio: z fapi ebe quelli farà buoni fp:on a fo 
licitare li galiardi beuito:i. 

UTSpparccbio ebe ft otee ebamaro. 

X£ oue oil (turione tracti certi reruifelt z peltculeiliquali bano pep 
entro.'iLauatecu aceto ouero cu nno biaebo oiflédcrai fop?e rna 
tauola pulita accio fi affusino z oapoi li f aleraicu fate trito ziw ccrtora' 
fe onero m alleilo tuoltate cu le màe fra il faleamodo ebe le no fi aropino 
% ponile polla in rna faebo ebe fia raro oi fili kcìo lnmo:e polli' colare 
fuo2:t la(T ilo g rno gio?no z vna nocte.f>ofla li poni \ rno rafTello fas 
to oi ptufo2te bufai nel fundo:acagioe ebe alcuno bumo:c vi fnfTe rima' 
ilo oétro poflì rflìre fuo2i.£ofla lo riponi ad vfo tuo in rafo dì legno cu 
recipietepeiooi fop:e:? bene coperchiato accio (lia fotto pjciTv Cucce 
re puofTì il cautaro in co modircioc in fete oi pane alqnàto bindolare oi 
(lefo al fuoco cu la fo2Ctna:oaero gradella:* tato il tingerai cbel faci ero 
ila più coloiata z alo2a caldo e oa magiarloiouero lauarlo in aqua tepi 
da acagioecb: fi el pari più ebe tropo falato:erbccine tagliate nuuterpul 
pa oi pane trito mefledato ificme aguigerai:cu poca cipola minuta ta> 
gliata coiffricta cu poco piper trito^Bapot quella fpefa e aparecbio co 
cerai fu modo oe frfctaglta:* li greci in quefto cibo paflerairoi ilquale lo 
ro fonoantdiflìmi. 

QT^omtefna. 

*Y" ^mb2ina e peflc oa no fir oifp2Cciato:fimile al co2uo:Cuoceflì re 
JLramétecomeil flirt one:«tia5 fi aparcebia aquelmodo medefimo 
ma vole meno cocturaamgo ebe le più tenero. 

CTSentalei 

£ntalc c cuto a tepi noftrnp li fpcflì z groffi octiqualilae nela bo 
r j:cnm liqualialcunauolta e aflueto mordere li pefcato2i. i£t alo 
fentitoiantiatile cicatrice uelliocdiriceuute;oale Dentale piageoguar 



dato: fono quali fimili ala 02ata:* come iiftirfone fi cnoceno- 
CT^aruolo. 

arruolo pxolo:come e oi quarro: ouero cinque lire:? no fia eyqna/ 
matoweexenuraroioueronela gradella:: uero x olio ficucce.Sc 
inellagradeila:alpgilo alrourimiocum olio % fale:cu aceto-2lma molta 
cocturapcr la fua exubcrante bnmiditarr ♦ 
CX02110. 

IjL C02U0 e ix\ oiquaft ala fimihrudwie oil cojuo ebe vola oonde to 
pento ebe labi trocioil nome.'iLa fpma oi fop2e la febina affai luti' 
gc ? qllc menedo pungK rtbe ebui il tocbaflc-'Jtota etia ouo pietre bia> 
c! e nella tefla-^ffirma^alladio ebe le oano rimedio ali oo:o:i oifian 
cbi: e fotro lancilo riporterai cbeel ri toebi la carne:inelli optimi pcflì fi 
«nùerato.iCocetTi giade o picolo ebe el fi fia come il ^larolo:abià okto 
< nero cum mc2Cto:inclquak mìa vmpoco 01 ag!io:onero inel fenauro 
fufftmdi. 

U7Solca:ciocffoglia. 

X2{ folea cuti o ffeglia e pefee largo r tragie al lungo.^ero c ebete 
fubnk:cicro alla fimilitudme oila fola:ounde tengo el affumefle i 
nome.^ncro cu peti demulo alquàto tagliato:cin acrefta onuero in fu 
cooilaraneieilfrflfùdi ^ qtioauueraio inel numero oi boni petti* 
tJ7f>almire. 

^crederci i bc qllefuffen paImfte:cbefono pfeofe lcmb2iue:* no 
fono ctia oiflfercte fenon mella quàtitate.Smpero ebe trageno al 15 
§o ? al ncro:T basito la coda fubtilcaccuta i come partita m f wcdla- 
©olio aia enja fquame.jCocefit fi aparecbià come il ftin6e;fi piccolo 
fufle fngila. 

T-ftilia e pefle cu il capo curto e groflb:laco tragfe \ accnta.gntegra 
feìisa aprirla ne qceurerarlaic oa aroftirla:* cu falamo2a e t>a afp' 
gierla.Bureràno per gio2ni octo * oiecc:fe india piadena pofte tana fo 
per laltra le bauerai in fparfe cu la falamo2a % fop2afufa* 
<TS&lpa» 

Slpa e pefle ne grandine oi buonfap02e.Sa oa certo fapo:e oi fil 
X%atico.£t c pm colmato inel megio z altranfuerfo. duetto ptfle 
per nfpccro ebe le grofib inel rentterfta bene c*cnterato:ma fia facia ia> 
ro picola tagliarura quanto più fi puote c riebiedeffi fir ai rofiito cum il 

inorerò. ^ 

CETScojpena. 

• 4 
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X2( Tcojpena e negra cu fpfne groffe % fpeflc oifopjc la febina cu le 
qlefpcfle fiate offede li i pifcato2(/iLt gradi cliflerai.lipicoli farai 
arofti CXspbalo. 

5 oprimo fapo:e e il ccpbalo nel mefe oi fepteb2e .pefee bianco Di 
(otto:a(fai »rade.Diftelo inela fcbina.la tefta oilqle e curca z groP 
fa.3 1 grande mei U1K50 cuocerai:il picolo inela gradellarinfpargiendo 
lo al contìnuo cu falamoia.acìononfKiflecbi.Slgradecum leucopba 
£0. % il picelo cu efla fa lamo:a mangicrai. 

XB paflera fi caffi appellatala! nome oi quel rcelino ebe fi oiman 
da patterà. z oicemo celega.a laquale quali c limile 01 C0I02C. ? inel 
capoeriam fono Differente:? Da Duetti ba tracto il nome.Jglijca cui! pe 
trtfemulo.arofta cu la naracia:cu il fucco lapparccbierai. 
(JT/Sambari marini. 

6' 2lmbari marini piceli fono:la teda Di quali e tcnera.alcfli cum i! 
inocbio % acero fuffundi. 

O' ape fonno Di gieneratione Di cboncbili:cuoccnfi In padella (cn$* 
.aqua.£tquado tu vederci le fue coche ap?ufi per il calo2e.appare 
cbiara bauci ai la acrefta curn pnoco pipcr trito-* petrefemulo tagliato 
t ificme meflcdato.ripofte 1 piadena le ifunderai.gfu aq bene falata fo^ 
no Da temrle |5ma g vna nocte ouero vno gùwno.acto ebe la inata ami 
rin dire abandonino. CT ifeerlucio. 
ff\ brindo e pefee fen5a fquamcilquale per auctura traife il nome 
\XJZ oa la merla.Zamc lì Dice clxl fia Di buffo fimile allucio Cocio il 
manovrai com la moftarda bianeba* 
CT^wriofimenalc* 

1% lucio fimenale ejeenterato eliflerai-Cocro la fquama ciì la pel 
lelileuerai ^culeucopbago^ovocuagliata.onerocum fenauro il 
magicrai. 31 lucio picolo fe tu roiai aroftirai.<È5ucfto pefee ura li altri 
c meno ifalnbze. Seno alcui ebe qflo medcfimo pefee Dima dano licio, 
CTEruta. 

T'ftuta pefteoi fiumcbiancala pancia -rpctigiata la febina dì pucti 
negri? cu fcc in buona grandc53:comeil vainolo:? in alcuni luo 
cbi magio2e come e foci laco Di fcutan.feano piacere notare neli fiumi 
co22eiui con tra limpcto Di laqna.? quanto più toltene rapacitatc oi la 
qua: tanto più fi iffo2cia notare z ananciare bude di la co22enria: z fon 
noui Di roffe dì carnafone:? ciiam vi fonno Di bianebe:? intrambe fon 
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mò btr e. SppareebiSlTì aperta < ereterata % bene I auata:* tagliata f pc 
ci * fatata mei Uue$o : m modo ebe voltata gii Tale: fono fop2e:* oali la 
ti tagliati bene voltata <i mifta p il f ale catti aqua % aceto flati aliatameli 
tepoftamdUaesocbcilfalenóriUDiomtOJnoalpefletnemetere più a 
qu a ebe folo il pefle fia coperto % fupercbt p oao oidi Cocere la cebi cu 
moderaro fuoco:? qua io auerai fpumato alb02a ebe ci boglia cu tanto 
léto fuoco quàto ti fi a pofffrtle.Cocta in ma ptgn ara la oifléderai accio 
ebe alquaro fi oefecbt: reti fpecieoulcclaifpargicrai:*cu lcncopb3go:i 
cane .graffò oa gicgero la magierai/jLa truta picola ejeterata z ocne 
erquamata integra t>al lato onero: t oalfimft ro oalcapo fino al a coda 
ffenderaitinele tagliature cu fate acuirai:? p ooo bore intra oue tauole 
la fupp2efTerai Bapofla innoluta m firma in olio Icteméte coccrai.^rt 
età a qlo modo la confcruerat p quatro z cinque gi02m. ^a in qualle 
modo fifia ebe la femagi egraueal padire. 

a&eU ebe boia fe otee Zecbitantìcamfe fi appellaua ilfeena.Se 
laegrotTaTcbela t?02aieli]ca:cuacrefta:fpecie* petrelemulo mi> 
mito tagliato apparccbi.ua magerai.aitramcrc fe la farae gro(Tà:quel 
la bene squamata:* noi pina la b2uftulamo z poi rafliamo.*fcoi la feti 
derai g la 'pina fop2e la febina:* la rolgerai in modo ebe qllo ebe oc p> 
ma era oi fuo2i:?adi oi oérro: arrotili etia lioflì olle coffe:* tagliati ena li 
tteriori:apparecbia oi nono cu oui (ci: petrefen uli tagliati:piper pifio:a 
glio fràcto:poco giafrào.Sono ebe pimeteno fucini oamafcbim:6uero 
m3rafcbe:óuero puapaflulacu pignoli mudi appecbiacus rno ouo oif 
fracr o:e o a cuocerla cu léro fuoebo india gradela . iCocta cu la f alamo2a 
oi aceto: fino cocto gtaffrano la fi,flfuderai»aifra mte:fe lafir ae picola 
aqnel modo la ffenderai come ab'àofctort cumfparfa in farina cu olio 
la friqerai.^ncta onero cu acrefta:ouero cu fuco ot brande Ufuflfmide 
rai duella etia inebe modo fi rolgia cocca niuiu co(T* e pcgioie. 

CTfcefce perfidno. 

I'jL pefTeperficinopcipuamctenl Nerbano Iaconi fiume of pado 
lip20dueé:tlqualeg qfto rifpecto fi tiene ebe fianoeuffì Denomina 
tivjmpo cbel bafapo2eotpficopiccoloerariooicol02e oiftiutto.Sua 
ae fi tenuto qfto pefle z meno inlalabze il magtozr cimato in- crqna* 
m ato.oi aqua* acero fuffuficUwVerai iCoetoTmódo^ome i e. ludo a 
bta oicco:nclti couiutj apponcra-Jlpicolocjcacr aio* squamato t olio 



t)uero inetta gradella cuj falamoia coeerai. 



fETJLampjeda. 

Xa murena e molto ftmile alla anguillaia e più corta inbufto:? ae 
alcuni bufi interno alo:ecbieanelle pane oequt calealpe fi atroua' 
no picole:c in Introna mediocre Sroma inel tenere fino p2efe grande 
cibala natura a facto beni :quandomquel luocola,pductoodu:anflì 
mo % grande ooue le vaiale z grande gulle:atrcuate le cofle combatcno 
intra I020 acrelcndo il p:ecio.§i copiata fpeffe fiatela lampjeda p cmq5 
\ci:z fere oucati:? già oa ceno leuticaLbo òuero camericro fauemo ebe 
«erefcédofi il p:ccio ar egaio cum vnaltro expcdifo:e:la pago vinti ouca^ 
tì.TRe potè pati e la gratuua gula ebe volfe oimolìrare al luo fpendifojc 
quaro lauiua facta coffa grata acopai la:c g manifeltarli quato lauea a 
p:eciata la fua aro^atia t p2efompnone z liberalitatc:* non voglio Dire 
e bc il patrone imitali la ftultiria oil oifpefiero p ebe exrolcrlo mia fluiti 
eia coini(Ta:ettam oono ceto oucaii 0020:1 quello fece a cagióecbe per 
fttalfra volta occurcndo ragaglio oil precio no fuffe timido ma rato aif 
dace:cbe per canari nonlilafiafe ad alcune fupercbiareiSueftt coflen 
volfe *Cb2ilto ilquale ne ,puofe le vinu? modcftia:? non il fligiciì ne la 
guU li cornili per qudU neoicde cjccplo ne tmitattone ^ponendoci. 
2lJba titolando ala cucim e più fauni co(Ta:cbe le piagc crudele z oo> 
gltofc pcrtraaare oila totf a giri aiuoli inela rclìa acagione ebe la ebani" 
in rabie in noi non exeretn.^nucro ebe la (anipzeda apparccbiaia me 
g!i02C ebe la t02f a none facefle maleX a lamp:eda tratoli li Denti z la lin 
guai? tracroli z rottrper le parìe oila boeba le mterioh cum aura ealida 
bene latterai:? inalcun loco uonliarumpcraila pelle. £iccnam oa rico> 
glierli ilfangue :cum ilquale fi fole fare laparecbio fuoiiuella boca li po> 
nerai vna noce tnofeata integra .Quelli bufi oinro2no alle 02ccbie gariO' 
fo!i:coinro2noO!graiul3pparccbierai:iuuoiutaoapoi tnfo2maoirota: 
incl lancio oucro rigano megi a vnciaoi olio opnmo poca acicfla: vino 
bianebo z optimo:fale quanto ebe batfi cum lento fuoco coderai <Quait 
do la comenccra abulire tu esimerai il fuo fanguc mqud lauegio ouc 
rongano •€5uc(ìo medefrno farai eriam nauti ebe la boglia? meglio. 
^1 Tuo moKto aqtiefì 0 modo farai.^feandule ouero nueelle cum la fua 
pelle arofte* bene fojbitccalacincrcfeta vna oi pane b:ulìo!ata cum 
tniapa(ìulapifterai:pillara:laoiflblmeDm acrclìa:ouuero parte tnel> 
la coctura ^ifloluuz per il fedacco incl catino tranmiterai aparieadola 



\ 



7* 

fempje cfi puoco gtégero.jjartofili.rinamo.* quel fangue qual babiamo 
oicto cbe c oa ricoglierercum quefta fpcfa mei rigano ouero laueso tfii/ 
derai:oumentrecbc la lampredariacocfa:U(rcraibulircinficme.aitri 
memefetularo2aiarolfa.Dumcntrecbe la ricuoce ricoglierai il lagne 
% il graflb.d quefto etiam al modo p:cdicto apparecbierai quel man/ 
giare «Sonno alcuni cbe murene minime tequile le chiamano lampre» 
doci e: mela gradella curn lento fuogo le cuoccno:futfundendole al con 
tinuo cù olio % acreft a cu fale 1 fpecie inficme mftrc. 
<J7»arbom. 

Barrbcmifimenali vi fonoima ttralt boni pefricoctiicbe modo fi 
Foglia no fono auumerati.'JLe I020 oue pcipuaméte il mefe Di ma/ 
.gì fino riputate pnitiofe. CT^molo 

T£moloepcfcefimenaleoptimo.^ maxime quelli cbe fino piglia/ 
ti in adda m ogr i modo accommodamente ficuoccno:taméla fri 
crura p2ccipuanicnfe fi riebiede» 
67*5rongo. 

/^'TV™go ilqualc li anelati appelUnno IBioncbo: taglialo in peci:* 
\J cuocilo a quel modo come oi languita babian oicto.poncdoui fra 
tono c Ulti 0 pedo foglie 01 fallita ouero Di lauro. 
4J7'jUone marino» 
Jone m arino per quefto fi oicto gambaro Da lipulgari .fecudo il 
intoiudtcio:imgocbeDicol02e*rcifimilitudinedriduce in parte 
al Icone 'iL \ bocca fua z quel bufo ilquale ba fotto la coda fi cuojwe CU5 
lana z alTcrrafli.c inel fo2no caldo fen$a aqua ne graflb alcuno léteme* 
re fi cucce Sónuo cbe lo circudanocum carboni ardeti:? cuffi il cuoce/ 
x\o\z fpeflb ci rolgieno acio el no fib2uft.3tern cuoceffi etiam cum aqua 
c acero come li gàban fiomiuali folemo fare.tamen mole ptu coctura: i 
pero cbe le più groflb.c e più ouroCuoce fTi etia5 a quel modo le lago 
(le lequale fonno oi la gienerattone oi gambari:ma fino riputate magi 
02C ebe il leone marino.<0uefto al parer mio e lo Sftafe. 
HJScardoue. 

£ardoue<uocefii in cbe modo fi roglia.Sonno fltpide:? i el ma/ 
giare induceno più faftidio % moleftia cbe Oilectatioe.per le molte 

cminuaffimeipuie. 

CTiCarpant. . 
3f carpani fonno pefei groflt:* quado Iberlxyrefceno meli fiumi: 
I020 efeino fu02i Di li alucU riuuli.2U mangiare non fonno tnfua 

vx cum il leucopbago iti ebar. «ouero cum la agliata per quanto fi to' 



dia%i DfcòhTifrigaio.Ii mantuanicbiamànoqneftibtilbari i lirista 
vimini* 

CTSalmoni. 

0aimoni in oyn modo cb* li cuocer ai.optìm i li trotterai. 
CÈTlUfcbe, 

D3 le hfebe gran rtrr u ri pioduce Zranfimcneo Ariete z erta indi 
carboni oucr onci a gradella aroftitc cum la l'atra onero acrefta fi U 
recbiede* 

GTilacteolini* 

anelli liquali il vulgo cbiaman laterinirio li appaio laeteolini.o* 
il lacte.s il fuo bianco cok^e:* impero ebe cria integro z nuo fi 
vede lafpinafiralucente.per quello oiapbamfonno.Si pigliano 
ne li lagbi r inel mare, gricci cum moieio verde onero com acrefta fi 
Dtenuo infondere. 

C7*ftouiUoni. 

13 ronilioni iòno limili a le trilie.inel laco oi albana:* itici tenero $ 
cipuamttue n a freno. Sonno piceli z infumi .Si cuoceno z appa 
rcebiano come li lacteolmi 

fl7 acciaile, cioè angucle. 

X3 acetculi io tengo tbeoa la oimtnutioneoi li agbifian ofeti quel 
li pefci.liquali il rulgo le chiamano accucelleronero anguderoa la 
firmlirudme oiltagicbcbanno::coeteincbe modofivoglino fono fl> 
potate opttmerc oa lacte e maxime (ano pefee. 
fl73Co:do marino. 
% tojdo marmo e caffi oicro impero ebe Iba certa fimilrudine Di 
CokIo. ilqle cocto come fi roglia:ramé aroflo fili ncbiede ilfcnauro 

{J7agom:ctoe faraebe 
TBcl lago 01 albanarcioc oi tentati vi nafeeno pfert agoni: liqnali 
no fono gradi:* qft fintili a ie fardcllc.aiefli cft il petrcfemulo bu> 
tyro z fpecie fi ncbiedeno.^ricti il fucco oi le n arance onero la acrefta. 
CTSardclle. 

Sardelle oillao benaco molto fino laudarc.^rictecum la acrefta 
onero fucco oi la rancia lifuflfundiuo. 
C75°lpi. 

vv i©lp^ come b abbiamo oicto Cn cbirre. .culli fi appellato per 
Jt \ lamulntudiiicoihpicdi:cioeb2antbi.3nognimodo ebe fu lieo* 
cerai Dirai cbel non fta buono. 

tìTCancricioegranct. 
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aHncrt fono quelli che il vulgo bino murate z voltare le littcre irli 
chiamano granci:cufli li femenali come oi laguna z oi mareicoctt 
cum aceto fi fuflfundino. 

^Carpioni* 

Quando ^iroi oa plinto otl benaco celeberrimo Di la patria vo 
rouefelacofptfle fiate Faccflcno mentionemiuna coffa Dtl cap 
pionciper ilqualc quel laco precipuamente lì fuole cj:to!lerc:oa lui e irta 
u [affiata fcripta.Si cuoceno li carpioni in quale modo ru voli ../liba fe 
tu vnolt ebe li Durino lungamente:pigliati fubifo i falamoja per duo gi' 
o:ni li tigneratcioe m falcili optimo olio li frigierai ebe fi cuccino bene 
3Jn quello modo li fer uerai per vno mefe.c formo meno falub:i % tnfua' 
m:z anebo: più fe li ricocerai fi riferuerano.Scrueran.fi eriàS M a,rri P e f 
fi. non tameu frinendoli in quello modo.Xe Da guardarti oa eflere pun 
( ti oa la ipina ebe bano in fu *a telìa-.impero ebe leperniciola:? tato cp 
ro fela fufleaucuenata.per quanto fi Henne. 

iCalam micioc caramali. 

a nelli liqualt coftojc chiamano calamari). meglio % più ,p£amé 
mere fi poterla chiamar ordegno ooue fi tiene icbioftro: cuciofia 
cbeloro bano ilcapoa lafacrioueoiv3(TeUeroDaincbioftro:^etfaper 
rifpecto ebe fpcflb gei anno Imi bioftro.'iU grandi in peci tagliati z alef 
fi z cum perrefcmulo minuto tagliato:? cum fpecicXi picoh fricti cum 
il fuco dì la rancia fuffundenfi z caldi fi mangianno 

<]7'f>efceingielatina. 
/^VJJclo Di aqua vino z aceto faffi : z acio ebe più lungamente fi con/ 
ferui:bifogna apparecbiarla 015 molte fpecic.Si bjuodo Di la mi 
na cioè tenga.oticro oi ludo graffo ebe folaméte fia ejeenterato < ma no 
fquamato. farafli optimo gielo.iiba qnefto pefee cum lento fuoco:? in 
tanta aqus quanto el fiacooperto e oa cuocereXocto z leuatali la pelle 
Dinouo el ponerai mei laucgio.s boglia per rafoneuol fpacio . Le altre 
coffe lequal babiamo oictocbe fono oa eflere facteinel gielo di lecarne 
obfe r uerai come babiam t>\oo in ebar. ♦ £tcum quello apparecbio 
potrai conftrtngiere z congiellare attri pefci*z p:efertim cuflì marnimi 
comefmmcnalu 

4J7 0ue tarucbe:cioe butarebe. 

X£ oueDicef a!i gradi intédi.to:autcgre no arupedolapellicula ne 
laqlelen3lcenoinelco:poDelpefcc.t:cufaletrtto le mlpargierai. 
% in fa!e le iaffer \\ p vno giorno .* poff * leuale Di I fate* metile fra Due 
i auole forto p:effa per no gùzno % rna nocte.©apolu le apfeberai al 




fumo largo Da la ftama.f Ir guance otl ccphalo dee Di la tefta muolgic 
rai la pancta Di fop:e di la botai gacome alligata in rno pccio cu laltro 
e no latitare ebe fonino la fcwcia di la fiama:tna folamcme oit fumo. 
Seccare ebe forano feruale in vafo ri legno 015 temute. Cafonate ebe 
!t t ederai % mangpandoui a quello modo: non faranno canne . ^fóa fe 
k volerti cocce forco la cinercoucro fui fogolaro caldo z nero oa le cine 
re rodendole fpcflb:? fcaldaracbe bene fu porrai mangiarui^eiifo 
efe quella marnerà oi uli.-nra fu Ita po2tata dì greciaroonde tate buo 
no ìaii.meliiuoleapp02tarc. 

CT^uello ebe fia Da magiare india tenta mente, cioè 
feapoifumptoilcibo. 

i©t tubiamo già oicto affai qllo ebe fia oa magiaf inda £ma z te 
coda rnéhiioeg adietro adùqs farae ca Dire inetta terriatfKÒmc in 
pdufioue g figlilo Diliiomaco qllo ebefie oa fumcr ^jèvagiatc le crime 
feloccurrcracnarortecoincalcffeg il r^poDilàue:cafiiC fono pomi oue 
ro peri garbi majrtmaméte magieratJiqli rppulferànole ejcaJatioe oil ci 
bo p:efo Dmarilcq!eandarebbenoalateffa,Sono alcuni hqlt mirabile 
méte laudano la radice Dfl raftlano trattali e nicadroilqualc Dice ebe 
Doppo il ciboadiui a la cococttoe al fùdo Dil ftoinaco pei etràdo .$iflc$ 
macóruma;lifumiaudatialcapolifcacci»/Jlerenec la viifica purga. 
Salutenole e: ià con a li veneti! di fungt.s al mo2ic di feosptoi z biilc re 
ncitofe p qt aio fi legic -£ania e la lua fowa % vinute:£ la frmesa t acri 
moina ina:? maxime vi ftluelìre.ilqle io bo dx fi cbiatflfl ai moj^co: nq 
ìcabr**o ilfto:cio? porto fopzc vncfcoiptoi e: ulmol:mtJ02C.£upro 
nancitpno fi laudatogli medicircbegla uà fonema tcaitda vmnnon 
laffa acqcfcere ilcibo inel rtomacborc alenerà ruri.? a la peocttoe indù 
ce vomito:* ipcdiffc moitoii£ a a c le bene cofigillare il rtemaco 11 ti 
encebe vn pnoco Dicalo Duro fia apio ambire ebe ic cyalatioe meno 
afcédtuo al capo z al cereb20.r aia accomodamele tuolc il fafhdio oi le 
coffe vnctuofc oro Dolce fùptc mela cena, qllt ebe fono graqi z oihcati: 
màgiauo aiiexi z coziandri còfecti inde I020 méfe.p mcdtctna Di la bcea 
z Dil corpo ìli vulgan li fmccbi:la caftagna come fi fia : la virtù e fi igi< 
da z vaofaz fecebe lutezi lequate variamele e fta fcimro.i® uefta altri 
li bauo oteto noec.come Virgilio oicejCartancafqs nucef. altri li bau 
no Dtcfo iuglade:comc li fardi liqli le chiamano Balani: z bano celibe 
rato in efìi lafta oa fir àiiumerata.^t 1 molta ne li echini pugiéti.cioc ne 
li ncùficome coffa pieciofa.jSta fuc in ptio ne le parte tarctme.Uqle lo 
ro te ebum ano Balaniti: fckma cria laudata già inda citate napolua 
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na come adbota mei milan$fe.;lc caftagne tutequado fino bene pmt 
fticate oa qlli ebe bano buon ftomaco: z magiate nutrifeeno comoda et 
VrtlmefeiT larga:? tieft ebefacino appctito.^iiio riputare meglio* co* 
ere nela einere calda cu li carboni ardéti:cbe qlle ebe fino aleff ire. oue> 
ro nela padella jjfoiata fino arroftite inda fiima.jLa fua troppo vétofi 
tate z fascia (ìttica fi cuoce/^ré fumpte cu il 5ucbaro onero miele fi rio 
liecbelapfumi il pbegma.i0!rraoi ciò il magiare oi cotonei z oi pomi 
granati:? maxiegarbr.-t oi tare le corte ebe ftrigtcno:comcoi le carobe 
z oi pill*cbi no fino biafmatt rnagiarli ooppo a li pefeioucro le madn> 
Icoucro noccleroucro noce.Sono optoue oi alcuni ebe tégono ebe le p> 
dtcrc corte babino rigoierepiimerela frigida fo:cia oi pefcùTCtiam la 
buiditate cu la fiìma ficcitatcquale in effe fono. 

13 ceia el oifnare feu^a baìere no farebbe folamcnte tnfuaueima 
i etip no farebbe faluberrima:cuciofia ebe le pin grato il beuere a q 
ba fcrrc.cbe il cibo a colui ebeba fame.? e molto pia inaido/ilc neceflb 
bumecrarc i? ctbc.fi per nfrctof tlpnlmone:? acio ebe n: eglio il cibo ft 
coac?una:? cb«: meglio fi padif* 5Ho ebe fiipto babiamo^i vino cil qle 
Sfndrcebides fenuédo id alexadro ofre ebe la fua itéperàtfa il fa appcl 
lare come corta laqtc e p coftringiere il fàglie a la terra Zracro in fe tiri 
no ba rigore oi fcaldare z ot bagnare Ibomo.ifufooi fuo?i ba rinu oi ri 
frigerare z ocrticare'iU fojcia fua e cahda bumida: vnde feomero 

appelloe.come coffa ebe ba fomenja ot cal02e. ©e 
q e che a li co?pi fcflì z la(Ti milacofTa più toflo fubmenc:fe modeftamé 
re ci fi riceuuto. 5re5 ninna coffa e piu pmìiofa ebe il tuorlo oifo:dinata> 
méte.tgo ebe a gli boi occo::eno qltt tcoueuiétìrcfoe oioégono ZremuU 
graui.palidi feculenri.oblimofi cioè oomenregeuoli . iCannti.Calui et 
pecbt nauti t ernoo:r quefto li aduienne per lo imlniageso *fcer laqualc 
carta vi vuole crtere il muodo fecundo le efate Di li bombii z li 1 tempi oi 
Unno, ét quefto e uecertario.comc e certo linuerno ebe piu fi magia : * 
fecundo la fenrent ia oi Cefo z ,dfecno:ma beuere rino più meraebo t 
<biaro:*cuffi Icftare tuoibeuandequanfofipuotccbi'aref leuinola fe. 
te: t ebe non accendino ne affochino il cozpo.t ocio ebe a la piimanerci 
minnado il cibo poftVb agiuge qlcbc corta più cbiara a la beuada cufli 
a Untano rogliao ti cibo più pieo? n poco.rfado meo il rino:ma oobi3o 
beuerlo più fmerado. v^ltra oi ciò le oa oaf a li recbi beuada piu cbia# 
ra.calt putipiU;Ou!ce a ligtouani oi megiactaterinomediocre.leeria^ 
oa ricenere la beuada fecundo la qli iute oi le regione coicojpi. duelli 



che abitari in locbi frigidirpiu meraco:* ncli caldi più oulci telati * che 
nnéucfio twocerro megio:c oi quello bcuano-3 qllicbe lono abundafi 
Di iague:oilimbiIecioe rejcati oa colera acuta vino ligerciaqllicbclano 
malacbDnicbr.oaielocbiaro i meraco.<&ucllicbe bàno la flegmabeua 
lo gai bo.Snlt vini rifono oi tre geueratioerlMwo oiccgai bo:oulce:legi 
ero-jjl garbo ftringc il pecto z Io erarpcra.31 ou!cc mollifica? bumilia 
ma più oifjtilméic cùcirfn ebe india colera accura factllùuamere elrtco 
uerta % pafla.gi hgiero e alruto rtile cùciofia ebe el puegni armi ti mebzi 
JU vini biacbi fé fono le gl'eri ouero (e nò fono troppo meracbi cioè tro 
po onici: fono pia facili ebe li neri al padire. jU neri ftnnge il pecto % le fi 
b:e cioè le rie.d2uelli largano % bumilià.'lLt bi3cb: reraméte pio ficura* 
méte fumeremoXa ragione oa farcliumi:liquali oidiuerfe regione fi co 
glienorfian adimadatt ali runcoli cioè rilanucbeinfendeno bene le regi 
one 21 noi balli bzeuemeteconumerave ebe wni ebe fono in jxio. /ih* 

10 pziecbo p j3ma quelli ebe legienoicbe p que fto no mi reputi cbio fia bo 
mo ebe m^lto mi appetii' ca il vino ipero ebe roglio oire:? cum meritate: 
ebe el no e renio ebe fia più oi mc:fia o?dinato:neacbo ebe oa natura be 
dì menomi vini li tépi I020 libano laudau Xu te meraucglierafti come 
qllt oi albana fono oula Jlt furami legiei ti più falur ifferi. Zibcrio ce 
fare: il mefefignino la mirabile auftenratea còtenirc ilco?po oiceuauo 

11 mcdictVjlaude grade li atribuiron/jLi vini mamerrini ©iuo Julio oa 
ua nellipublici contui't- duelli 01 falerno tutiliano laudati:? mattinarne 
te. Ah aroptinétiflìmo più oiglultri laudaremo etia nui fei^a corroucr> 
fia:* ripzefione li vini ligufti? maxime cjlli liqii in li liti genouefi nafeeno 
3(mpo ebe fono facili r iucùdiflimi oi fapo*e:ne alcuna coffa oblia cbio 
noli apjeci j * li appelli ncctar ifra gitani. 'Ha co:fica ac vini finmfìmic 
<P faciInìtep:edéoilcapo«TH6fonobiafimatiligrcci:7 maxime qlli ebe 
nafeeno al cartello jSienrimano.lfeerruiv- ie acrefuta maxima laude ad 
li Scueriam p li Incrini m5ti:liquali la elìate 01 p:ccipua rifrigeratioe fo 
no.£t maxime a roma.ooue 1 g caldo:? p rarieratc oi cibi X copia eoe 
ebe afozii acc calidifTima estuano illtomacb^^r fna nobilita te? clic 
garia mi nrrabe.^l nubiano tlqualc fa berruria excelkf /1R0 ncc^cro ebe 
i piceno nelle parte cifalpincr iole aitile pte oi itali a eflcrui oi fama Ot 
gui;maoiqiielìifolanieufeflucrfactameutioncafrJttmibafla;acdocbe 
a nortri tempi non fi pofT i Dire cbio no abi fatiffacto:impero cbio abi più 
accuratamente cercato qnal paefi % regione p?oducbmo mcglioji Vini: 
ebe nò abi ccrebaro quale regione pioducano mcglion bomenù 
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(T ©^rt Tcdarclcpcnubatfotrtr alrcnarfi Da qui 1^ 

a "Elafi nulla tara o ai o>lccio.c a la wlttudtue rari pcepn: e b.cuc 
mele no inoltriamo la ragioc oa fidare le prubauóe.lcqle li gì cci 
Diccu ano Cucite colle certo cuffi mi moueno la mente ot 

la .p^ia fcJe fpefle fiarc:cbc ptut baro Unmo e enà uccello il cejpo cu 
graue icémodo li Uméti z do ^lia.'jLc fonte 01 tutte le g.'urbanoe Da k if> 
le qli fi nti nuuii oicno a tutti cflei e noro2i|.i!2>uo pélieri buoni vi Tonno 
t>i ttqtt lune e pfewc: ; laltro e puoco oierro.p oouerc efferc fecondo ebe 
fifpcrj.jLJroluptarecioc ti oiUcro folictrarncrc u opinóc ot qualche 
gran bene:? oil pfcntc:? la cupidn are laqlc qlla medefimaouero libidi 
ne eliciro appellar U laqle e tmmoderato appetirò Dtqlclxarbitraro Di 
gran beiu:comcoiceiCiecroìic.3liCOuoìniaatnartmali:liq!icu5p cu 
r agioccù taqle quelli 01 fop:e lì £ifUg» leno.comc e la paura z la infirmi 
late.iCerto ;l oeltderarc qlcbe coffa cu ragioe.c coffa oafauio:maj:ima 
méte ,pp:i i:quàdo qito fu faeo modelìainéte:iarae oictorolùtatcana 
C0I020 ebe noi tederemo bauere facto altramcter^io noi Diremo ebe 
elb ib faciopmofib o a libidine. Tftoi afenucremo al gaudio otfopje ql 
lo ebe cu ragiC e f i crenato:? a colui ebe ftegue la IcttVia eynltate.a la ef> 
frenata cupiditate afcnueremo.Come ecoluiebe p oileeto di li maliro 
Iutieri li ralegra olimaie alteuo 'iLa otlectatioee tutu li l'enfi e ma oiffu 
fa uctanót :ta o cp 0 le pte fino fotopoffe a lagiereratione.jCuffi la libi 
dine U ira efcàdciccria.Io odio.la imi ninnarla otfattdia.la indigc'tia fe* 
granilo il oefideno la maltturcraméte laqle e Di gtiantmt aduerfàte 
la ragtóe U ptraetióe a quelle pte.fi oifhnct a a la iuidentta oa la emulai 
cmulanócoa laobtrecra tóe."£am fecico2diaoallago2e lucro. mero?c: 
cruna.D0l02c.U1n "tarióe.folicuudmcimodcftia oa la affltctione* oa la 
oefpanoucfter laqie priirbafiencettà :a mo2tc fpeflc rolfeadutcnne.-z 
fufFxa r o z oppffr ilcuo2C oal lagne z oa ti fptrffl p la paura agitati 0 J 
la coeui lbne. il 1 paura oltre ot ciò laqle fi ba cu bunule z tfregibilc ex 
ami lanoe 01 futuri malr.cu ragioe eoa fcacciarc/iLaqte la pignria: il v 
ro:e.iltunoe:la panrala e*a<mnarioe:la pturbanoeoimàe.oilibomi 
ni o» pbilofopbi ifpegaciànolipmadamcri ebe ferebbeno Da obtipcraf 
21 qteifirmitateoi aio lequ ale noi vediamo b mere afliipro nome Da 
la fi niliru die ili corpi ifirmi:opo?taamacmcdegerctno fec?* la 'ipàru 
fo2tc a: iiolcftri:cc;tUp:udé.iaoanoifciecieremolitnioderattappc 
tinnollri. iati qfi fon come co22upToiague ebe filriduceirtegmaouero 
ieole-1 rric ? aco;u aiDaleqlep^i eireoduioc oieofTcvie tcojptnoftn 01 
liei li ,/wbi (inno aieucrau i\5 obftaàno albo** 4 U bietta rclupt* 



terorrero a la optima ralitiidincaa auarit ta:Ia ambitioeilappcfito c na> 
tura feminilc.la ba(Tc3a oanuno.la igo:difia Di la golarla violctia.la pe 
tulacia:lo ingàno oil Defraudai eia fcclcniarc.il furo2e.la rurpitudtc: la 
• sctncritate.il bifoguo.la amentia.la oifperartòe di le cofie:oa Icquale tu 
te pfid>ofe pre.noi come Da oeterrime fune fumo agitati z ifeitatufeno 
cufo.te animo li faremo rcfiliétia srepugiiàna.iiibafcoalaequixate 
Da la pudiciriabuonaragiouepudojerptetade còrtantia.bonelìaic :fa 
naméte.soa la boiiafperà^afiabandoneremo.® la integra roluptate 
cioè aloilecto z piacere.alquale la buona ralitudine fi Dice eflerccongt 
uncta.iwco22eremo cum maxima vergogna. 

<®m ftnifle platina bili obfounfi 
(lampara in Veneti a.ncl ati 
nooelfignore.^fe.ceccl' 
jgcx.wj.a Dixvoe 
©ecemtmo» 
Beo grattai 

fl7©tbu5ulati peuerati. 
^QT 2(rina bene buratara dì grano minuto qrtarolo vno'smegto.me 
terai inelalbuolo^riduraii'mucbio.ctuclmcgio farai rnafofTa* 
Ife auerai pig trito pncte.tre.ciuamomo trito vncie duo ♦ ganoftli rncia 
vua: giaffr^nofagi o rno.fco2ceoi ferace puluerisate fa^i duo. mtelle a 
la ftaiera grolla ltb2cfei\Ziittelc(pcci€Ìco2p02craufiemc:c:poile me^ 
tcrai incita fofla Di la farina:? ico2po2a bene ciì le fpccicn e# redula i 
more cuci rnegio vi farai vna fofFa.'òot bancrai la mie le bene liquefa/ 
ero? fpumato.?giterauiDétroilgiattrano:zbenemcflederai eulema 
ne.* ico2po2ato:? Dapofla cbcl lia bene nfredaro- poncrai Dieta miele 
inela fofl a oi la farina.aducrtcdo cbcl no fulTc caldo.po cbcl guaftareb 
be ioga.? bene meflederai Dieta farina cu la mu le z bene tco2poterai.r 
ipallerai tato folaméte ebe tur. o ieo?poraro iftentcla farina fi regni nifi 
cme.c t idiicta 1 patta ebe fi poffi fare li busolatt.fali imgo ebe qfh no vo 
Icno efferc molto ipalladt.? bauerai rna tauolaciì farla tamtfata fnbti 
le Di fop2e:eome ncuegata fu Dieta t auola.fop2a laqle tu metcrai li buso 
lariliqli farai aeio nò fi regnino Di fotto.poi i fo:no bene li cuocerai * im 
go ebe fe no li cortili fo2rc:rii02nerebbcno teneri i b2eue gi02ni p la mi 
eleggo ruolenogradccoctura.se It rolclìi fubiro factì magiare: noli 
Dare tata coetura:imEo ebe farebbeno troppo Duri a magiare.^ka fc li 
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Volerti 2 feruarli a\òci\i fate? baraf btttni bnjolarf. 

^EMOusolati 01 farina pura btanci. 
Strina oi grano minuto bene tamifata quarricro vnocu Icoamc' 
tootlpanecumaqnacaldaimpafkrai.'z ©primamente Domerai 
•e quanto pm tanto nu^glioiififaràuo.poifalibu^olatn'rgeralinda cai 
darà cum aqua baghentc atoouarli:? (obito trali fuozi c li ponenti fop 
rnaiauola a fugare? come fianofutirmctilt nel foino.r cu5 oiiigcntta 
fiano Tafanati ebe non fi b2nfino:? barai buoni 'bagolari bianchi febieti 
c fc vi rozzi agmugerui li mixi z fmocbi:fia al tuo piacere* 
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